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RESUMO

O esforco de um atleta no jogo de futebol de capgrece diferir entre as posi¢des
taticas exercidas. Assim, o0 objetivo do estudocfmnparar a poténcia anaerébia de
jogadores de futebol conforme posicdo tatica edareipos periodo de treinamento.
Foram avaliados 17 jogadores de futebol profis$jmmen média de idade de 26 + 3,46.
As avaliagbes foram realizadas no 6° microciclaysaperiodo preparatério béasico,
através do RAST (Running Anaerobic Sprint TestjaRmalise estatistica, foi utilizada
estatistica descritiva. Dessa forma conclui-seppssa haver especializagbes conforme
a posicao téatica exercida.

Palavras chave: poténcia anaerodbia; futebol; fus@teas.

ABSTRACT

The effort of an athlete in the game of soccerdfiséems to vary between positions
tactics exercised. The purpose of this study wasotopare the anaerobic power of
soccer players as tactical position exercised aftgeriod of training. We evaluated 17
soccer players, mean age 26 + 3.46. Evaluations performed in 6° microcicle after
basic preparatory period by RAST (Running AnaeroBprint Test). For statistical
analysis, descriptive statistics were used. Thusppears that there may be tactical
expertise as the position held.

Keywords: anaerobic power; football; tactical fuoos.

RESUMEN

El esfuerzo de un atleta en el juego del campo Udleof parece variar entre las

posiciones tacticas ejercido. El objetivo de estauddo fue comparar la potencia

anaerdbica de los jugadores de futbol como taajeccido posicion después de un
periodo de formacion. Se evaluaron 17 jugadoreglttb®l profesional, con una edad

media de 26 + 3.46. Las evaluaciones se realizanof® microciclo de base periodo
preparatorio por RAST (Running Anaerobic Sprinttl.éBara el analisis estadistico, se
utilizaron estadisticas descriptivas. Asi puese@arque puede haber conocimientos
tacticos como la posicion.

Palabras clave: potencia anaerobica; futbol; furesdacticas.



INTRODUCAO

O futebol € considerado uma modalidade esportive@ epige dos jogadores
acbes motoras fisicas curtas e intensas, técni¢ascas com transi¢cdes constantes,
intermitentes, entre 0 sistema aerobio e anaer@l@ese modo, uma preparacéao fisica
adequada ao futebol deve levar em considera¢a® det@andas fisioldégicas de maneira
bem desenvolvida e fundamentada.

Campeiz e Oliveira (2006) demonstram que o futpbde ser analisado de duas
maneiras, uma, coma posse de bola e outra em ¢t@® &M a bola. Durante uma
partida 98%dos deslocamentos sao realizados sessa de bola e,portanto justifica-se
a importancia de uma boa preparacao fisica.

A "performance" fisica de um atleta de futebol exjfrentemente bem estimada
com a determinacdo da poténcia aerObia maxima,ciciue anaerobia e limiar
anaerobio (EKBLOM,1989).

Isto faz com que para estudar o futebol devemolssanastas variaveis através
de indices ou parametros considerados ideais pata ratica. No que se refere ao
limiar anaerdébio, o seu conhecimento, em uma a&&diaatual, tornou-se muito
importante, pois através desse parametro o treimanmode ser individualizado e o
desempenho durante as partidas melhor avaliadok Gb@96) coloca que para uma
adequada pratica do futebol seria necessaria utneid@&de correspondente ao limiar
de 4,0 m/seg (14,4 km/h). Velocidade, que mostraaiaerdade que os atletas estariam
correndo comumconsumo de oxigénio entre 70%e 80% sdoi mMAaximo
(TUMILTY,1993), 0 que seria para atividades com snd¢ 20 minutos de execucao,
importante determinante da "performance”nesse &s(l6GREEN,1992).

Ja a capacidade anaerdbia consiste na maxima dapacde utilizacdo do
metabolismo anaerdbio e pode ser avaliada atrav@bvdrsos testes. Sendo o futebol
caracterizado por exercicios intermitentes comsfagealta intensidade e curta duracao,
com mudancas de velocidade, isso leva os atleteggéncias elevadas de poténcia e
capacidade anaerdbia (GOMES,1988). Podemos medapacidade do atleta de
realizar atividades em anaerobiose com o0 uso ddcldias ergométricas
(BOUCHARD,2000), com o uso de escadas (BOUCHARD)20@través de saltos
verticais (MATHEWS, 1976), com o uso de uma pista &stes de velocidade
(MATSUDO,1984) ou atraves de
Testes em esteira rolante (CUNNINGHAM,1969) (BOUQRA2000).

Caracterizado por esfor¢os intermitentes o futetsshonstra uma alternancia
das acdes motoras onde cada posicdo tatica exemdsmanda diferentes acoes,
intensidades e demandas fisioldgicas. Dessa fanta@ensidade se apresenta como a
variavel de maior importancia durante a caracteéiaalo esforco de um atleta no jogo
de futebol de campo (HESPANHOL et al., 2006).

Tal afirmagédo, ganha corroboracdo de Eklobon (1888 um elevado niumero
de esforcos em intensidade alta durante o jogo dielm amplamente relacionado a
equipes de nivel superior, haja vista que exemigipatividades com essa caracteristica
podem representar papel crucial no resultado dalpdREYLLY, 1997).

Assim, se faz cada vez mais importante a atenddie svaliacdo e o controle
das acbes que utilizem intensidades elevadas syaorvez a energia proveniente do
sistema anaerdbi@om isso, inimeros protocolos vém sendo utilizguoa avaliar tal
componente no futebol, como o teste de Wingate (EEM, 2001), Salto Vertical
(BOSCO et al., 1983), corrida de 300 metros (LEGNANal., 2003) e recentemente o
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RAST (Running Anaerobic Sprint Test) que se apitaseomo um dos testes mais
especificos da modalidade de futebol por apreseatacteristicas semelhantes as acoes
ocorridas no jogo (SIQUEIRA et al., 2004).

Além disto, a especializacdo do treinamento solr@spectos anaerébios do
jogo de futebol de campo tende também a trazerriaupies adaptacdes bioquimicas e
estruturais da fibra muscular, sendo transferidss#tipamente para estas mesmas acgoes
de poténcia durante o jogo de futebol. O treindmprecisa assim adequar-se a isso ja
gue a resposta funcional do organismo respondestaowdo aplicado (SPIGOLON et
al., 2007; PAVANELLI, 2004), tendo em mente queetdhtes posicOes taticas
exercidas

Um dos maiores problemas para o desenvolvimenisfagatio de tais aspectos
do condicionamento é o calendario competitivo delfal brasileiro que por apresentar
uma programacdo de jogos muito extensa, disparabilkscassos periodos de
preparacdo, onde um bom nivel de desempenho pramisatingido j& nas primeiras
partidas.

A literatura tem apresentado estudos que apontatiizacao de atividades de
cunho aerébio como conteudo principal do treinaméntante o periodo de preparacéo
(KOKUBUN et al.,, 1996; ARRUDA et al.,, 1999). Tradinalmente, preparadores
fisicos e treinadores vém utilizando esta formaodganizagédo, deixando de lado o
treinamento do sistema neuromuscular (CAMPEIZ eVBLRA et al., 2006).

Portanto no futebol, € fundamental que profiss®ngile nele trabalham
procuram utilizar o procedimento que seja maissieek que possa ser executado em
seu local de trabalho, que sirva para orientaeiodmento de seus atletas e que melhor
mostre os efeitos deste.

Tendo essa premissa, surgem duvidas sobre se uimdgeescasso de
preparagao e treinamento pode ser suficiente a pngerar influéncia positiva sobre
aspectos anaerobios do condicionamento do jogaddiutébol de campo em suas
diferentes posicdes taticas exercidas. Em cima dessbjetivo do estudo foi comparar
a poténcia anaerdbia de jogadores de futebol cmefgrosicdo tatica exercida apés
periodo de treinamento.

MATERIAL, METODOS E PROCEDIMENTOS

A amostra deste estudo, constitui-se de 17 atbafsitebol profissional com
idade média de 26 + 3,46 pertencentes a um clulfesgional do Rio Grande do Sul,
Brasil. Os testes foram realizados no 2° microcicioo 6° microciclo de treinamento
durante a preparacao para o Campeonato Brasikeinoodalidade.

O teste utilizado foi o RAST (Running Anaerobic i8pfTest) trata-se de um
teste de campo, desenvolvido pela universidade dé/éathampton, Inglaterra, que
serve para avaliar o desempenho anaerobio (metatmsi alactico e lactico) do
idividuo, sendo similar ao Wingate Anaerobic TeMANT — 30 segundos). O teste
apresenta dados referentes a Poténcia Maxima, dkotBtinima, Poténcia Média e
indice de Fadiga. Esta avaliagio consiste na egdizde 06 corridas de 35 metros em
velocidade maxima, com intervalo de 10 segundoedgperacao entre as corridas. A
partir dos dados coletados foram calculadas asweas, Poténcia Maxima, Poténcia
Média, Poténcia Minima e indice de Fadiga. Valesatar que a poténcia muscular
maxima e a capacidade anaerObia sdo altamente digpies de idade, sexo,
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caracteristicas morfologicas e do nivel de condamaeento fisico. Tanto as poténcias
méaxima, média como a minima, pode ser expressaslagiio & massa corporal (w/kg),
0 que permite a comparacao entre sujeitos de disgsenassas corporais.
Os procedimentos para execucao do teste RAST sé&o:
- Escolher um local plano e demarcado (inicio € file 35 metros;
- Usar ou ndo equipamentos de fotocélulas;
- Verificar o peso (kg) do atleta antes do teste;
- Realizar aquecimento prévio através de alongameentorrida leve — 10 minutos;
- ApOs 0 aquecimento, uma recuperacao ativa deilQbtos;
- O atleta ira realizar 06 corridas completas s#dcia de 35 metros na maxima
velocidade possivel;
- Descanso de apenas 10 segundos entre cadaepetic
- Registrar o tempo de cada corrida em segundestésimos;
- Recuperacao ativa apés as 06 corridas;

Todos os atletas participantes do estudo eram laihas a equipe profissional e
tiveram participagdo voluntaria. O estudo foi enicdrando e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Luterana do IBrafiBRA (CEP-ULBRA), com
protocolo de entrega numero: 046H.

TRATAMENTO ESTATISTICO

Foi utilizada estatistica descritiva de média evibegadrao, utilizando planilha
do programa Windows Excel.

DESENHO DO PROGRAMA DE TREINAMENTO

O programa de treinamento foi distribuido em 06 a®am, sendo descrito na
tabela 1 o nimero de estimulos e seu percentugllobi@acdo durante o periodo.

Tabela 1: NUumero de estimulos e seu % de aplicaighaada caracteristica do
treinamento.

Caracteristicas do Treinamento N° de estimulos % deN
aplicacao
Resisténcia / Poténcia Aerébia 9 18
Resisténcia de Forca 9 18
Poténcia Latica 6 12
Forca / Poténcia 5 10
Rotinas Técnico—Taticas 17 34
Jogos Amistosos 4 8

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados de média e desvio-padrdo da potériana, poténcia média e
indice de fadiga sdo apresentados na tabela 2:
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Posicdo Tatica Poténcia Média Poténcia Maxima Indice de Fadiga
(w/Kg) (w/kg) (%)
Laterais (n=3) 9,40 £ 0,55 11,91 +£1,00 35,50 + 3,79
Zagueiros (n=4) 8,31 +1,06 10,12 +£1,41 33,50 + 6,67
Meio-Campistas (n=7) 9,10 £ 0,66 12,00 £ 0,67 35,93 £4,85
Atacantes (n=3) 9,40 +0,84 12,20+ 1,84 41,80 £ 4,48

Tabela 2: Resultados da poténcia média, poténcknmaée indice de fadiga das
diferentes posicdes taticas.

Os resultados demonstram que zagueiros, quando acadgs as demais
posicdes taticas apresenta valores inferiores dénpia média. Quanto ao indice de
fadiga, observou-se que 0s atacantes tiveram gatliserepantes quando comparados a
outras posi¢cdes, ganhando corroboracdo no estud®adeni et al.(2007) que
encontraram resultado semelhantes em jovens jogmderfutebol que desempenhavam
essa funcao tatica. Estes resultados, pode emspsaeteexplicado pelo desenho de
movimentacdo que estes tém durante o jogo, resonsi@dssim a acdes mais alaticas
com tempo mais elevado de recuperacdo entre ass agée alta intensidade
(BANGSBOO et al.,, 1991; BARROS e GUERRA, 2004). dxgintemente disso, 0s
laterais e meio-campistas por realizarem acfes wcwistantes de alta intensidade
podem por isso apresentar especializa¢cdes confeum@osicdo tatica, explicando em
parte os melhores resultados encontrados quanteéagea média e indice de fadiga.
Essa menor perda de eficiéncia durante repetidesieios de alta intensidade nestes
atletas, expressa assim uma eficiéncia da via lgiaa em ressintetizar ATP, com
conseqliente capacidade de tamponamento dos fof®8$HOP, 2004; BORIN et al.,
2007; SPIGOLON et al. 2007). O aumento de ativedaglspecificas, jogos amistosos
bem como de rotinas técnico-taticas especificas wilzassem o sistema latico
predominantemente podem ter contribuido signifieatiente sobre estes achados.
Tendo em mente, que um numero reduzido de estimelste tipo de solicitagdo pode
rapidamente apresentar efeitos positivos sobrepacaade glicolitica (CARRAVETA,
2001).

Assim, sdo as caracteristicas dos treinamentosvgaeinfluenciar sobre as
adaptacdes do treinamento, jA que a duracdo daiewee da pausa assim como o
namero de repeticdes sdo importantes determinaatessposta fisioldégica ao exercicio
(CAMPEIZ, 2001; KOKUBUN et al., 1996). Desta forma,fator limitante para as
atividades anaerébias é a habilidade de transforappdamente energia quimica em
energia mecanica para as acgoes intensas e repdiedasvolvidas durante o jogo
(CAMPEIZ, 2001).

Tendo isso como diretriz, quanto & poténcia maxios melhores resultados
encontrados foram dos atletas atacantes comprovditdoanteriormente sobre a
espécie de movimentagfes que estes atletas rea(igaioMITY, 1993; COTA e
PORCARO, 2006). Parece importante ressaltar tamiodmyalores encontrados em
atletas meio-campistas que apresentaram valoregllsmes ao dos atacantes e
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superiores aos zagueiros e laterais, entrando atraponto ao defendido que atletas de
meio-campo apresentariam menor expressao de fopi@asera que em outras posicoes.

Em adicao, a estes resultados, para Gomes (2G0®)bml parece ndo necessitar
do desenvolvimento maximo de capacidades biomqgtoraas sim de um
desenvolvimento satisfatorio. Com isso, para 0 noesmtor, 0 treinamento para
desenvolvimento da poténcia anaerdbia maxima prafésalguns meses para atingir
seus picos de desenvolvimento. O periodo de tr&ntrexercido no presente estudo
pode ter ndo sido o mais adequado para avaliacfotéiacia anaerdbia méaxima ja que
o periodo de treinamento foi de 06 microciclos.

E importante ressaltar ainda que, a énfase noatreinto pode ter influenciado
negativamente sobre a poténcia maxima, haja visia grandes conteudos de
treinamentos de poténcia aerébia como no protodelotreinamento utilizado no
presente estudo trazem diminuicdes ou efeitos wegasobre as concentracbes de
fosfocreatina e de ATP intramuscular (PEREIRA e ZA@U 2005). Isso ganha
corroboracdo num estudo de Lopes et al., (2005)jogadores de futebol brasileiros de
elite caracterizados por um periodo preparatéritoccom énfase nas capacidades de
resisténcia, semelhante assim ao presente estude, rido foi possivel aumentar a
velocidade maxima em um uUnigprinte de Souza et al. (2006) que ndo encontrou
valores significativos quanto a poténcia anaerd@iaelocidade durante periodo de
preparacgao.

CONCLUSAO

Conclui-se através dos dados obtidos que: os dtmcapresentaram uma
poténcia maxima superior as demais fun¢des tatera assim desenvolvimento mais
satisfatorio sobre a¢des que utilizem como fonergatica os estoques intramusculares
de ATP e sua ressintese através dos fosfagéniass [Hterais e 0s meio-campistas
apresentaram resultados superiores na poténciaarm@ticando eficiéncia do sistema
glicolitico em ressintetizar ATP. Ja os zagueiresidnstraram resultados inferiores em
poténcia média e poténcia maxima. Sugere-se asgm Qosicao tatica exercida possa
trazer adaptacoes especificas a cada atleta.
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