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A MATEMATIZACAO DO MUSCULO NO FISICULTURISMO FEMINI  NO

Angelita Alice Jaeger

RESUMO

Instrumentalizada pelos Estudos Feministas, de iGéaeCulturais, interessou-me
analisar discursos produzidos no interior do fisizismo acerca da producdo dos
corpos das mulheres atletas. As fontes de pesfiuea textos e imagens colhidos em
diferentes artefatos culturais. As analises me ppeam apontar conexdes entre a
matematizacdo do musculo e os ajustes produzidos @ncorpos femininos e o campo
esportivo, indicando a constituicdo de quatro mdddes esportivas na vertente
feminina, a saber: physique/culturismo, figure/bditiyess, fithess/miss fitness, toned
figure/wellness. Assim, o fisiculturismo vem se siitnindo, afirmando e atualizando
para manter-se vivo e pulsante no campo esportivo.

Palavras-chave: Fisiculturismo. Mulheres. Corpméezé.

ABSTRACT

With tools provided by Feminist Studies, Genderd&s, and Cultural Studies, | am
interested in analyzing discourses produced in Hmdlling about the production of
bodies of female athletes. Texts and images celfeiom different cultural artifacts
have been my sources or research. The analysegpbated connections between the
mathematics of muscles and the adjustments prodoewdeen female bodies and the
sport field, indicating the constitution of four@pve modalities involving women:
physique, figure/body fitness, fitness/miss fitneasd toned figure/wellness. Body-
building has been constituted, affirmed, and updlateas to continue alive and pulsing
in the sport field.

Key Words: Body-building. Women. Body. Gender.

RESUMEN

Instrumentalizada por los Estudios Feministas, éae® y Culturales, me intereso
analizar discursos producidos en el interior dgttilturismo a cerca de la produccion
de los cuerpos de las mujeres atletas. Las fuatd@emvestigacion fueron textos e
imagenes apafadas en diferentes artefactos cekurhbs andlisis me permitieron
apuntar conexiones entre la matematizacion del nhaigclos ajustes producidos entre
los cuerpos femeninos y el campo deportivo, indicata constituciéon de cuatro

modalidades deportivas en la vertiente femeninasaber: physique/culturismo,

figure/body fitness, firness/miss fitness, tonegufe/wellness. Asi, el fisiculturismo

viene constituyéndose, afirmando y actualizanda paeintenerse vivo y pulsante en el
campo deportivo.

Palabras-claves: Fisioculturismo. Mujeres. Cue@Gxnero.
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A constituicdo do estudo

Estudar mulheres atletas da potencializacdo musd¢era ocupado 0s meus
interesses nos ultimos tempos, me mobilizando &upao vestigios e pistas que
apontem discursos e representacfes que produzirgmodeizem as condicbes de
possibilidades de emergéncia de uma pratica cdrp@iacada pela singularidade de sua
constituicdo no contexto esportivo. Nesse senteltho investigado artefatos culturais
em que emergem afirmacoes, insisténcias e dissasaacerca das negociacdes e dos
ajustes produzidos entre as atletas e o campo tespoespecificamente, analisei
discursos e representacdes produzidos acerca dpesctemininos no interior do
fisiculturismo.

Para problematizar e discutir essa tematica, ergomtpoio nos Estudos
Feministas, Estudos de Género e nos Estudos dslturspirados no pos-
estruturalismo. Aportes que assumem o carater igwlitle suas teorizagdes,
possibilitando-me pensar na multiplicidade dos esrpotencializados, rejeitando a
fixidez e o rotulo que muitas vezes sdo acionadwa pepresenta-los. Desde essa
perspectiva, esses saberes assumem a incertezallwida em suas producoes,
constituindo-se em um desafio para todos aquelgsiapuscam pesquisar desde esse
modo de olhar. Isso ndo significa que vale tudos rsian que 0 pesquisador e a
pesquisadora estdo constantemente se autoquesitioeamdagando sobre as novas
possibilidades que emergem dos seus estudos.

Mergulhar em textos e imagens colhidos em difeserggefatos culturais
produzidos num campo esportivo marcadamente mascrgpresentou para mim um
mergulho num contexto assinalado por disputasidigi@es e silenciamentos femininos,
mas também atravessado pelas resisténcias e letasuidas mulheres que borram
fronteiras e transbordam os limites produzidos entdo da sua constituicdo corporal.
As mulheres que competem nas diferentes modalidddlessiculturismo afirmam e
reafirmam, no seu préprio corpo, o desmoronamemt® distingdes, hierarquias e
classificacbes entre mulheres e homens ancoradasdiferencas bioldgicas. Ao
intervirem nos seus corpos e produzirem difererdeguiteturas corporais, elas
comprovam que, tanto hoje quanto ontem, o corpoén@m destino, tampouco uma
linha divisoria e um territério limitante, mas uipassibilidade e uma escolha em favor
de um ponto de apego movel e momentaneo, passidstihtas transformacoes.

Nesta investigacdo, assumo que o fisiculturismome asporte controverso,
porém interessou-me, sobretudo, apontar que ndama& modalidade esportiva
homogénea — como sinalizam alguns discursos esauBEdes — em que todos o0s
corpos exibem volumes musculares levados ao liotesuas potencialidades. Para
colocar em questdo essa perspectiva, privilegiei andlises dos discursos e
representacdes que apontam as distintas arqugetarporais femininas construidas no
fisiculturismo, cujas distincbes se apdiam em qugirojetos arquitetdnicos que
combinam volume, simetria e definicho muscular, ades physiquetulturismq
figure/body fitness, fithess/miss fitness, tongdré/wellnessAssim, o fisiculturismo
vem se constituindo, afirmando e atualizando paaatern-se vivo e pulsante no campo
esportivo.

A producao das fontes de pesquisa
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Na esteira dessa idéia me propus a perscrutarm, eugimexer qualquer vestigio
gue mencionasse ou insinuasse alguma possibilidadealar sobre a potencializacao
muscular feminina. Qualquer artefato cultural qudgsse dizer-me e indicar-me algo
em torno do tema investigado, foi desde cedo adeega material empirico do estudo.
Esse modo de fazer pesquisa exigia considerar gjuaateriais dessa pesquisa, nao
estdo ai dados e prontos para falar. Ao contréripreciso dialogar com as fontes,
perguntar-lhes acerca do tema, enfim, fazé-las. felssa nocdo de producéo de fontes
para estudo, apdia-se em Silvana Goellner (20@2,),pao apontar “um documento,
uma imagem, um artefato € uma fonte de pesqui$gpprque alguém Ihe conferiu
voz”.

Com essa prerrogativa metodoldgica a incitar-maglyori um trabalho minucioso
e extenso, garimpando materiais oriundos de difesdngares que pudessem colaborar
com a intencdo do estudo e, tal qual uma detes@eem busca de pistas, pegadas,
vestigios e sinais para produzir o material empii@omecei as buscas a partirsites
onde colhi materiais valiosos compostos por textaglagens que abriram inumeros
caminhos ao longo do trabalho. Percorri sebos ammeprei revistas antigas que
apresentavam alguns investimentos iniciais na p@kracdo muscular e na
disseminacgdo da préatica da musculacdo. Por fimmewestei uma atleta brasileira que
compete na modalidadggure. Nessa busca encontrei textos, reportagens, mage
entrevistas, visibilidades, pesquisas e relatasstdaindo as fontes de pesquisa sobre as
quais me debrucei.

Mergulhar nesses documentos, dialogar com as dtessdontes e apoios teoricos,
elaborar diferentes combinacdes, fazer aproximacfEwganizar o material até a
exaustdo, ou seja, ler, olhar, observar, desteased, idéias, imagens que dessem conta
do foco do tema de estudo constituiu-se num insteydrabalho de pesquisa e
organizacdo. Observando as afirmacodes, as ins&@téa@s dissonancias nos discursos
pincados das fontes de pesquisa, produzi um canjdet enunciados acerca da
matematizacdo do musculo feminino no campo esportie fisiculturismo. A
elaboracdo das analises foi produzida considerandeu modo de ver e de olhar para
essas fontes. Em suma, destaco algumas palavrammee emprestado de Dagmar
Meyer e Rosangela Soares (2005, p. 41), quandotaapogue “toda investigacdo se
expressa e estd marcada por incongruéncias e licidd@ples, por fragmentos de
discursos que se cruzam; alguns desses fragmeatns afinidades, outros sé&o
antagonicos; alguns compdem arranjos e outros ascapnspirada nessas questdes
produzi as analises abaixo.

Ajustes produzidos entre 0s corpos e 0 esporte

As medidas do musculo constituiam e constituemntrealos interesses e dos
olhares nas competicdes de fisiculturismo. Assima® esporte, foi paulatinamente
ampliando as possibilidades de participacdo de heraenulheres, e os seus lugares de
insercao, os corpos produzidos nessa modalidadegta foram crescendo. Vemos que
modificaram-se e modificam-se tanto o esporte quastcorpos que ele espetaculariza.
Essas mutacdes podem ser entendidas a partir slaeptiva sustentada por Vigarello
(2008, p. 466) quando sugere que “[o esporte] guya oshow com a apresentacéo do
espetaculo contemporaneo, até transformar a su&gpr&eus dispositivos e seus
regulamentos”. Entendo que essa proposicao podessatizada nas imagens das duas
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atletas, que denunciam na propria carne as mutagiesnvolveram e envolvem o
corpo e o fisiculturismo. As imagensbaixo enunciam corpos diferentes, épocas
distintas e esporte em constante transformacéao.

© 2008 Juan Carlos Lopez / www.hardfitness.com

Imagem 18 - Hiyte - Ms. Olympia de
2008.

Ao discutir essa questao, também me inspiro emeSo@006, p. 75), cujos
estudos abordam as implicacdes da medida na prodig@&stratégias de intervencao
nos corpos, assinalando que “é possivel pensar ajumedida compde mais
seguidamente os horizontes imediatos de onde senmpagbreciar 0s objetivos e 0s
resultados de muitas intervengcbes no corpo”. Asslisgutir a matematizagcdo do
musculo, suas verberagdes no esporte e 0s ajusthszfulos pelo esporte no corpo € o
propésito deste enunciado.

Imagens, biografias, comentarios e fragmentos deathas circulam em
diferentes paginas da Internet, contando versdae soemergéncia do fisiculturisreo
apontando as protagonistas de sua histéria, enimeas, estdo Rachel McLirfs iris

Yimagem 1 — Rachel McLinsh em 1980. Disponivel emw.fithessmodelworld.cone capturada em
15/08/2008. Imagem 2 - Iris Kyle - Ms. Olympia d608. Disponivel emwww.hardfitness.cone
capturada em 30/09/2008

’Rachel McLinsh foi a primeira camped do Ms. Olympiam 1980. Disponivel em:
www.ifbb.com/halloffame/1999/mclish.htmapturado em 23/05/3006.
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Kyle®. Rachel rompeu barreiras erguidas para a mulhenudou o rumo da
potencializagdo muscular feminina, marcando comfega a historia do esporte ao
vencer, em 1980, o primeiro Ms. Olymhiacorrido na Filadélfia/EUA. iris sugere em
2008, com seu corpo, que os limites das intervencee ele suporta sé&o
constantemente ampliados, revistos e ultrapass&eoscorpo desassossega no¢des que
fixaram num passado ndo tédo distante o que é séemseus musculos apontam para
multiplas possibilidades de produzir e viver asifelidades.

Ao escolher as imagens dessas duas mulheres atlétas fiz exclusivamente
para, mais uma vez, contar a histéria das vencedp@s, se essa fosse a minha
intencdo, outras tantas poderiam figurar nesseegtmtEu as escolhi com o propdsito
de visibilizar, lado a lado, duas arquiteturas ooas femininas que, em épocas
diferenciadas, representaram e representam o cprpduzido e desejado no
fisiculturismo. Essas imagens assinalam, sobretga®,“a historia das mulheres passa
pela histéria dos seus corpos” (Mary del Priordd@(. 13) — e no esporte isso nao é
diferente. Isso me inspira a pensar que a hist&samulheres no fisiculturismo também
€ constituida pelos ajustes que o esporte imprimau corpo feminino e,
simultaneamente, 0s ajustes que 0s corpos femipnookiziram no esporte.

As imagens que abrem a temética sugerem que dstaliucomo diria Foucault
(2005), na superficialidade da propria pele — corpalvos, com diferentes
investimentos, respondem as circunstancias e alicdas de cada época. No entanto,
muitas polémicas emergiram em meio a producdo dome muscular, as quais
incidiam e incidem sobre o esporte, transformaneédambém alterando as arquiteturas
corporais femininas.

As primeiras competi¢bes de fisiculturismo feminfocam protagonizadas nos
Estados Unidos ainda na década de 1970 e chegavasuge nas duas décadas
seguintes. Bolin (2001) aponta que alguns evertiofhiaram o interesse feminino pelo
esporte. Entre eles, destaca-se a reintroducdoradparmmento de resisténcia na
preparacdo de atletas mulheres na década de 1@b@reergéncia do movimento
feminista na década seguinte. Esse processo cukbimaa explosdo da industria do
fitnessem 1970, oferecendo espacos preparados espedelpaa receber as mulheres
que queriam se exercitar. Tal representacdo enuwgeorpo longilineo, magro e
levemente musculoso de Rachel McLinsh, cuja vit@oaprimeiro Ms. Olympia em
1980 se deu, segundo Matt Weik (2006), pelo sepocoepresentar um potencial
modelo para os produtos do mercéitizess

Bill Dobbins (2003) conta que 21 mulheres participa dessa competicéo,
realizada na Filadélfia. Embora ndo fosse uma thsge beleza, movimentava o evento
certa estupefacdo que corria de boca em bocajmeépet reafirmando a inacreditavel

% ris Kyle venceu o Ms. Olympia pela primeira vem 8001; em 2002 e 2003, ficou em segundo lugar;
em 2004, venceu novamente; em 2005, ficou em seglughr e, desde 2006, quando conquistou o
primeiro lugar, ndo o abandonou mais. Disponivel lettp://contests.ironmanmagazine.corapturado

em 11/08/2008 e 26/12/2008.

‘0 Ms. Olympia foi criado em 1980 por George Snydeorganizado pela IFBB. Para participar da
competicdo, as mulheres enviaram um curriculo, paoimado de fotografias de corpo inteiro. Snyder
escolhia aquelas que, sob o seu modo de olhar, potanciais modelos para os produtos do mercado
fitness Desde 1982, as competicbes passaram a ser paasopelos irmdos Weider, e o evento
agigantou-se. Atualmente, o Olympia Weekend retompeticoes de fisiculturismo masculino e
feminino em todas as suas modalidades e tambémtaésgue envolvem lutas e levantamentos de peso.
Fontes: Disponiveis em: www.mrolympia.com/2008/event-schedule.htm
www.bodybuilding.com/fun/weik24.htptapturados em 16/08/2008.
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beleza de todas as atletas. Fotografo e admiraaomilheres fisiculturistas, o autor
sublinha:

E, na verdade, todas eram bonitas. Em roupa deipasaltos
altos, maquiadas, penteadas e resplandecentesdifécd
imaginar que aquelas mesmas mulheres tinham sido
frequentemente acusadas de ser masculinas, arakogin
mesmo grotescas. Elas ndo eram nada disso. Elagamst
espléndidas(DOBBINS, 2003, p.01).

Analisar a imagem de Rachel faz-me supor que, nasejpas competicbes do Ms.
Olympia, se valorizava uma arquitetura corporal, goenparada com 0s atuais corpos,
se constituia timidamente muscularizada. A teattgfio da gestualidade deixava ver os
ténues contornos musculares do corpo potencialidad@achel, os quais, aos olhares
contemporaneos, possivelmente nao representarigmietacées nem produziriam
suspeicdes. A arquitetura desse corpo parece egpaesima dada fragilidade quando
comparado ao corpo de Iris Kyle, construido em ndsiandltiplas possibilidades de
intervencao no corpo, as quais se tornaram posgiueise trés décadas depois. Apesar
de a arquitetura corporal de Rachel guardar vestigiile remetem a representacdo do
sexo belo ou fragil, cujas denominacdes por mustmpo estiveram vinculadas as
imagens que a nossa sociedade produziu sobre o terpnino, sobre sua beleza e
saude (DEL PRIORE, 2000), aponto também que ess#80ornos corporais
representaram um corpo em mutacao para uma soei¢dadbém em transicdo, uma
vez que os arbitros ainda destacaram que ela paeicum pouco mais elegante do que
as outras atletas e, ao mesmo tempo, a qualidadaeadpotencializacdo muscular era
evidente (DOBBINS, 2003).

As mudancas que ocorreram nos discursos e pratteasa da potencializacéo
muscular de mulheres e homens nas Ultimas décadas fanalisadas por Courtine
(1995, p.84), que apontou que nessa época se fmjgociedade americana um culto a
“aparéncia do corpo”, cuja sustentacdo é feitaymoa “inddstria, um mercado e um
conjunto de préaticas de massa”. A década de 198Mhdocada pela proliferacdo de
produtos direcionados ao “mercado do musculo”: rdidade de exercicios, recursos
ergogénicos, sofisticados aparelhos de musculaggbementos nutricionais, métodos
de treinamento, revistas especializadas, dietasiciomtais e roupas especificas
colaboraram para movimentar e expandir esse meréddm disso, os aparelhos de
musculacdo, acompanhados de toda essa parafeuitibgpassaram as fronteiras das
academias de ginastica para ocupar 0s espacosdgsivda residéncia familiar,
possibilitando entre outras coisas, que cada iddovse constituisse em “gestor de seu
proprio corpo” (COURTINE, 1995, p, 86).

Focalizar o fisiculturismo feminino produzido nosoa 80 significa falar,
principalmente, de Cory Everson, cujo corpo maraodécada, constituindo-se numa
das protagonistas desse esporte, até hoje lempedals atletas e por elas posicionada
como um icone de referéncia em termos de muscatiié manutencdo do padrdo de
feminilidade convencional e normalizado pelos disos que o produzem. “A Cory
Everson é a minha musa inspiradora”, contou-meledaabrasileira ddigure Silvia
Finocchi quando a entrevistei. Justificou sua é&capontando que Cory ndo produziu
um corpo exageradamente musculoso para aquela,égetta que manteve 0s seus

® Tradugao livre.
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contornos musculares,enquanto outras os faziancerredesmesuradamente. Cada
pequeno feixe de fibras era visibilizado nos dessmue os musculos produziam sob a
pele levemente bronzeada de Cory. Cada milimetrasealo corpo denunciava um
meticuloso investimento corporal, e 0 que aparsaina epiderme em nada lembrava as
representacdes que cotidianamente enunciavam dsemesi a fragilidade era uma
caracteristica que parecia nao colar no seu corpo.

Mais do que uma competicdo em que se avaliavamluome) a simetria e a
definicho muscular, valorizava-se naquela épocaodontde exibir a potencializagédo
muscular. Em sintese, a atleta “incorporava umabauagédo perfeita de simetria,
muscularidade e feminilidade” (BOLIN, 2001, p. 149Qory e tantas outras atletas
produziam uma apresentacdo em que misturavam egpaedes de feminilidade
normalizada e o volume muscular. Com essas maresigatdas, tentavam assegurar
aquilo que o musculo poderia desassossegar, uma@ugszpotencializado, ele pode
sobressair ao olhar. Soares (2006, p. 76) apodaymedida aparece como categoria
fundamental para pensar o corpo. (...) e desdewos&IX [inaugura] um modo de
olhar e ao mesmo tempo um modo de intervir, mditeaiedo com intensidade, e quase
mecanicamente, 0s processos de conformacao dasstorp

A década de 1990 foi emblematica para a potenaig@iz muscular feminina. As
fontes apontam que o volume muscular de Bev Ffacaisou impacto na época, visto
gue sua carreira de atleta também estava marcadeunimquietante corpo, dada a sua
participacdo no filmePumping Iron 1l: The Womencujo roteiro misturava
documentario e ficcdo ao mostrar, no cinema, odidoass e as disputas que
constituiam o Ms. Olympia. O inicio dos anos 90@dienarcado no fisiculturismo pelas
disputas entre Lenda Murray e Bev Francis. Entrarmas de 1987 e 1989, Francis
perdeu para Cory Everson, pois seu corpo era amnt®mo exageradamente
musculoso, e venciam as formas mais comedidas desd&v Bolin (2001) diz que,
apos trés derrotas consecutivas, Francis abrandsmu wolume muscular para o Ms.
Olympia de 1990 e, nesse ano, surpreendentemesrigelp para Murray, porque a
altima havia produzido contornos musculares maiegesos.

No ano seguinte, em 1991, a atleta Bev intensifioogeu treinamento e
apareceu no campeonato com um impressionante vatwrseular, indicando que havia
fabricado uma arquitetura corporal que pareciasido levada ao limite da sua
potencializacdo muscular. Essa mudanca foi amplemeroticiada aos que
acompanhavam as disputasloco ou assistiam a transmissdo do Ms. Olympia, pela
primeira vez, televisionada. Entretanto, Bev perdemamente para Lenda. Acerca
dessa disputa, um pequeno excerto pincado da beograe acompanha a imagem de
Bev incrustada nélall of Fameda IFBB diz o seguinte:

|
Em 1991 no Ms. Olympia da IFBB, ela [Bev Franciptesentou o fisico feminino
mais musculoso ja visto e finalizou uma controvefisputa com Lenda Murray. A
fraqueza do fisico de Francis esteve em tentasaews procedimentos do esporte.

® Bev Francis foi uma atleta g@werlifterentre 1980-85, sendo nomeada Strongest Womarstoriii A
atleta migrou rapidamente parabodybuildinge, em 1990 e 1991, disputou com Lenda Murray o
primeiro lugar do Ms. Olympia; em ambas as ocasipesleu e, por fim, acabou retirando-se do esporte
Disponivel emhttp://www.ifbb.com/halloffame/2000/francis.hfrcapturado em 28/08/2006.
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Em sintese, a potencializagcdo muscular de Bev Bradesassossegou os limites
produzidos no interior do préprio campo esportif@davia, fiquei com a impressao de
que Bev Francis transbordou os limites do volumesaular até entdo pensados,
admitidos e aceitos num corpo feminino, mesmo nerior do fisiculturismo. Ao
romper com essas fronteiras e fabricar um corpo @pmndonava representacdes
padronizadas de feminilidade, a atleta propde erens nas suas formas corporais a
nocdo central do fisiculturismo, que se resume ezscer e crescer cada vez mais.
Bolin (2001) aponta que, nos anos 90, a disseminacd popularizacdo do uso de
esteroides anabolizantes entre homens e mulhenesianam que, para o tamanho dos
musculos, ndo havia limites.

Em uma das fontes de pesquisa, encontrei um vadidigp de Garry Bartleft
(2005), que aponta alguns elementos sobre a qudstd@lume muscular feminino,
com vistas a explicar o que vem acontecendo nortespd duas décadas. Bartlett
sublinha que, no inicio dos anos 90, as atletasecaram a aparecer com uma
muscularidade e medidas nunca antes vistas. Adlggisrem o tamanho, outras
variaveis importantes foram perdendo espac¢o — fiism das formas, da simetria e do
conjunto estético mais “natural”. Ao mesmo tempaytBtt indica que as mulheres
passaram a investir incessantemente na construgtamldme muscular a partir de
referéncias que emergiram em meio aos proprios eangbos promovidos pela IFBB.
Isso ocorria em virtude de as disputas femininasnsgulgadas a partir dos mesmos
critérios utilizados nos eventos masculinos, prodle vencedoras que apresentavam a
melhor combinacéo de tamanho e musculatura “rasgada

Com o proposito de evitar o fantasma da masculfazadas mulheres no
fisiculturismo, a International Federation of BoBuyilding (IFBB) decidiu inserir nos
julgamentos uma mudanca do olhar do interior doomsp sem produzir acdes
efetivamente restritivas ou de cunho punitivo ingpdas legalmente as atletas. Essa
mudanca no modo de ver, julgar e analisar os cofposEninos consistia num
investimento no enfraquecimento do volume musculam vistas ao fortalecimento de
uma estética corporal mais proxima do tracado dainiedade normalizada, como
apontam os excertbabaixo.

[Em 1992] eles foram avisados para olhar para ctdgas que nao eram
excessivamente grandes e que elas tivessem um@nejpafisica mais feminina para
vencer neste ano. Depois de todas essas mudangastrevérsias, Lenda Murray
mudou o olhar deles e foi nomeada vencedora.

Lenda Murray coroa uma nova era do fisiculturismd.[Aclamada como a mais bela
fisiculturista do mundo, Murray emana uma combioagg&m paralelo, de beleZza,
formas, desenvolvimento e pureza atlética. Ela & das mais populares e prosperas
fisiculturistas da historia.

Aparentemente, a equipe de arbitragem olhou mea@sgvolume muscular de
Lenda e mais para a sua beleza. Embora eu ndo &rdwntrado fotografias que

" Ha 30 anos, o canadense Garry Bartlett fotografaventos e os/as atletas do fisiculturismo. Eraleo
textos sobre essa tematica, publicados em vanéstas do mercado editorial; exemplo disso é @arti
em questdo, publicado MuscleMag

8Fontes disponiveis emwww.bodybuilding.com/fun/weik24.htm capturado em 15/08/2008 e
http://www.bodybuilders.com/murray.hfreapturado em 20/08/2008.
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registrem a exibicdo da atleta em 1992, garimpesit®de videosyoutubea sua
apresentacdo. Vestindo um biquini vermelho, seimseatados com silicone, cabelos
presos em um pequeno coque, maquiagem leve e wshalgade que acompanhava a
musica constituiram a exibicdo da atleta, que mar@asua apresentacdo cantando
partes da musica, deslocando-se pelo palco, laocagares sensuais para o0s
espectadores e investindo na teatralizacdo da estuajjldade — por isso canta,
dramatiza e interage com o publico. Em cinco miswte uma coreografia individual,
Lenda produz diferentes movimentos, sorri parasps@adores e convida-os a observa-
la, misturando movimentos suaves e intensas cd@asanusculares. Observando a sua
imagem, seu corpo e 0s tracos da sua face, pergaboseu conjunto evoca
representacdes que a associam a beleza feminiheezT@do a alguma das belezas
apontadas por Humberto Eco (2004), como a da mdbé&poca renascentista, quando
era privilegiada a alvura da pele, os longos cabelo ventre proeminente; tampouco
seu corpo representaria a beleza promovida pelsuocom atual, que a cada dia produz
um novo modelo. Lenda Murray emerge como um novpedipo de beleza; sua
arquitetura corporal faz as fronteiras entre agesgmtacOes fixas de feminino e
masculino esfumacarem-se, pelo menos no fisicathwj indicando que elas nada mais
sdo do que construgdes culturais produzidas paerrdetados sujeitos em certos
contextos histéricos. Enfim, ao examinar mais uma as fontes de pesquisa, percebo
gue a beleza das atletas se constituiu num atritaftonado e reafirmado
constantemente e muitas vezes ressaltado paricarst primeiro lugar ocupado por
aquelas que venceram o Ms. Olympia em diferentedesido evento.

Apesar desse investimento na valorizacdo da bel@zatletas, a década de 90
viu o fisiculturismo feminino definhando, pois, aedida que os musculos se
avolumavam, mais um passo era dado na direcdo wWaesmnoronamento. Um dos
excerto$ pincados de umas das fontes de investigacdo apomtase vivida pelo
musculo espetaculo:

A audiéncia [dos campeonatos] comecou a diminuimidia perdeu o interesse,| 0
patrocinio estava ficando dificil e mesmo as nosséstas ddodybuildingcortavam
as reportagens.

A alternativa encontrada pela IFBB no ano de 2@0@ifidir a competicdo em
duas categorias:lghtweighte aheavyweightEssa divisdo deixou a primeira categoria
mais atrativa e com atletas que haviam fabricaqoit@turas corporais mais comedidas,
enquanto que, no segundo grupo, ainda circulavatwadamente entre as mulheres a
idéia de construir corpos cada vez mais potena@tig, com as estriacbes musculares
cada vez mais evidentes. Quando os dirigentesmmtesperceberam que essa divisao
nao surtiu o efeito desejado e considerando quetante feminina do esporte estava a
beira de um colapso por falta de investimentoshfiraos, eliminaram essa divisdo. A
IFBB enviou comunicado em 06 de dezembro de 20@0dyé&s de Jim Manion, vice-
presidente da divisdo profissional da Federacdwjtaodo que as atletas gdysique
figure e fitnes diminuissem em 20% o0 seu volume muscular. Apdsamdicios
apontando que essa determinagdo foi movida porpto@tmotivos, a instituicdo que
dirige o0 esporte sugeriu que razdes estéticas acypacdes com a saude das atletas
convergiram para e elaboragéo da restrigao.

°Fonte: Gary Bartlett, In: Musclemag I nternational, p. 60, aug/2005.
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A noticia da diminuicdo do volume muscular gerolépucas entre as atletas,
pois, enquanto algumas apoiam essa limitacao,atrajeitam, conforme sugerem as
fontegd?:

As que sao contra defendem que, independentemensexwd, o atleta deve sempre
tentar alcancar o topo de sua performance, e s@gs§siculturismo significa extremo
desenvolvimento muscular, tal regra vem oferecerrmea obstaculo a superacao das
performances.

Eu ainda penso que a IFBB néo tinha um critéricaoh@nte definido, mesmo com a
regra dos 20%. Eles fizeram essa regra para toreaporte mais aceitavel e atratjvo
para novas competidoras. Competidoras que provanddnseguirdo isso, e agora nés
podemos vé-las nas apresentacoes.

Analisando os textos e as imagens, percebo quéeardeacdo para diminuir o
volume muscular dos corpos femininos emergiu comua westratégia comercial
montada por aqueles que estruturam o esporte @gtarar um maior numero de
espectadores, sensibilizar patrocinadores, intar@letas e ampliar a visibilidade do
esporte. Além disso, as atletas questionam a dpeediclade dessa determinacdo, uma
vez que acompanhar e mensurar essa diminuicdo Steanguiase impossivel, visto que
a circunferéncia das atletas ndo é tomada nas ¢igig®e mas sim o peso e/ou a altura,
procedimento este que torna inviavel verificar cetaamente a matematizagédo das suas
formas. Afinal, ndo foi explicitado quando, com@rm que condicbes essa regra sera
levada a efeito. Outro ponto a ser discutido dipedo as condigdes de producdo e os
argumentos que ancoraram a criacao desse percerdgaio.

Essas discussbes despontam ainda em 2005, es rips#eo anos passados
desde a sua producéo, ndo houve qualquer esclardgoiradvindo da IFBB acerca do
tema. Todavia, 0 que se observa nos campeonatds dgaela época € que as equipes
de arbitragem tém operado com essa regra, busgandegiar nas suas avaliacdes
aquelas atletas que possuem uma arquitetura cbrpereor, mais enxuta e compacta.
Como vemos na fala da atl€ta

A determinacdo da IFBB para diminuir em 20% o vaumuscular das mulheres esta
valendo muito, principalmente, 14 fora. Ano pass§2ia07] eu fiquei em segundo
lugar numa competicdo internacional por causa didsmenina que ganhou estava
bem menor do que eu, e, entre todas as 24 contesrdo mundo inteiro, nés éramos
as menores e as mais definidas entre todaiguke ndo pode mais caracterizan o
fisiculturismo, se digure ficar um pouco mais avantajada, podendo estanidefi
tanto quanto ou com musculos simétricos como elas, vocé ndo pode ter o volume
muscular agigantado.

A exigéncia da diminuigdo do volume muscular mowvitoa o interior dos
espacos esportivos, pois produziu rupturas e smli@adequacOes aos treinamentos e
dietas utilizadas ha muitos anos pelas atletasddd2805, € preciso produzir muasculos
comedidos e investir mais e mais na definicdo dmsemhos musculares. As fontes

YFonte: Christiano Galbraith - Secdte Iron NewsJMF, p. 18, n. 58, 2005 e Juliana Malcarne —
Entrevista — Disponivel ermww.hardfitness.copcapturado em 22/10/2007.
Y“Fonte: Silvia Finocchi — atlefigure - Entrevista realizada com a pesquisadora em Gbdeede 2008.
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apontam que os efeitos da regra colocada em opepa}as equipes de arbitragem,
porém, nas buscas que fiz, ndo encontrei regisjues deem conta de estabelecer
relacdes, ainda que lineares, entre a diminuicdgoflome muscular e o aumento do
namero de mulheres atletas nas competicbes, mathambs investimentos de

patrocinadores e aumento no nimero de espectadores.

Tenho observado, nas imagens que registram o0s oaatps, que
possivelmente a categoffigure toned/ wellnespossa ter maior poder de penetracao e
interpelacdo junto as mulheres que praticam a nags@n, em razdo de a arquitetura
dos corpos afastar-se da representacdo de uma d#efisiculturismo “classico” e
aproximar-se da representacdo da mulher que pnagiuzorpo com suaves contornos
musculares. Afinal, & preciso levar em conta qupaascdes de sujeito ocupadas pelas
atletas e pelas mulheres que potencializam osce®pes, seja ha cultura ou no interior
de préticas esportivas determinadas, envolvem &mga dos seus corpos. Louro
(2003, p.01) sugere que, “ao longo dos séculosugEtos vém sendo examinados,
classificados, ordenados, nomeados e definidosspas corpos, ou melhor, pelas
marcas que sao atribuidas aos seus corpos”. Ruamiclo a aparéncia do corpo no
centro das discussdes, podemos ver emergir repaedes diferenciadas elaboradas
pela comunidade esportiva e pelos outros sujeitmsais. Se, no ambito das
competicdes de fisiculturismo, interessava as metherescer e crescer cada vez mais,
na esfera social, essa aparéncia hipermusculosamotava e desassossegava
representacdes que identificavam e posicionavamudiseres em alguns lugares e nao
em outros.

A aparéncia é, pois, algo que se apresenta ouaepgesenta.
Vé-se 0 que se mostra, 0 que aparece; e ao qu&eseatribui

significados. Pele, pélos, seios, olhos sao saatbs

culturalmente. Muitos séo os significados ao foords olhos
ou da boca; a cor da pele; a presenca da vagida pénis; ao
tamanho das maos e a redondeza das ancas (LOURS), 20
1).

A presenca e a auséncia de musculos num corpan agsino um corpo
masculino e um corpo feminino potencializados agima e, ainda, um corpo feminino
com mais ou menos musculos, também sdo significaifesentemente em nossa
sociedade. Diuturnamente circulam discursos quecipaam o0 corpo musculoso
masculino como representante de poder, forca kdaile, e as medidas infladas dos
seus musculos produzem, reforcam e reafirmam armszulinidade. Em relagédo as
mulheres, musculos volumosos rompem com as nogddsadilidade, delicadeza e
beleza representadas naquilo que social e cultareaémse construiu como atributos
proprios das mulheres. A aparéncia musculosa, de&momper com as representacdes
historicamente produzidas e socialmente partilhadageminino, ainda produz novas
representacdes, embaralhando e confundindo argigasvas referéncias acerca dos
corpos das mulheres.

Dobbins (s/d), em um dos seus artigos, destaca digeculturismo feminino se
produziu como um espacgo que desafia as represestapdvencionais de aparéncia e
de desenvolvimento fisico dos corpos das mulheraa,vez que

(...) esse esporte se constitui em torno da criggdmaximo
desenvolvimento estético dos musculos do corpo.sfbree
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exige a construcdo de grandes musculos, mas tambeoive
aspectos estéticos, como as formas, simetria, prapp
definicdo e evidentemente beleza da linha e es#&utu
[corporal]?.

Tomar as medidas do musculo como uma das marcascapstituiram e
constituem o fisiculturismo exige também apontazegode insatisfagdes produzidas no
interior do esporte e advindas desse ilimitado stireento no volume corporal. Além
das respostas negativas do publico, patrocinaderesidia que acompanhavam o
esporte, algumas mulheres atletas também demamstiasatisfacbes com os rumos
que tomava o campo esportivo. Acerca desse tenrertou uma das atletds

Eu competi com mulheres que competiam ha anodexauva muito jeito para posar, eu
tinha uma desenvoltura no palco muito boa, e aleta boa. Ai, eu comecei a ver que
elas estavam ficando muito grandes, isso la pelos de 1994, 95. Ai, eu vi que elas
estavam ficando enormes, e eu nao queria, ja re@pelca, eu visualizava outro tipo
de fisico. Eu queria 0 que as pessoas querem[lssie] € o que eu sempre quis.

Diferentes discursos, interesses e disputas emanives ajustes produzidos no
fisiculturismo feminino, e seus efeitos ndo incidesomente na diminuicdo do volume
muscular das atletas, mas também na criacdo de novdalidades esportivas, as quais
exigiram alguns ajustes nas arquiteturas corporais. ajustes tiveram as condi¢des de
possibilidade de serem enunciados a partir da plicicdo das fontes de pesquisa aqui
reunidas, as quais produziram as condicbes matgraaa focalizar alguns momentos,
certas dizibilidades e visibilidades que enunciapogencializacdo muscular feminina
no fisiculturismo brasileiro.

Atualmente, um campeonato feminino de nivel inteioreal é constituido pelas
seguintes modalidadgshysique ou culturismofigure, ou body-fitnessmiss fithessou
fitnesscoreogréfico figure toned ou wellnes™. Enquanto que a primeira modalidade
assume o lugar de constituicdo do esporte, a Ultinda esta em processo de
construcdo e divulgacdo. A multiplicacdo das modales e as transformacdes que
foram acontecendo no interior do fisiculturismoitagn o quao parecem ser infinitas as
possibilidades de mutacédo desses corpos femininos vez que € na vertente feminina
gue 0S corpos, as representacdes e as tensoas pudss intensamente e movimentam,
transformam, rompem e apontam novas direces aote'Sp

As quatro modalidades que desde 2008 compdem odaga médios eventos
do fisiculturismo e mais os seus desdobramentosatagorias podem ser adaptadas e
simplificadas segundo as instituicbes que regensporée no Brasil, com vistas a

2Traducso livre.

¥Fonte: Silvia Finocchi — atlefigure - Entrevista realizada com a pesquisadora em Gibdlede 2008.
“Essas denominacdes representam aquelas adotaal&ARBA/Brasil e pela CBCM, respectivamente.
%0 Ms. Olympia também se transformou. Atualmentehesilo como Olympia Weekendomeca na
quinta-feira e finaliza no domingo, com competicdesfisiculturismo, artes marciais e halterofilismo
incluindo feiras de equipamentos esportivos, nédrigesportiva, roupas, etc. As competicdes de
fisiculturismo séo divididas em masculinas (des#@lié5) e femininas, que abrigam trés modalidat¥s:
Olympia (desde 1980)Figure (desde 2003)Fitness(1995). Em 2008, houve uma nova competicao,
denominada “Bikini Model Search”, patrocinada pelaistaFlex’'s MagazineN&ao ha indicagdes se essa
Ultima é uma modalidade nova, se esta em faserd#itticdo ou se permanecera no evento anualmente.
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adequar as caracteristicas das competicdes aasaithscritas nas disputas. Exemplo
disso ocorre nos campeonatos que acontecem emnasquielades brasileiras e em
lugares em que o esporte ainda nao possui tradiigfses eventos, € comum encontrar
as modalidades femininas restritaBigure e aFitness— agora avellnesstambém esta
produzindo seus espacos de insercdo. A NABBA/Brasi nivel nacional, excluiu a
modalidade physique das suas competicbes, embora esporadicamente osksa p
constituir o quadro de modalidades, enquanto q@8@M ainda a mantém em seus
eventos. As competicdes exigem ndo sO a constredona determinada arquitetura
corporal para cada modalidade, como também requeneapreparacdo singular e a
aprendizagem de um conjunto de gestualidades pdatuzespecificamente para
visibilizar a potencializagdo muscular.

*kkk

Ao historicizar algumas relacdes produzidas ensecarpos femininos e o
fisiculturismo, percebi que 0s corpos se ajustagas® ajustam as exigéncias esportivas,
assim como o proprio fisiculturismo, nas suas mtias modalidades, se acomoda as
arquiteturas corporais femininas. Esses ajustesreng que, mesmo no esporte, 0S
corpos nao se constituem em materialidades prentasmbadas, estando em constante
aperfeicoamento e, cada vez mais, recorrendo &iai@na tecnologia para alargar e
potencializar ao maximo as suas possibilidadesséNesntexto, observei que, quando
as mulheres que potencializam os seus musculokhestessa pratica esportiva, muitas
vezes, sem se dar conta, acabam fazendo uma egmlhan modo de vida que é
marcado por privacdes, dores, sofrimentos e distinscos que pouco aparecem nos
discursos produzidos do interior desse campo egport

Nos artefatos culturais visitados, a andlise deggéna e textos sugeriu que as
arquiteturas corporais foram e sdo exibidas tal goma instalacdo artistica. Os corpos,
muitas vezes revelados nos minimos detalhes, pardesconcertar a matematica das
suas formas, constituindo-se no proprio espetaculo.
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