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RESUMO

Neste trabalho analisamos os resultados de dugsipas que exploraram fatores de
adesédo e aderéncia a atividade fisica de novesdps®caminhavam no Parque Jardim
Botanico e de cinco idosos que realizavam ginastioa Programa “ldoso em
Movimento” em Curitiba. Os dados foram coletadosawais de entrevistas semi-
estruturadas com questbes abertas e analisadosrtia @ga uma perspectiva
interpretativa. Os principais motivadores para &@ipa sdao promoc¢ado da saude, bem-
estar, influéncia de amigos e parentes, gosto g@ladade, proximidade do local e
oportunidade de sair de casa. As principais baseséo problemas de saude, clima e
compromissos familiares.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Idosos. MotivadoBarreiras

ABSTRACT

This paper presents the results of two researttatekplore physical activity adhesion
and adherence factors by nine older adults who waiatke Parque Jardim Botanico and
of five older adults who take gym classes at theg@am “ldoso em Movimento” in
Curitiba. The data were collected through semiestmed interviews with open
questions and analyzed through an interpretat@mdmork. The main motivators for
the practice are health, sense of well-being, erfte of friends and relatives, proximity
to the local of the practice and enjoyment for ptglsactivity. The main barriers are
health problems, family commitments and climate.

Key-words: Physical Activity. Older Adults. Motivais. Barriers.

RESUMEN

Este articulo tuvo como objetivo analizar los reglds de dos investigaciones que
exploraran factores de adhesion y adherencia a&idadi fisica de nueve personas
mayores que caminaban en “Parque Jardim Botéanicale ycinco que realizaban

gimnasia en Programa“ ldoso em Movimento” en ChaitiLos datos fueron colectados
de entrevistas semi-estructuradas con cuestioniestasly analizados través de una
perspectiva de interpretacion. Los principales wamtdres para practica son promocion
de salud, bienestar, influencia de amigos y pagmjusto por actividad, proximidad

del local y oportunidad de salir de casa. Las ppales barreras son problemas de
salud, clima y obligaciones familiares.

Palabras clave: Actividad Fisica. Personas Maydietivadores. Barreras.
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INTRODUCAO

O aumento do numero de pessoas com 60 anos oudmaitade no Brasil
indica que populacdo do pais se encontra em pmakssnvelhecimento. Segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estiad (2008) no periodo de 1997 a
2007 a populacao brasileira com 60 anos ou maidadie teve um crescimento relativo
de 47,8%. Considerando-se este envelhecimento plalgpdio, surgem preocupacoes
com a qualidade de vida da mesma.

Conforme a aponta a Sociedade Brasileira de MalgiinEsporte e a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (NOBRE@/sl., 1999), um estilo de vida ativo
e saudavel é capaz de retardar as alteracoes mwiohais decorrentes do processo de
envelhecimento. No entanto, apesar do conhecimactyca da importancia da
atividade fisica na vida dos individuos, granddepda populacdo mantém um estilo de
vida sedentario, com prevaléncia maior em idosos. UEn estudo realizado pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2007), em todas asitaspbrasileiras e no Distrito
Federal, ficou constatado que 53,7% dos homen®sdesque 58,3% das mulheres
idosas sao fisicamente inativos.

Considerando o expressivo aumento populacionalddeos, sabendo-se da
importancia da atividade fisica para os mesmosndoteem vista o alto grau de
sedentarismo encontrado na populacao idosa, onpeesstudo vem buscar suprir uma
necessidade de se melhor conhecer os fatores gjliafia e que dificultam a pratica da
atividade fisica regular em idosos. A pesquisa desenvolvida a partir de uma
perspectiva qualitativa e teve como objetivos itigas 0s principais fatores que
motivam os idosos para a pratica da atividadedisggular e levantar as principais
barreiras encontradas pelos idosos para a reaizic@nesma. Foram estudados idosos
de dois contextos diferenciados: idosos inserigosim programa publico de atividade
fisica e idosos que praticam caminhadas em um egvghlico de Curitiba. O termo
“adesdo” sera aqui utilizado para conotar o inflgauma pratica de atividade fisica. Ja o
termo “aderéncia” sera aqui utilizado no sentidgpdemanéncia em uma determinada
atividade fisica conforme apontado por Goncalv€smpane (2005).

Os fatores de adeséo e aderéncia a atividade Hawmanultiplos e complexos
(FERREIRA; NAJAR, 2005) e bem conhecidos principafite quando se trata da
populacdo adulta em geral. No caso mais especifigmpulacédo idosa, a literatura ja é
mais escassa e centrada principalmente em estedoatareza quantitativa. Dentre os
estudos encontrados, varios indicam a melhoriamddesenquanto principal fator para a
adesdo a atividade fisica (ANDREOTTI; OKUMA, 200BARDOSO et al., 2008;
FREITAS et al., 2007; GONCALVEZ, DUARTE, SANTOS, 2001; SOUZA;
VENDRUSCOLO, 2009; SUZUKI, 2005). Outros importanfatores sao indicacédo de
conhecidos ou parentes (CARDOSI., 2008) e recomendacdo médica (FREITAS
al., 2007). Quanto a aderéncia a atividade fisicaioyaestudos apontam tanto a
melhoria da salude quanto a possibilidade de spa@@o como determinantes
(FREITAS et al., 2007; OKUMA, 1998; SOUZA; VENDRUSCOLO, 2009; SUEKU
2005). A forca de vontade (SUZUKI, 2005) e fatocesno a busca de se melhorar a
postura e o bem-estar, manter-se em forma, serdizep fortalecer-se, receber
incentivos e atencdo do professor e sentir-sezeghli s&o também destacados como
fundamentais para a aderéncia (FREITASal., 2007) Considerando a literatura
supracitada, podemos concluir que tanto os aspeadi@yicos, como psicoldgicos e
sociais se revelaram como fundamentais para a @@epara a aderéncia de idosos a
atividade fisica regular.
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Dentre as principais barreiras encontradas poroglgsara a pratica da
atividade fisica regular destacam-se as doencas ¢blemas de saude
(NASCIMENTO et al., 2008; RHODESet al., 1999; SHEPPARD, 1994; SOUZA;
VENDRUSCOLO, 2009; SUZUKI, 2005). Outras barreiescontradas na literatura
sdo: compromissos familiares (SOUZA; VENDRUSCOL®O2 SUZUKI, 2005);
percepcdo de fragilidade fisica, limitacdes findnasee necessidade de se cuidar de
familiares doentes (RHODES al., 1999); riscos de acidentes, dificuldades finaasei
acesso reduzido a locais para a préatica de ateidiaita, dificuldade de transporte,
falta de companhia e oportunidades e crencas deaquethice € um tempo para o
descanso e de que o idoso é necessariamente dr@gifle se machucar caso realize
atividade fisica (SHEPPARD, 1994); necessidadeesdeahso, falta de persisténcia e a
percepcao de ja se ser suficientemente ativo (NNMEGITO et al., 2008).

Esta pesquisa, principalmente por se tratar de sinde qualitativo e de cunho
exploratério, levanta diferentes possibilidadessdepensar sobre o tema adesdo e
aderéncia de idosos a atividade fisica. Isto, par\&z, pode contribuir para com o
desenvolvimento de futuros estudos sobre este teem,como pode gerar subsidios
para o desenvolvimento de politicas publicas e rarogs que visem atender as
necessidades e expectativas de idosos e promosea asercdo e permanéncia em
atividade fisica regular.

METODOS

Este trabalho é o resultado da juncdo dos resdta® duas pesquisas de
natureza qualitativa, de cunho exploratério (PATTQBOO0), realizadas anteriormente
pelos autores deste estudo, que tiveram como wbjempreender 0s principais
motivadores e barreiras para a pratica da atividesiea regular por parte de idosos
praticantes de atividade fisica. Uma destas pesgiyBILVA, 2008) foi realizada no
Parque Jardim Botéanico, localizado na regido cedegaCuritiba e considerado como
um dos principais pontos turisticos da cidade. Aaopesquisa (EIRAS, 2007) foi
realizada no programa denominado “ldoso em Movinfemtesenvolvido na “Rua da
Cidadania Fazendinha/Portdo”, localizada na péaifde Curitiba. Este programa é
promovido pela Secretaria Municipal de Esporte eetala Prefeitura Municipal da
cidade. O critério de selecao dos participanteandleas as pesquisas foi a de que estes
tivessem 60 anos de idade ou mais e que realizaatbedade fisica regular por pelo
menos duas vezes por semana durante os ultimosndezes. Os idosos do Parque
Jardim Botanico foram selecionados aleatoriamerde, acordo com a sua
disponibilidade para participar da pesquisa. Jadosos selecionados do Programa
“ldoso em Movimento” foram indicados pela professoesponsavel pela turma de
ginastica uma vez que lhe explicamos os critérgosallecdo acima descritos.

No Parque Jardim Botanico foram estudados tréshsra seis mulheres, entre
60 e 81 anos de idade. Estes realizavam caminhegtagdarmente de forma
independente, ou seja, ndo participavam de nenlupogu programa de atividade
fisica e ndo recebiam orientacdo profissional papsatica da caminhada. Na Rua da
Cidadania foram estudados um homem e quatro mslheoen idades entre 61 e 85
anos de idade que participavam de turmas de giagstira a terceira idade. Todos os
idosos do programa “ldoso em Movimento” que pgrtichm do estudo possuiam um
baixo nivel socioeconémico e de escolaridade. Jéasos incluidos na pesquisa que
realizavam caminhadas no Parque Jardim Botanicgupe® um nivel socioecondmico
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e de escolaridade significativamente maior, talpela propria localizagcdo do parque
que esta situado em um bairro central e de esté&io-econémico superior.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dadommf entrevistas semi-
estruturadas construidas a partir de uma revisao litdeatura da areado
envelhecimento, da velhice e da atividade fisicdp@ndo-se principalmente os
fatores de adesdo e aderéncia a atividade fisicpagte de idosos. Embora os
roteiros das entrevistas dos estudos supracitagissém algumas particularidades,
ambas buscaram, em um primeiro momento, atravegudstdes fechadas, uma
caracterizacdo dos participantes da pesquisa (idestado civil, escolaridade,
habitos anteriores e atuais de atividade fisica). lEn segundo momento, elas
buscaram, a partir de questdes abertas que davantravistado a possibilidade de
discorrer livremente sobre o assunto indagado (RAN;T1990), identificar os
fatores que levaram ao inicio da pratica da atdedfisica, assim como os fatores
gue influenciaram a manutencdo desta pratica dfiesldades encontradas para a
permanéncia na mesma. Os instrumentos de ambatunoe foram avaliados por
dois especialistas na area e testados primeirancenmealguns idosos. Apoés tais
procedimentos o0s instrumentos foram aprimorados [srem aplicados aos
participantes dos estudos. Todas as entrevistasifoonduzidas pelos responsaveis
pelos estudos supracitados (EIRAS, 2007; SILVA,80€ realizadas de forma
individual com cada um dos idosos em local de nmefumveniéncia para os
mesmos. O tempo médio de cada uma das entrevistds fiproximadamente 30
minutos.

Todos os sujeitos entrevistados assinaram um tdenomnsentimento livre
e esclarecidonos termos do que dispde a Resolugdo n°® 196/96odsetho Nacional
de Saudeexplicando-lhes os objetivos da pesquisa e gadodihes o anonimato e
o direito de se retirarem do estudo se assim ojagssn. As entrevistas foram
gravadas e transcritas na integra para a analise.

Para a elaboracédo do presente trabalho retomamepsiraspais temas que
surgiram a partir da fala de cada um dos sujeitiss dbis estudos previamente
realizados. Em um segundo momento, desenvolvemas amélise cruzada dos
temas, procurando-se por similaridades e difereegae as tematicas que surgiram
das falas dos diferentes participantes das duaquisas. A seguir criamos
categorias para a organizacao e discussao dos.dadssnvolvemos a analise a
partir de uma abordagem indutiva para que pudéssdmitato “ouvir” 0s sujeitos a
partir de suas proprias vozes, sem nos deixar eimgor categorias e teorias
previamente elaboradas por outros autores. Maiscd®m@amente, adotamos o0s
procedimentos analiticos da etnografia (GEERTZ,9)198 da grounded theory
(teoria enraizada) (GLASER; STRAUSS, 1967; STRAUGSORBIN, 1990),uma vez
gue estes permitem explorar em profundidade adesidi tal como ela é pensada pelos
sujeitos, sem preocupacfes com a confirmacdo efoteacdo de ideias previamente
discutidas por outros autores. Uma das grandesagemé de se adotar tais
procedimentos € que eles podem revelar novas rewligs possibilidades de se pensar a
realidade, o que por sua vez, pode gerar subsgidias o desenvolvimento de outras
pesquisas sobre o tema.

Para garantir o anonimato dos participantes daupesqutilizamos nomes
ficticios na apresentacéo dos dados a seguir.
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RESULTADOS

A busca pela manutencdo e/ou melhoria da saudeeeomendacdo médica
apareceram enquanto principais motivadores padeséa a atividade fisica em ambos
0S grupos, caminhada e ginastica.

Se eu continuasse sem fazer nada eu acabaria ohmriemao
ele [o médico] falou que eu precisava fazer umadatile fisica
gue diminuisse o colesterol e tudo, né? (Otavk,afos,
caminhada)

Ele [o médico] disse que meu remeédio ndo era reméda a
ginastica. E eu fui fazendo. (Cecilia, 81 anosasfica)

A manutencao e/ou melhoria da saude fisica nan@rste um importante fator
de adesao a atividade fisica, mas também um impertator de aderéncia & mesma por
parte de idosos dos dois grupos pesquisados. Fazpsetante ressaltar, no entanto,
que ao falar sobre os fatores que os motivam acdatinuidade a sua pratica de
atividade fisica, os idosos falam de saude néo sram sua dimensao fisica, mas
também em suas dimensdes psicolégicas e emocignhaisvidade fisica para alguns
deles funciona como uma espécie de terapia ondenpddesestressar” e cuidar de si
préprios. Para outros idosos a pratica da atividegiea funciona também como uma
espécie de “energizante”:

E aquele tempinho que eu tenho pra pensar s6 em[.iirk
como se fosse minha terapia assim sabe? (Carlaan6g,
caminhada)

Ah eu me sinto mais alegre, porque eu sou depeegsivVEntao
eu me sinto mais animo, com mais animo de vidg.de eu
ficar sO em casa s0 vem pensamento ruim, me siattm mal.
(Amélia, 62 anos, ginastica)

As vezes na empresa foi muito estressante dai vaghiono
final da tarde ando e passa tudo, eu chego emnoasa Entéo
eu acho que me faz bem andar e por isso continndovi
(R6mulo, 64 anos, caminhada)

O meu dia s6 é completo quando eu caminho [...dlisaue eu
vou eu chego alegre, brincando, dando risada. Baidias que
eu ndo vou elas [amigas] falam: “hoje alguém naéssear”,
elas veem que eu fico diferente sabe? (Dalila, h8s,a
caminhada)

Os idosos dos dois grupos apontam varias mudamgsitivps em suas vidas—
tanto ao nivel fisico quanto mental— apds o ind@qratica da atividade fisica regular.
Isto os motiva a continuar com a mesma:
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[...] antes de fazer eu tava comecando a ficar reeferrujada
[...] meio preguicosa. Depois com isso nao! [Rpga, 61 anos,
ginastica)

Eu t6 com 73 anos, e ndo tomo mais remeédio nenfiuda por
causa da caminhada [...] As minhas amigas do gtap@mm
remédio pra tudo e eu ndo. Até me sinto especrlsinto mais
jovem de todas. (Dalila, 73 anos, caminhada)

Outro fator determinante para a aderéncia a atidfisica que aparece em
ambos os grupos de entrevistados é o gosto peldaate fisica.

A caminhada é meu unico vicio [...] Eu ndo bebo, faéno, ndo
jogo [risos], mas caminho [...] eu gosto tanto gireu meu
vicio que acho que se tiver que largar um dia gaigsle nem
guem tenta largar do cigarro [risos]. (Dalila, 730%
caminhada)

[...] eu gosto de tudo! Se eu dissesse que eudso disso, hao
gosto daquilo, eu to mentindo! Porque pra mim ttaldoom!
(Rosa, 61 anos, ginastica)

Em especial, no grupo de ginastica, o conviviogempo é um grande motivador
da prética:

Ah eu acho que sozinha néo seria bom. [...] Poaduen ja faz
uma coisa, outra ndo faz direito, a outra ja d#dag...] E um ri
do outro e assim vai. Daqui a pouco vocé ja tanfdage e
levando tudo na brincadeira. (Rosa, 61 anos, guadst

Os idosos patrticipantes do grupo de ginastica aot&hente ressaltam o papel
das amizades e do senso de pertencimento a um gngp@nto fator decisivo para a
sua permanéncia na atividade fisica.

A gente veio aqui experimentar e a gente gostou Bé&
professora era boa. [...] Entdo a gente foi inel@dndo queria
perder. Foi pegando conhecimento da colegaradagnda
bastante colega. [...] Nao quero parar. (Benedth, anos,
ginastica)

O fato do programa “ldoso em Movimento” ser gratuecilita a adesao e
aderéncia de idosos ao mesmo. Ainda outro fat@deeéncia deste grupo ao programa
é atuacao da professora e o carinho e atencdorgaesmaa lhes oferece.

Ah ela é muito querida! [...] As outras professammbém que
tiveram ai muito queridas! Fazem bem o trabalhaglel]...] a
gente se sente bem! S&o alegres! [...] Eu gostoié(iia, 62
anos, ginastica)
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Ainda outro fator de aderéncia que aparece tamgsparticipantes do grupo
da ginastica quanto para os idosos que realizawaninbadas é a oportunidade de se
sair de casa, que |Ihes proporciona possibilidade®dhecer pessoas e melhor ocupar o
seu tempo livre:

Vocé fica muito em casa e a gente comeca fica malatheca
[...] Fica sem ocupacdo e acaba ficando deprinsgdasente
sozinha sabe? [...] Entdo se vocé se ocupa. Vaud&ece gente.
Vocé conhece lugares novos. Isso melhora [...]@®ideque eu
comecei caminhar ndo me senti mais triste nem ri{Radila, 73
anos, caminhada)

[...] eu do gracas pra sair de casa. [...] se@r 80 em casa s0
vem pensamento ruim, me sinto muito mal. (Améla,aéos,
ginastica)

Enquanto para alguns dos idosos do grupo de giadst faz importante ter um
compromisso de horério para se sair de casa eefgaya rotina domeéstica, alguns dos
idosos que caminham no parque alegaram que apreciato de livremente poderem
escolher no seu dia a dia, de acordo com a suses@mncia, 0 melhor horario para
realizarem a sua atividade fisica.

Sempre tinha horéario certo pra ir [para a ginastcas vezes
ndo podia ir. Tinha aquela obrigacéo. E ali [naypat ndo né?
As vezes vou mais cedo ou vou mais tarde, néMai$ livre!
E muito bom! (Rosana, 81 anos, caminhada)

A maioria dos entrevistados de ambos 0s grupo®alegceber apoio a pratica
de atividade fisica por parte de parentes e/ou@snig que contribuiu tanto para a sua
adesdo quanto para a sua aderéncia a atividade.

E que a gente era vizinha e tinha bastante cokegaa colega
passava para outra: “Olha vai sair ginastica agutemminal,
professora boa”. Uma entrava e dava o recado patdra [...]
(Benedita, 84 anos, ginastica)

Bom, minha esposa me estimula muito. Ela que fpéoa eu vir
agui no parque andar quando tive o enfarte e dagde ela fica
me cobrando pra eu vir (Otavio, 68 anos, caminhada)

A maioria dos idosos dos dois grupos também alegeuo fato de morarem
perto do local da pratica fisica € outro fator deréncia a atividade. Este fator nédo
somente facilita 0 acesso ao local da atividadeafisnas também Ihes proporciona um
senso de familiaridade e seguranca em relacdo atalila pratica:

Aqui vocé ja conhece as pessoas [...] entdo vosérge bem, se
sente em casa. [...] eu sinto que posso fazer neahanha
tranquila. E também por ser perto incentiva maf (alila, 73
anos, caminhada)
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A boa estrutura e a beleza do Parque Jardim Buotdambém se mostram
como facilitadores da atividade fisica regular pante do grupo da caminhada.

A estrutura do parque que € muito boa pra quencda@nhada
e corrida. (Otavio, 68 anos, caminhada)

Ah.. O Mato, a paisagem ali tudo é lindo de olh@x
passarinhos, os bichos [...] E muito bonito! (Ras&8il anos,
caminhada)

Durante as entrevistas 0s participantes, de andsogyrupos, revelaram
enfrentar dores e problemas de saude que diretinditetamente afetam o seu
engajamento em atividade fisica.

[...] s vezes quando eu fico doente é ruim vir Réfece que
guando a gente fica doente a gente fica imprest®adl doi o
corpo, doi a cabeca, dai eu ndo venho mesmo”.léD@B anos,
caminhada)

Faz-se importante observar, no entanto, que quasdmrticipantes do grupo
da ginastica foram indagados sobre possiveis basrpara a pratica da atividade fisica,
em um primeiro momento, eles alegaram que nédo &as@am dificuldades. Ao
analisarmos as suas falas em outras partes davistatyeno entanto, percebemos que
eles enfrentam sim dificuldades, e talvez elesfai@ssem diretamente de tais barreiras
por gostarem e valorizarem tanto a sua participagatividade fisica, que buscam
minimizar suas dificuldades.

Uma das barreiras para a pratica da atividadeafisigular que apareceu no
discurso dos idosos de ambos o0s grupos sao oedattimaticos. Os idosos que
caminham no parque, no entanto, se revelaram rokisraveis a estes fatores, uma vez
que fazem a sua atividade ao ar livre e, portditi@n mais expostos a chuva e ao sol.

Tem o clima né, que nem essa semana quase naoadeu jpor
causa dessa chuvarada que deu. [...] quando cladvead tem
como mesmo. (Angela, 63 anos, caminhada)

[Quando] o sol comeca ficar muito forte, eu vou emalporque
ficar embaixo desse sol é ruim. Mesmo com protgte@ima,
né? (Dalila, 73 anos, caminhada)

Faz-se interessante ressaltar, no entanto, quealtaqgue para a maioria dos
participantes da pesquisa o apoio familiar foi apdo enquanto um fator de adeséo e
aderéncia a atividade fisica, para uma das entaelis do grupo da caminhada, a
familia aparece como uma barreira para a sua ar&iga filha, em uma tentativa de
protegé-la de sua suposta fragilidade, tenta imlaedie caminhar:

As vezes minha filha n&o deixa eu ficar saindo pergla fica
preocupada por causa da minha idade. Ela tem neda ficar
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indo, que eu seja atropelada, que eu passe mahsDaizes ela
nao deixa eu ir andar (Rosana, 81 anos, caminhada).

Alguns dos entrevistados também alegaram que conmigsos e obrigacdes
familiares tais como cuidar de netos e realizaeféar para filhos se constitui em
importantes barreiras para a sua atividade fisica.

Outra barreira para a pratica da atividade fisipantada por uma das
entrevistadas praticante da caminhada no PargdenJBotanico é a caréncia de mais
banheiros no parque.

Se tivesse mais um banheiro la no Botanico sema tamnbéem.
Porque as vezes precisa ir, € a gente ta la no,adait tem que
atravessar tudo pra ir ao banheiro. (Rosana, 84, aaminhada)

DISCUSSAO

Um dos principais motivos apontado pela maioriaidosos entrevistados para
a adesdo e aderéncia a atividade fisica, tantcuppgle caminhada, quanto no grupo
de ginastica, € a busca da manutencdo e/ou metfesaude fisica. Este fator também
aparece como essencial para a pratica regulaividaate fisica em idosos nos estudos
de Andreotti e Okuma (2003), Cardostcal. (2008), Freitast al. (2007), Goncalves,
Duarte e Santos (2001), Okuma (1998), Souza e Msadio (2009) e Suzuki (2005). A
melhoria da saude para os idosos ultrapassa os$idesdisicos advindos da pratica
regular da atividade fisica. Alguns idosos alegagamm a atividade fisica € uma terapia,
outros alegaram que a mesma € um meio para desasire ainda outros falaram que &
a atividade fisica € um energizante. Podemos afiampartir do que foi dito pelos
idosos, que a aderéncia a atividade fisica poepdos idosos participantes de nossa
pesquisa esta relacionada com o bem-estar gerdad@mipadade, seja ele no ambito
fisico, seja ele no ambito psicoldgico ou emocior@l bem-estar € citado como
importante fator de aderéncia de idosos a atividesiea também em outros estudos
(FREITASet al., 2007; SOUZA; VENDRUSCOLO, 2009; SUZUKI, 2005).

A recomendacdo médica é encontrada na fala de saigosos entrevistados
como um importante motivador para o inicio da dade fisica regular. Este fator
também é encontrado em Freitsal. (2007). A influéncia de amigos, vizinhos e
parentes também sdo indicadas como importantesesafopara o inicio e para a
permanéncia na pratica da atividade fisica nos ginipos, resultado este semelhante
aos achados de Cardoga@l. (2008). Entretanto, no caso de uma participantegia lhe
proibe de andar— consistente com o estudo do Retlhkg1999) e Sheppard (1994)-
demonstrando que crencgas preconceituosas aindaesentes em nossa sociedade em
relacdo a pratica da atividade fisica na velhice.

Outro fator para a aderéncia a atividade fisica idosos que praticam a
caminhada e a ginastica € o gosto pela atividatt=afiNo entanto no grupo que realiza
a ginastica, este gosto parece estar vinculadoaoealizacdo da atividade fisica em
grupo. Os idosos praticantes da ginastica forammiome®s, quando indagados, pela
preferéncia para a realizagdo da atividade fisicageipo. Assim o convivio social, o
senso de pertencimento a um grupo sao importaatee$ encontrados entre os idosos
que realizavam a ginastica. As amizades e o sengertencimento a um grupo foram
também apontados como fundamentais para motivaaricipacdo de idosos em
programas de atividade fisica por varios autonesctamo Freitagt al. (2007), Okuma
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(1998) e Souza e Vendruscolo (2009). Outro fatocoetrado entre os idosos
praticantes da ginastica, por estarem participaledaulas orientadas por profissionais,
foi o carinho e a boa atuacdo da professora. Este fambém é encontrado como
importante para a realizacdo da atividade fisicaatisice nos estudos de Freitisal.
(2007), Okuma (1998) e Souza e Vendruscolo (20B&vavelmente estes fatores,
amizades e atuagcao da professora, ndo aparecemuwnn®@ma importante em nosso
estudo para os idosos que realizavam a caminhadqLe 0s mesmos ndo estavam
inseridos em um programa coletivo de atividadecdisiAinda entre o grupo da
ginastica, a gratuidade das aulas também se rewaowo um fator de adesao
significativo.

A oportunidade de sair de casa, para se quebmaiina domeéstica, seja com
horario predeterminado ou néo, foi apontada posddodos dois grupos como um
importante motivador para a pratica da atividadedi Faz-se importante ressaltar, no
entanto, que para alguns idosos que caminham goageaa flexibilidade de horario para
a realizacao desta pratica € um facilitador da raesm

A maioria dos idosos afirmaram morar perto do lat®lpratica, por isso, um
outro fator apresentado como determinante paradticarda atividade fisica é a
proximidade do local de moradia do local da prati€ste resultado € consistente com
os resultados de outras pesquisas (MESSA; FONSEBHAAS, 2006; REIS, 2001).

A boa estrutura, a seguranca e a beleza do PaagdienBotanico também se
mostram como facilitadores da atividade fisica leguyor parte do grupo da
caminhada. Este resultado € consistente com atliter que também aponta a
localizac&o do parque, a sua beleza geograficguatetonica, a seguranca publica nas
imediacBes do parque e a existéncia de pistasg@ratica de corrida e caminhada
enquanto determinantes da pratica da atividad=afisd Parque Jardim Botanico (REIS,
2001).

Durante as entrevistas os participantes de ambgsupos revelaram enfrentar
dores e problemas de saude que direta ou indiraetanaéetam o0 seu engajamento em
atividade fisica. Este fator aparece como uma irarpara a pratica da atividade fisica
em varios trabalhos (NASCIMENT@& al., 2008; RHODES al., 1999; SHEPPARD,
1994; SOUZA; VENDRUSCOLO, 2009; SUZUKI, 2005)

Fatores climaticos sdo também diretamente ou iaairente apontados pelos
idosos em ambos 0s grupos como barreiras pardieapda atividade fisica regular. Os
idosos que caminham no parque, no entanto, tal aemnwnstra outro estudo (REIS,
2001), se revelaram mais vulneraveis a estes ftomea vez que fazem a sua atividade
ao ar livre e, portanto, ficam mais expostos a aletgo sol.

Conforme apontam outros estudos (SOUZA; VENDRUSCQOLZDO9;
SUZUKI, 2005), alguns de nossos entrevistados tamddégaram que compromissos e
obrigagbes familiares tais como cuidar de netosaizar tarefas para filhos se
constituem em importantes barreiras para a suiaati® fisica.

Outro fator apresentado enquanto uma barreira poat Wdosa que pratica
caminhada no Parque Jardim Botanico ¢é a faltamihsas no mesmo. Este fator pode
se constituir em uma barreira a pratica da atiedégica por idosos, uma vez que com
0 avanco da idade, muitos necessitam fazer usofregisgente deste tipo de instalacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa aqui apresentada ndo nos permite aaljgaeéo interna e externa
dos dados. Em relacdo a generalizacdo interna,nést&¢ possivel, uma vez que o0s
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idosos selecionados apresentaram uma variacadicagjua de idade, o que implica
que, embora 0s mesmos apresentaram alguns aspsmtass em relacdo aos
motivadores e barreiras para a pratica da atividesilen, talvez, em funcdo de suas
diferencas de idade possuam também muitas divaegéam relacdo a estes aspectos.
No caso do tipo de analise que fizemos, demos usmiarmprioridade aos aspectos
comuns. Outro estudo se faz necessario para ekptora mais profundidade as
divergéncias. Em relacdo a generalizacdo exterrsadaolos, esta ndo € possivel,
considerando-se que o numero de participantese$tiito e portanto, se aplica apenas
aos sujeitos estudados. Em pesquisa qualitativaialeo exploratorio, no entanto, tanto
a generalizacdo interna quanto a externa dos d&ng uma preocupacdo. O objetivo
deste tipo de estudo € o de explorar, a partiretdspectiva dos participantes da pesquisa
diferentes possibilidades de respostas as quektdastadas visando levantar novas
formas de se pensar/interpretar a realidade. Umaalatagens deste tipo de estudo é a
de gque os resultados encontrados podem gerar nateggorias a serem exploradas em
outras pesquisas. No caso de nossa pesquisa,guplkex esta levantou alguns aspectos
gue até entdo nao séo explorados, ou foram poydorados por outras pesquisas e que
merecem mais atencdo em futuros estudos. Aspeitosdmo: o fato de que para
alguns idosos, a boa estrutura do local onde &aglal a pratica da atividade fisica é um
importante motivador, para outros, isto ndo setdazimportante; para alguns idosos a
flexibilidade do horario € um importante fator pargratica regular da atividade fisica,
para outros, este aspecto ndo aparece nem como ativador, nem como um
dificultador; alguns idosos recebem apoio de farah, vizinhos e amigos e outros pelo
contrario, tem sua pratica da atividade fisicacdifada por pessoas proximas; o grupo
aparece enquanto importante motivador para a prétcatividade fisica para alguns,
entretanto para outros idosos, este fator ndméticho determinante para a sua pratica
regular de atividade fisica.

Levando-se em conta o que foi discutido até erg@@mos assim as seguintes
recomendagdes: (1) Considerando-se que a saudeifmportante fator de adeséo e
aderéncia a atividade fisica por parte de idosaxnsiderando-se que existe ainda a
crenca, por parte de algumas pessoas, de que sssidéo necessariamente frageis, e
que, portanto, eles ndo devem se envolver comdatie fisica, faz-se necessario o
desenvolvimento de programas educacionais que nmefor a populacdo sobre a
importancia deste tipo de atividade para a saudelakn. Isto poderia influenciar a
atitude ndo somente de idosos, mas também a ddasnéi®s, que poderiam a partir
disto, incentiva-los e Ihes oferecer mais supoai& @ pratica de uma atividade fisica
regular. (2) Considerando-se que o gosto pelacarate uma atividade fisica € um
importante fator de aderéncia a mesma, recomendaeferta de uma variedade de
espacos e programas publicos que possam atenddgem@tes interesses da populagcéao
idosa. Também na prescricdo da atividade fisicaprofissionais da saude devem
buscar recomendar atividades compativeis com adigéis fisicas e financeiras e que
agradem o gosto pessoal de seus pacientes. (3)d€é@mslo-se que a proximidade do
local da pratica € um importante fator de adesdvalade fisica regular, recomenda-se
aproveitar, 0 maximo possivel, espacos disponpegia a criacdo e/ou revitalizacéo de
parques e pracas de forma com que 0S mesmos s#jativod para a pratica de
atividades fisicas pela populacdo que mora nosda@es destes espacos. (4)
Considerando-se que as condicdes fisicas do lacptatica, como por exemplo, a sua
beleza, seguranca e até mesmo disponibilidade dbelvas podem determinar o
engajamento de idosos em atividade fisica regrdanmenda-se que no planejamento
de espacos publicos, tais quesitos sejam consmer#fl) Considerando-se que para
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muitos idosos as obrigacdes familiares tais comdacwe filhos ou netos podem se
constituir em barreiras para a pratica de uma datde fisica de forma regular,
recomenda-se a oferta de programas e/ou atividpgepossam atender toda a familia
em um mesmo horario e local. (6) Considerando-geaggalde é uma das principais
preocupacdes dos idosos e o papel do professoamtogiundamental, recomenda-se
também que haja a insercao de profissionais dadar&alucacéo Fisica para orientarem
a pratica de atividade fisica, evitando-se asswhlpmas com praticas inadequadas. (7)
Considerando-se que para a participacéo de atifiadta em grupo € um importante
motivador para alguns idosos, faz-se necessariesendolvimento de programas
coletivos de atividade fisica, bem como a promogéosua socializagcdo durante a
pratica da atividade fisica. (8) Considerando-se gugratuidade de programas de
atividade fisica € um importante fator para o areds idoso ao mesmo, torna-se
necessario a oferta de programas que atendamasmsjdiesde 0os mais carentes.

Mais estudos sdo necessarios para o desenvolvindenfmliticas publicas e
programas que promovam ndo somente a insercdotamd®m a permanéncia de
idosos em atividade fisica regular.
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Endereco para correspondéncia:

Suélen Barboza Eiras

R. Eca de Queiroz, 1205 — apto 23 C — Ahti — CafiRR. CEP: 80540-140.
Email: sueleneiras@hotmail.com

Recurso tecnoldgico para comunicacao oral:
Apresentacdo em Power Point sendo necessario @eusm projetor e um computador.
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