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RESUMO

Este trabalho compde-se num estudo inicial a pdatidisciplina de estagio curricular,
buscando investigar questdes relativas ao esperterdlimento precoce nas aulas de
educacéo fisica, visando intervir nesta realid@amsiste ainda em demonstrar parte da
discusséo abordada a partir de observacfes pamipas intervencdes em uma turma
de educacéo fisica das séries iniciais do ensindafmental de uma escola da rede
privada de Jatai-Go, por meio da pesquisa-acae. tembalho representa parte das
reflexdes desenvolvidas até o momento e, apesae dmcontrar em andamento, no
decorrer do texto ressaltaremos alguns result@daslpmbrados a partir desta praxis.
Palavras-chave: Educacao Fisica. Esporte. Espati&o Precoce.

ABSTRACT

This work consists in an initial study from thedjgine of training curriculum, seeking
to investigate issues related to sport performaachty in physical education classes, to
intervene in this reality. It still shows part dketdiscussion addressed from observations
of subsequent interventions in a physical educatiass of the initial grades of primary
education of a school's network of private-Jatait@ough action research. This work
represents part of the reflections developed te,datd despite being in progress in the
course of the text emphasize some already seesh#s from this practice.
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RESUMEN

Este trabajo consiste en un estudio inicial deidaiplina del programa de formacion,
tratando de investigar cuestiones relacionadaskcmndimiento deportivo a principios
de clases de educacion fisica, para intervenirsenrealidad. Nos muestra parte de la
discusion de las observaciones posteriores de ni@svéenciones en una clase de
educacion fisica de los primeros grados de edutamitnaria de una escuela de la red
de Jatai privado Ir a través de la investigaciaiéac Este trabajo representa una parte
de las reflexiones desarrolladas hasta la feclpgsg a estar en marcha en el curso del
texto destacar algunos ya ver los resultados depesttica.

Palabras clave: Educacion Fisica. Deportes. Espragao Temprana.

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

O esporte de rendimento precoce € o termo utilizaal@ expressar o
processo pelo qual criancas sdo submetidas a ebpaciio em um determinado esporte
mais cedo do que a idade apropriada para tal, gaétiada problematica exposta que se
propde este estudo. A questdo principal aqui dd&utdo é desfazer a importancia do
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fendbmeno esporte na vida da crianca, mas questariarma como isto vem sendo

pedagogicamente conduzido nas aulas de Educac@#a Eis uma turma das séries
iniciais do ensino fundamental em uma escola da pedada de Jatai-Go, e a partir dai
propor sistematicamente uma metodologia pedagdgiesventiva para trabalhar o

conteudo esporte respeitando a faixa etaria daktess.

Para colaborar com nossa discusséo acreditamag sxtrema valia tomar
nota dos conceitos relacionados com a educacama,fisi como esta vem sendo
trabalhada no contexto escolar, bem como a suaittogio historica.

Para Coletivo de autores (1992) a Educacao Fisicaaépratica pedagdgica
gue, na esfera escolar, tematiza meios de ativsdad@ressivas corporais como:
esporte, jogo, danca, ginastica e lutas, que aaraiig em uma area de conhecimento na
qual eles denominam como cultura corporal.

Corroborando com Coletivo de Autores (1992) Dal@@03) aponta que a
Educacdo Fisica é uma disciplina que possibilifzagss onde se pode dar inicio a
mudancas significativas na maneira de implementproocesso ensino/aprendizagem,
tendo em vista as diversas situacdes em que o0s dadcotidiano associados a cultura
de movimentos podem ser utilizados como objetos pElexao.

Porém, o que vimos em nossa realidade é que, sgostalii uma grande
fonte de estudos didatico-pedagdgicos renovadestss ndo estdo sendo viabilizados
na praxis dos atuais profissionais desta areamafimos isto a partir das observacdes
desenvolvidas durante as aulas de Educacdo Fisioend turma das séries iniciais do
ensino fundamental numa escola da rede privadatdéGo, ainda € possivel ressaltar
que poucos esforcos sdo mobilizados em funcao gienal mudanca na maneira de
educar "para a vida".

Percebe-se que o esporte associado ao fazer emedegtr do rendimento
ainda é hegemonico. Darido e Farinha (1995) aponiareste fato pode ser creditado
a histéria da Educacéo Fisica e do esporte, quesaqmia como seus valores mais
importantes a competicdo e a vitdria, transpond@ @s aulas a concepcdo que
prevalece em meio as relacdes sociais estabele@dsaciedade capitalista atual.

O esporte sempre esteve fortemente presente redadei brasileira, porém
nao foi inserido imediatamente como conteudo déssale Educacéo Fisica escolar.
Conforme Bracht (1999), a Educacgdo Fisica no mtetia escola teve sua origem
baseada no referencial biologicista, tendo cometoo a educacdo do corpo para a
busca da saude, possibilitando um corpo forte @€rigp. Posteriormente a Educacao
Fisica sofreu forte influéncia militar, com o intuide preparar os “corpos”, para
possiveis enfrentamentos militares, inserindo ressgas um ideal de nacionalismo e
patriotismo. Tanto no padréo higienista quanto nbtamsta, os referenciais eram
pautados nos padrdes biologicos, tendo como pehdpjetivo o fortalecimento do
corpo. Neste contexto, o conteudo das aulas deagéad-isica baseava-se na ginastica,
de acordo com os modelos existentes nos paisgeaisr(DARIDO, 2003).

Segundo Darido (2003), com a ascensao dos militerg®verno brasileiro,

a partir de 1964, o esporte é fortalecido nas adéagducacao Fisica escolar, tendo
como meta a busca de resultados em competicOesdoienais. Trata-se de um
periodo no qual a ideologia do governo estava gawtan um pais que vislumbrava ser
uma poténcia, sendo importante neste momento, fameom ambiente de
desenvolvimento e a0 mesmo tempo “mascarar” osleras internos advindos da
clara divisdo de classes e suas contradicfes soQia@sporte nesse periodo passou a ser
tratado basicamente como sinbnimo da EducacéoaFésicolar, os objetivos estavam
claramente direcionados para a aptidao fisicaetexgdo de talentos esportivos.



Desta forma, o esporte nas aulas de Educacado ,Figiea tinha a
caracteristica de ser um contetdo também inforomath possibilidades de alteracdes
nas regras, apresentando aspectos cooperativosdalgnsompetitivos e oferecendo
situacOes de resolucdo de problemas por parte I[dossa passa a ter uma grande
rigidez na sua formalidade, com regras normatizactastrole exclusivo do professor
para resolucdo de problemas e direcionando-se garacessidade da competicéo,
portanto passando a apresentar claramente conwpatimeta o rendimento.

Coletivo de autores (1992) questiona a forma queb@lhado o esporte nas
aulas, pois 0 que acontece € a imersdo das regrasras do esporte realizado em
ambientes competitivos na Educacado Fisica esdmando caracterizado os principios
de rendimento precoce, identificacdo de talentas\paracédo de resultados, etc. Nela o
professor deixa de ter a sua funcao originaria param treinador e os alunos passam a
ser 0s seus atletas, fato que no ambiente es@larsgér amplamente redimensionado.

Kunz (1994) é mais um que refor¢ca a critica dazatjfio do esporte em
visdo de caracteristicas de rendimento no contestolar, para o autor, utilizando o
esporte desta forma, tem como consequéncia um mpeqgeipo de alunos que
vivenciardo o sucesso e uma grande maioria querdeontara com o fracasso, fator
gue remete o professor a um grande equivoco peidag@ autor defende o contetdo
esporte na Educacéo Fisica escolar, pois ele édamaanifestacdes mais recorrentes
nas diferentes culturas, porém sinaliza para ass&e de uma transformacgéao-
didatico-pedagogica do esporte, inclusive estéilo de seu livro.

Evidencia-se que o esporte € um forte integrantéurall de nossa
sociedade, e a partir do momento que foi inseridoescola, sempre teve grande
influéncia na Educacéo Fisica escolar, inclusivelgseanimeras vezes praticamente o
anico contedudo ministrado nesta disciplina. Nao mamihamos da idéia de que o
esporte contemple todas as necessidades da EduEsiéa escolar, como também
discordamos dele ser trabalhado com o objetivo melemo. Em nosso entendimento o
esporte deve sim estar presente na escola, edssia na disciplina de Educacao
Fisica, pois € um conhecimento proprio desta @@@&m devemos fazer dele um meio
para formacdo dos alunos, formacdo esta que deveoteo eixo norteador uma
pedagogia para a cidadania.

Diante do exposto faz-se necessario compreendemuos é especializagdo
precoce no esporte, bem como os maleficios qudragtpara seus praticantes, no caso
escolar, os alunos (que sao criancas) de eductsém f

A especializacdo precoce é entendido por Kunz (166fho um processo
que acontece quando criancas sdo introduzidas alde$ase pubertaria a um
treinamento planejado e organizado em longo pezpe se efetiva em um minimo de
trés sessdes semanais, com 0 objetivo do graduatrdaa do rendimento, além, de
participacdo peridodica em competicdes esportivas.

As possiveis consequéncias de se especializaarecarprecocemente estao
diretamente ligadas ao fato de se adotar, por Ipegmdo de tempo, uma metodologia
incompativel com as caracteristicas, interessescessidades dela. Logo, 0os possiveis
efeitos podem n&o se manifestar diretamente, makeoarrer de temporadas (LEITE,
1981).

A respeito disso, Kunz (1994) diz que os maioresblpmas que um
treinamento especializado precoce provoca sobréaada crianca e especialmente seu
futuro, apOs encerrar a carreira esportiva, podemesumerados comad:ormacao
escolardeficiente, devido a grande exigéncia em acompanba éxito a carreira
esportiva; a unilateralizacdo de um desenvolvimaqie deveria ser omnilateral;
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Reduzida participagdo em atividades, brincadeiragogos do mundo infantil,
indispensaveis para o desenvolvimento da pers@uida infancia.

Em detrimento aos apontamentos citados notamosaqgaspecializacéo
precoce visando o rendimento traz maleficios ass/@reparaveis para a crianca que o
pratica, mas ndo queremos aqui aniquilar o espords, sim defendemos uma pratica
esportiva que respeite as etapas de desenvolviméatocrianga, desta forma
concordarmos corheite (1981) que salienta que nao se trata de iexda iniciacao
esportiva as criangas, mas sim que o professorddeagdo fisica se oriente com
conhecimentos que se encarregam de clarificar, gp@mplo, os estagios de
desenvolvimento motor, os periodos indicados paradesenvolver as diferentes
capacidades, a melhor fase para aprender as laal@iidmotoras, as implicacdes
maturacionais e fisiologicas. Trata-se de pontusz Qao da para reduzir a acdo
pedagogica esportiva apenas a consideracdo e ogésedesses e de outros fatores
ligados ao rendimento.

O conhecimento que o professor necessita ter dorgfere-se a uma visao
pedagodgica, esta que visa o conhecimento da crizamgaspectos afetivo, cognitivo,
motor, social e cultural, uma visdo clara sobrdiroges e possibilidades de sua area
(PEREIRA, 1988). Esta visdo é imprescindivel pamprafessor de Educacéo Fisica,
pois de acordo com Kunz (1994) se este profissitvabhlhar o esporte de rendimento
por si sO, ndo o transformando pedagogicamenteseveornar reflexo dos seus alunos,
ou seja, cada um desfrutard do contetudo que ll@edpresentado no caso o esporte
visando o rendimento da forma que |he foi apreselataacarretando em uma aula de
Educacao Fisica metodologicamente tradicional.

Sendo assim, acreditamos que o professor seransgsm direto pela
criacdo de um futuro homem adestrado, submissce@®s e passivo as decisbes
tomadas, por seus governantes, com intuito de éagoras classes dominantes as quais
representam. Ainda nessa linha de pensamento,éaci&/ no esporte de rendimento
pode ser responsavel por varias caracteristicas tnaividuo carregara para o resto da
sua vida, em relacéo a sua cultura de movimensoaglém dela.

Diante dos apontamentos acreditamos que o profesasr aulas de
Educacao Fisica ao trabalhar o contetudo espord@daso rendimento, deve procurar
trocar este aspecto que é subordinado a resuliasmbatos de performance, para se
preocupar com a funcdo pedagogica da acdo motmenddvida, ou seja isto é
alcancado mediante atividades prazerosas, ludigas, se baseiam em jogos e
brincadeiras para ensinar o esporte. (KUNZ, 1991)

OBJETIVOS DA INVESTIGACAO E CAMINHOS PERCORRIDOS

Esse trabalho tem como objetivo geral investigaaigjuas causas da
especializacdo esportiva precoce nas aulas de €&ludaisica de uma instituicdo
privada, e intervir nesta realidade. E seus olgstigspecificos sd&ompreender o
conceito de especializagao esportiva precoce; guarias situacées em que os alunos
se comportam diante da especializacdo esportivantiuras aulas; Identificar a
metodologia utilizada pelo professor para trabatheontetdo esporte; Investigar como
os alunos praticam este conteudo satisfatoriameébibdher os dados e através de
analises e subsidios tedricos e metodoldgicos ibairtjuntamente com o professor e
com os alunos para que o problema detectado sejeeaos amenizado

Mesmo que essa pesquisa esteja em andamento,, isim @stagio de
construcao tedrica, ja coletamos alguns dadosaisjgpois, eles foram relevantes para
sabermos se teriamos como desenvolver e abordasumta acerca dessa tematica.
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Deste modo, em um primeiro momento, foi feita unesqoisa exploratoria para
averiguar se haveriam sujeitos necessarios paspaldo da investigacdo e da pesquisa
de campo.

Nossa pesquisa e interventiva do tipo pesquisa-agéosegundo Thiollent
(2003) é um tipo de pesquisa social com base erapjue € concebida e realizada em
estreita associagdo com uma agao ou com a resaligc@on problema coletivo e na
qual os pesquisadores e os participantes repréisestala situacdo ou do problema
estdo envolvidos de modo cooperativo ou participath pesquisa-agdo € um meétodo
de conducdo de pesquisa aplicada, orientada paaoratdo de diagnosticos,
identificacdo de problemas e busca de solugdes.

Durante todo o percurso de nosso estudo seremaslayupela pesquisa
bibliografica, de acordo com Michaliszyn e Tomag005), esta, procurando explicar
um problema a partir de referenciais teéricos:obyrartigos cientificos, documentos,
etc. Trata-se, de uma leitura atenta e sistem@tiease faz acompanhar de anotacoes e
fichamentos que, eventualmente, norteara toddoaltra.

A respeito de pesquisa de campo, Marconi e Lakd®36) afirmam que
ela tem o intuito de conseguir informacdes solpeoblema, comprovar hipéteses e até
mesmo descobrir novos fendmenos.

A pesquisa de campo de nosso estudo sera reativadaproximadamente
vinte e cinco alunos e o professor de uma turmBdieacao Fisica das series iniciais
do ensino fundamental de uma escola da rede pridedaatai. Neste momento
iniciaremos a fase de coleta de dados. Para Masdakatos (1996) nesta etapa de
investigacdo sao aplicados os instrumentos detados e utilizadas as técnicas
selecionadas para que se efetue a coleta dos aHdmntes a pesquisa.

Para coletarmos as informacdes dos sujeitos dedtallio, serdo utilizados
como instrumentos; a entrevista semi-estruturada ooprofessor. De acordo com
Becker (1994), caracteriza por combinar perguntaertas e fechadas previamente
estabelecidas, servindo de eixo orientador ao g#esemento da entrevista.

A andlise de dados sera realizada durante as lietegpes da entrevista
semi-estruturada, das anotacfes do diario de caep#dos documentos. Serdo
confrontados os dados coletados com a fundamenta¢éoa, e ao final verificaremos
se 0s objetivos propostos foram alcangados.

A organizacdo e a apresentacdo das informacdegrpentes de pesquisa
serdo em forma de categorias de analise, constit@ighartir das respostas obtidas e dos
estudos bibliograficos, pois acreditamos que estendto permitira uma maior
discusséo e reflexdo acerca do assunto.

Serd analisada, detalhadamente, cada informac¢ddaplitom vistas a
produzir um referencial consistente e fidedigneaidade investigada.

CONCLUINDO

Por se tratar de uma pesquisa que esta em andanfenie necessario
ressaltar que os resultados obtidos pela mesmaréd slivulgados ao término do
processo. Mas diante do exposto, esperamos coniras&tho contribuir para que os
futuros professores, bem como aqueles em acaamasdletir sobre como trabalhar o
esporte como sinénimo de ludicidade, ou seja,zatilide jogos e brincadeiras para
trabalhar de forma prazerosa os contetdos da Edluéasica escolar.

Acreditamos que os professores de Educacdo Fisdmsados com o
compromisso da educacéo que vise a cidadania iinfanio de uma especializacao
esportiva precoce, podem usufruir de forma siggtifiga dos conteddos da Educacgéo
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Fisica, dentre eles o esporte, que é de acordoLetim (198) o contetdo que melhor

atende as especificacdes para o trabalho da Eduédsi&a escolar, visto o grande

repertorio de possibilidades e objetivos que eatiociados a este. Alias, € um campo

muito grande de acdes, em que através das vivéeamsituacdes decorridas, 0

individuo desenvolve sua atitude e capacidade de, ajém é claro de perceber o seu

mundo de movimentos, entender as implicacdes ¢@stea sua vida social, cultural,

cognitiva, motora e também entender as questGmssétlacionadas neste contexto.
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