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PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA:
CONTRADICOES E POSSIBILIDADES

Cristina Souza Paraiso
Amadlia Catharina Santos Cruz

RESUMO

O estudo parte da prética pedagodgica da Educacica Fia escola publica, com a
seguinte problematica: como se caracteriza a arge@d do trabalho pedagogico,
considerando o trato com o conhecimento, os olgtivaliacdo nas aulas de Educacao
Fisica e quais possibilidades de alteracdo dessmegs0 podem ser construidas na
perspectiva da educacdo emancipatéria? Como proeath inicial utilizou-se a
revisdo de literatura e analise de documentostiodjelo contribuir com a critica a
pratica pedagodgica da Educacdo Fisica na escoléicgpub apontar elementos
superadores das contradi¢des identificadas naiaeg#o do trabalho pedagogico.
Palavras-chave: Escola; Organizacao do Trabalhagégito; Educacao Fisica.

ABSTRACT

The study it approaches the practical pedagogi€tah® Physical Education in the
public school, with the problematic: how is chaeaizted the organization of the
pedagogical work in the lessons of Physical Edooatand which possibilities of

alteration of this process can be constructed & ghkrspective of the emancipate
education? As initial procedure it was used liteématrevision and document analysis,
objectifying to contribute with the critical to mtécal the pedagogical of the Physical
Education and to point overcoming elements of thetradictions identified in the

organization of the pedagogical work.

Key words: School; Organization of the Pedagogigalk; Physical education.

RESUMEN

El estudio de la ensefianza de la educacion fisidaseescuelas publicas, el siguiente
problema: codmo caracterizar la organizacion deédaj@ pedagogico en las clases de
educacién fisica, y qué posibilidades de modifizacde este proceso puede ser
construido en términos de la educacion emancipad@@mo primer procedimiento
utilizado la revision de la literatura y el anaisie documentos, con el objetivo de
contribuir a la critica de la practica pedagdgicaeglucacion fisica en las escuelas
publicas y apunta elementos a superar las contiades identificadas en la
organizacién del trabajo pedagdgico.

Palabras clave: Escuela; Organizacion del Trabegtagogico; Educacion Fisica.

INTRODUCAO

O presente estudo apresenta como objeto de estpdatiea pedagdgica,
especificamente da disciplina curricular Educac@oc& na escola publica, que a partir
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da realidade concreta da escola busca criar pbhdades de superacdo das
contradi¢ces. Enfoca a organizacédo do trabalhogogjileo considerando o trato com o
conhecimento, os objetivos/avaliagéo.

Estudos anteriores, como os de Escobar (1997), KL®@1), demonstram
que a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica, neslagspublicas apresenta
contradi¢ces entre as quais foram destacadas,aga®glo conhecimento, a burla do
tempo pedagdgico, a segregacao sexista, a avaligc&arater excludente e punitiva.
Estes estudos foram desenvolvidos na década d@a88aram-se aproximadamente dez
anos e existem evidéncias de que tais contradigides ndo foram superadas e que,
portanto, apesar das sugestfes para o redimensatmuhesta pratica terem ocorrido
elas ndo foram implementadas enquanto politicaigaibgbara um programa de
Educacao Fisica na escola.

O procedimento inicial para apropriacdo do objet@studo foi a revisao de
literatura e andlise de documentos, utilizando @it& de analise de conteudo,
identificando a seguinte problematica: como seataraa 0 processo de organizacao
do trabalho pedagégico considerando o trato com anhecimento, o0s
objetivos/avaliacdo nas aulas da disciplina culaickducacéo Fisica da escola publica
e quais possibilidades de alteracdo desse propesi®m ser construidas na perspectiva
da educacdo emancipatdfia

Para responder ao problema apontado o objetive aetado foi, portanto,
contribuir com a critica a pratica pedagogica dadadao Fisica na escola publica na
perspectiva de apontar elementos superadores datadigbes evidentes na
organizacao do trabalho pedagogico.

A ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO NA ESCOLA CAHIALISTA

Para aprofundarmos as questfes especificas refera&miratica pedagogica
na escola publica, se faz necessario situa-la ntextm mais geral no qual ela esta
inserida. Ao contextualizarmos a préatica pedagodeatro da escola, e essa escola
dentro do sistema capitalista, identificamos quduss primeiras sofrem determinacdes
diretas do modo do capital organizar a vida naeslacle. Dessa forma, Freitas (1995)
situa a organizacdo do trabalho pedagogico da e&smoh a contradicdo maior da
sociedade: a luta de classes. Isso significa qua gampreender a organizacao do
trabalho na escola capitalista, € preciso enteadeganizacdo do trabalho na sociedade
capitalista.

Partindo dessa base referencial, tomamos comgaratecentral o trabalho.
Atraves do trabalho o homem transforma a naturara garantir a sua sobrevivéncia e
ao mesmo tempo transforma a si mesmo (MARX, 1956htudo, tendo o real concreto
como ponto de partida para entender a sociedguiecéo reconhecer o duplo carater
que o trabalho assume na sociedade capitalistaballho na perspectiva ontologica (ato
fundante do ser sociaNersuso trabalho assalariado/alienado, que néo atende as
demandas sociais.

Esta caracterizagéo do trabalho na sociedade emivgraos € refletida na
escola em toda sua organizacdo. O trabalho pedagoga perspectiva de Freitas
(1995) e Saviani (2005) é o processo de mater@@zae um determinado projeto de
educacao através da atividade praxica de educadorsucandos organizados em

! Segundo Marx, emancipacéo “E o multiplo desenweévito das possibilidades humanas e a criacdo de
uma forma de associacéo digna da condicdo humB@rI TOMORE, 1983, p. 124).
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relacbes determinadas, entre si e a sociedaderiBaipal responsavel pelo processo de
humanizagcdo do homem.

Os principios norteadores do trabalho pedagégicofermulados por uma
teoria pedagodgica, que, por sua vez, esta estritemeslacionada a uma teoria
educacional que elabora uma concepcdo de educaspaldada em um projeto
historico de sociedade. E a partir desse entendimgune podemos identificar a
organizacdo do trabalho pedagdgico como uma areateor da teoria pedagogica,
gue expressa concretamente aquilo que é formuladeonia. Segundo Freitas (1995, p.
94), ele deve ser entendido em dois niveis: a) coatmlho pedagdgico em sala de
aula; e b) como organizacao global, como projetiipo pedagdgico.

Para aprofundar esse debate, iremos considerarcdtegorias centrais: 0s
objetivos/avaliacdo e o trato com o conhecimento.

Os objetivos gerais da educacdo sdo elementos rhemdais para se
entender o trabalho na escola. Pistrak (2000), cumtexto mais geral, e Freitas (1995),
numa analise mais detalhada, apontam que os agktixaliacdo sdo uma categoria
chave par@ompreender e transformarescola, nos limites do atual momento historico,
porque € ela quem modula as outras. Freitas defijetivos e avaliacdo como
“categorias que se opdem em sua unitlada seja, os objetivos da escola se expressam
nas praticas de avaliacdo. Direta ou indiretameosge pbjetivos séo tracados para
manutenc¢éo do sistema vigente e a avaliagcéo ternaaselemento central para garantir
o controle dessa funcédo. Controle esse, exercigio taa forma de instrumentos de
medicao, quanto no que se refere a afericdo deegadoatitudes dos estudantes.

Na sociedade capitalista em que o trabalho teenastranho ao sujeito, o
trato com o conhecimento segue essa mesma digmigsenta-se de forma unilateral,
fragmentado, prevalecendo a cisdo entre teorigagc@arcomo se elas fossem coisas
opostas, isoladas que ndo estabelecem nenhumaael@pntribuindo com essa
reflexdo, Freitas (1995) destaca a categoria dialétonteddo/método da escola
elencando trés elementos centrais: a auséncigmatialno materialsocialmente (util,
como principio educativo; ragmentacdo do conhecimema escola; e a forma da
gestao da escola.

No que se refere ao trabalho socialmente util,toraafirma que o trabalho
pedagogico estad desvinculado da pratica social emal gporque é desvinculada do
trabalho material” e caracteriza-se numa pratitéiczal que nao € o trabalho vivo. O
trabalho, aqui, por sua vez, é tido apenas coma m@ikvidade escolar. Para Snyders
(1988), a escola mostra a mais paradoxal das pgfEen preparar para o mundo
cortando os contatos com o0 mundo, mantendo o maigiktancia.

Portanto, considerando os elementos tratadodabmiz que a finalidade da
organizacao do trabalho pedagodgico deve ser

[...] a producéo de conhecimento (ndo necessarignoeiginal)
por meio do trabalho com valor sociéhdo do “trabalho” de
faz-de-conta, artificial); a pratica refletindo-sa forma de
teoria que € devolvida a pratica, num circuito ssdciavel e
interminavel de aprimoramento. (FREITAS, 1995, (D)1

Assim, em contraposicdo ao trabalho alienado, i@dif € necessario
assumir o trabalho material socialmente util. Assum trabalho como elemento
mediador fundamental entre professor/aluno e oamntento. Assumir a pratica como
ponto de partida e de chegada para producdo dcecomnto, estabelecendo forte
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relacdo com a teoria que a fundamenta, qualificasse retorno “final” a pratica em
outro patamar.

Portanto, defendemos que a interacdo e articuldedees principios que
constituem a organizacao do trabalho pedagdgiabalino como principio educativo, a
superacdo da fragmentacdo do conhecimento (inteliiridade e unidade
metodoldgica organizada por complexos tematicos),a eauto-organizacdo e
autodeterminacdo dos estudantes, pode mudar saniimente a atual forma como
esta constituida a sala de aula e a escola. A gfluckeve ser compreendida como uma
forma de acéo politico-social, que procura peléiga@&ducativa, desenvolver uma acao
transformadora do real.

A PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCACAO FISICA

E inserida nesse contexto mais geral, que a pragdagogica da Educacio
Fisica se desenvolve. A mediacdo se da a partionda relacdo dialética entre a
realidade na qual se encontra e a possibilidadétel&-la significativamente.

Considerando o processo historico da Educacaoakismnstata-se que a
mesma vem apresentando diversas tendéncias. Emsstsu@das de acordo com os
interesses antagbnicos da luta de classes. Algamastuam o carater alienante e
alienador da prética pedagogica e outras buscameooom a alienacdo na perspectiva
da emancipacdo humana. Nesse sentido, a Educasjda s@égundo Escobar (1997, p.
151), deve, entre outras coisas, preocupar-se fammaa o esporte e outras formas da
cultura corporal, no curriculo escolar, para todgglecionar o conhecimento
empregando os critérios @tual e deutil na perspectiva das classes sociais; resgatar
praticas que contribuam para o desenvolvimento atesaiéncia critica e de formas
efetivas de resisténcia; compreender o professorocom trabalhador organico da
educacdo e do ensino; relacionar as possibilidaldes praticas esportivas com a
totalidade.

O contraditorio, entretanto, € que apesar dessascas teoricos, existem
indicios de que a situacdo no interior da escotias aulas de Educacdo Fisica ndo
evidencia esses avancos. Isso pode ser consta@dexemplo, a partir dos dados do
Ministério do Esporte

As escolas publicas municipais do Pais que possuiam
instalacdes esportivas correspondiam a 12,0% detatal)
situacdo que apresentava uma melhora nas Regifes Su
(27,9%), Sudeste (26,5%) e Centro-Oeste (21,3%)uee se
agravava nas Regides Norte (4,7%) e Nordeste (44BGE,
2006, p. 55-56).

Mais especificamente, a Educacdo Fisica nas espoldkas estaduais da
Bahia, os dados (SUDEB, 2005) demonstram a car&wiespacos e o problema da
formacao de professores o que repercute diretamerti@balho pedagdgico na escola.
Das 1.943 unidades escolares (u.e.): 721 possuadrag) destas: 672 sdo descobertas;
49 sao cobertas; 1.222 ndo possuem quadras. D88 préfessores da disciplina

2 A pesquisa faz parte de um convénio entre o Mirist do Esporte e o IBGE, sendo
realizada em 2003, em 5.557 municipios do Bragill#icada no ano de 2006.



e xviconbrace
< " MMCOonice

curricular Educacéo Fisica: 1.223 com formacaoaBpa; 12 com formacédo em outras
areas; 1.098 sem formacéo académica.

Essas problematicas significativas na area dacdfdo Fisica se
caracterizam como um entrave para o seu desenvaitemEstudos realizados (KUNZ,
1991; COLETIVO DE AUTORES, 1992; BRACHT, 1992; CASOLANI FILHO,
1998; FREITAS, 1995; SAVIANI, 2005;) fazem a créti@o trabalho pedagdgico na
escola e aos cursos de formacdo de professoregaengnte com os dados coletados
apontam contradicfes, como: a) dicotomia entraaemipratica; b) a fragmentacéo e
diluicdo no trato com o conhecimento cientificajue consiste numa insuficiente base
tedrica, refletindo a incapacidade em constatderpnetar, compreender e explicar a
realidade; c) dispersdo do tempo pedagégico; datsamento de materiais e
equipamentos; e) politicas publicas, tanto na fgéudnicial quanto na continuada, e
diretrizes para o0 ensino da Educacdo Fisica naslass@ublicas, baseadas nos
“minimos” e nas “competéncias” para o mercado.

Considerando todo esse contexto em que a pratdagpgica da Educacao
Fisica esta inserida — de uma escola organizadatia ¢o trabalho alienado, tendo o
esporte de alto rendimento como conteudo privithgia ser tratado, sem espacgos e
equipamentos adequados para as praticas corpooais,professores despreparados,
com praticas autoritarias — podemos apontar pararede defasagem na escolarizagcao
dos jovens e criangas no que tange a Educacéda.Hisso significa que ndo estdo sendo
dominados os conhecimentos cientificos propriocampo da cultura corporal, nédo
estdo sendo desenvolvidas habilidades nem comjetégiobais — técnica, cientifica,
pedagogica, ética e politica — para aplicar tamheoimentos em situacdes concretas de
vida, 0 que torna esses sujeitos alienados e pasBiente a realidade. A segregacao
sexista, racista e a segregacao em funcao da$eptdqualidades fisicas ainda é uma
pratica predominante nas aulas de Educacéo Figealpcendo a méaxima do “culto ao
corpo”. Dessa forma, negar espacos, tempos, canbetos, orientacdes, a partir da
escola, também no campo da cultura corporal, é std#sro povo a ignorancia e este é
um dos maiores crimes morais contra uma nacéo (ARHEE., 2006).

CONCLUSAO

A partir da andlise apresentada podemos reconhegeins elementos
importantes que identificam a situacdo dificil quescola publica vem enfrentando
nesses ultimos anos. Desde sua estrutura basiaafyparionamento até seu projeto
politico-pedagdgico, demonstram 0 sucateamento ea eptia sendo exposta. Dessa
forma, o0 nosso ponto de partida deve ser justanzeatiica radical a escola capitalista,
gue de um lado qualifica a burguesia para mantepapel de exploradores, e do outro,
ensina relacdes sociais submissas as criancagmsjtrabalhadores que, “silenciados”,
nao se reconhecem enquanto sujeitos histéricogesple alterar o rumo das coisas.

Se quisermos transformar essa realidade, é praxiao as condicOes
necessarias para que isso ocorra, e a compreensggaldé parte importante de sua
transformacao. Por isso, ao falarmos da EducacgiicaFdevemos reconhecer o papel
gue ela estd assumindo na sociedade atual. El&capaomo mais um elemento
necessario para garantir a manutencao do cappatsAnta-se na escola como forma de
contribuir para alienacdo, desenvolvendo hegemprdnée préticas autoritarias,
seletivas, competitivas e negando essencialmentecoohecimento produzido
historicamente pelos homens na area da culturarp
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Para enfrentar a l6gica da organizacdo da esegqlitatista, € fundamental
desenvolver o trabalho socialmente Util, elevandmmsciéncia de classe através de
uma praxis social que supere o utilitarismo e aymatismo. Assim como defende
Pistrak (2000, p. 127), “é preciso passar do enaireducacdo, dos programas aos
planos de vidd E necessario que a escola vincule o plano de wdsmda estudante ao
processo de transformacgao social, no qual o estuttapalho, as atividades culturais e
politicas facam parte de um programa de educagacjpe este se assuma como sujeito
da construgcdo de uma nova sociedade.

A pratica pedagogica constituida pelo processordielgmatizar situacdes a
partir do real para que o0 conhecimento seja api@ende forma coletiva,
autodeterminada, através do trabalho, também épassibilidade a ser concretizada
nas aulas de Educacao Fisica. A pratica de eldmmgocializacdo do conhecimento,
em lugar da sua negacédo, a sobreposicdo do colatvimdividual, o estimulo as
praticas de solidariedade, cooperacdo, companmeirie respeito ao ser humano, sado
condicbes necessarias ao processo de transformegdperspectiva da formacéo
omnilateraf.

Considerando a realidade histérica, no que seergferdesenvolvimento da
Educacdo Fisica — hegemonicamente constituida etmuana pratica conservadora,
tecnicista — apontamos a importancia e a necessidadrealizacdo de estudos que
aprofundem uma consistente base tedrica que sebsidia praxis pedagogica
comprometida com uma educacéo para emancipacaonauena construcdo de uma
nova sociedade pautada nas demandas sociais e capithl.
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