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RESUMO

Objetivo: Verificar o grau de satisfacdo, percepdaomagem corporal de alunos do
ensino fundamental. Métodos: Amostra foi de 69 @dudivididos: Grupo G6 alunos do

6° ano (n32) e grupo G9 do 9° ano (n37). Utilizasandois instrumentos: Questionario

de Percepcdo da Imagem Corporal Rodrigues (19963teTda Figura humana

(Stunkart, Schlusinger,1983). Resultados: Encordm@altas porcentagens no aspecto
forte, nos itens 0 meu corpo é flexivel, sinto-nsencvigor para G6, enquanto o G9

aparecia entre concordo e forte nos mesmos. Ca@wlu@s adolescentes ndo tem
definida a percepcdo corporal, de acordo com aposéss a mesma nao €

compreendida.

Palavras chaves: Educacdo Fisica, Percep¢do daadis Imagem corporal, Ensino

Fundamental.

ABSTRACT

Objective: To assess the degree of satisfactiaweption of body image of students in
elementary school. Methods: Sample of 69 studeatsdwided: Group G6 students of
6th year (n=32) and G9 group of 9th grade (n=37¢ Wged two instruments: the
perception of the Quiz Body Image Rodrigues (199%st of the Human Figure
(Stunkart, Schlusinger, 1983). Results: We fourgt lgercentages in high regard, items
in my body is flexible, | am vigorously to G6, whithe G9 appeared between the strong
and agree them. Conclusion: Adolescents' perceptsonot defined body of According
to the responses is not understood.

Keywords: Physical Education, Perception And Satisbn, Body Image, School

RESUMEN

Objectivo:Evaluar el grado de satisfaccion, la gpoidn de la imagen corporal de los
estudiantes en la escuela primaria. Métodos: Maedtr 69 estudiantes se dividio:

Grupo G-6 estudiantes de 6 °© grado (N32) y el grg®de 9 ° grado (N37). Se

utilizaron dos instrumentos: la percepcion de laagen Corporal Quiz Rodrigues

(1999), los ensayos de la Figura Humana (Stunatlusinger, 1983). Resultados: Se
encontraron altos porcentajes en gran estima,uosp en mi cuerpo es flexible, estoy
decididamente a G6, mientras que la G9 parecia deupcuerdo y entre en ellas.

Conclusion: El adolescente no ha definido el orgdam@ercepcion, de acuerdo con las
respuestas no se entiende.
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Palabras clave: Educacion Fisica, La Percepcioatiéfaccion, Imagen Corporal, La
Escuela Primaria.

Introducao

A adolescéncia é uma fase de transicdo gradua anmfancia e o estado adulto
que se caracteriza por profundas transformacfests@®s, psicologicas e sociais,
Marcondes (1991). Do ponto de vista fisico ou lgao, a adolescéncia abrange a fase
de modificacdes anatdomicas e fisioldgicas que ftoamam a crianga em adulto.

Nas relacbes estabelecidas com outros adolescesitss sofrem diversas
influéncias socioculturais ao longo da construgdswh identidade, por esse motivo se
observa a grande insatisfacdo com a aparéncia,fSauza (1998).

Segundo Erikson (1959) o jovem precisa resolveandlito da identidade versus
difusdo de papéis, sendo esse 0 momento do joveonsetizar o estabelecimento da sua
identidade dominante e positiva do ego. Se naoegums podera difundir-se em
inUmeros papéis, retardando a conquista da matigrida

Por imagem corporal entende-se, segundo DeitehsK Copette e cols (1997),
que o individuo tem a cada momento do seu propriocc “Isto €, do eu corpo mével e
imovel, posicdo no espaco dos segmentos, de seaabel feilra, de sua saude ou
doenca, de suas relagbes com o mundo exterior”.

A percepcao que o individuo tem de seu proprio @oinclusive as reagdes que
ele mantém com seu espaco circundante, refereP?segaiatria e a Psicologia, quando
estas ciéncias tratam de imagem (Freitas, 199gur8e Shilder (1999) o processo de
construcdo da Imagem corporal € continuo, depewndedel diversos fatores
caracteristicos gerais da vida humana. Desse ohegtodi-se para reconstruir, assim, a
imagem corporal ndo € algo pronto e definitivo.

A escola é o ambiente onde percebe- se nas criengas jovens o reflexo de
modelos e padrdes, principalmente nas expressdperas e na forma de linguagem
utilizada, (Hercules e Silva, 2005).

Algumas reflexdes estao sendo feitas sobre a fulgd®leza e estética corporal
influenciadas pela midia (Hercules e Silva, 20@%) £ste que faz despertar o interesse
na investigacao a respeito de imagem de corpo esfi@/ens em ambiente escolar.

A escola €, na maioria das vezes, um espelho dhzagbes sociais, € por meio
desta instituicdo que se podem perceber os acorstos e as principais influéncias
gue se apresentam. Os jovens sdo consideradosctpablo” e sofrem bombardeios,
diariamente, de informacdes e signos sociais qalame por produzir novas formas de
corpos e de linguagens.

Mediando o exposto este trabalho teve como objdbvoverificar o grau de
satisfacdo e a percepcdo de imagem corporal desalda ensino fundamental do
Colégio Militar de Santa Maria.

Amostra

Fizeram parte desse estudo 69 alunos do ColégitaM8M/RS de ambos os

sexos, divididos em dois grupos: Grupo G6 alunog®ano (n37), o grupo G9 alunos
do 9° ano (n32), que fizeram todos os anos do ehsnmdamental nesta instituicao.
O termo de consentimento livre e esclarecido fsinaslo pelo colégio e pelos pais. Foi
realizado nas aulas de educacao fisica o quedtiotarminha Imagem Corporal’
original de Rodrigues (1999) que € um teste coafi@walido segundo Lovo (2001) e
Teste da Figura humana original de Stunkart e Sciger, (1983).

Tratamento estatistico
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Utilizou-se andlise descritiva dos dados. Foi aplec para verificar a
normalidade dos dados o teste de Shapiro Wilk. Raraparacdo das variaveis
antropomeétricas e entre os grupos foi utilizadesiet “t” de student, Para analise do
guestionario foram utilizadas tabelas de frequér@iaivel de significancia foi 5% e
pacote estatistico SAS - Statistical Analisys Systerséo 9.3.

Resultados
Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra dos grupose G&B9 quanto as variaveis
descritivas de idades, massa corporal, estatwiCe |
Grupo N Idade (anos) Massa Corporal (kg) Estatmja ( IMC

G6 37 11 39.3+7.4 146+ 0.05 18.35+3.10
GO 32 14.2520.80 57.01 + 12.07 1.60 +0.07 22458t
p =<0001 p =<0001 p=<0001 __ p =<0001

Na tabela 1 sdo apresentados os dados da caracferida amostra. Observa-se
gue os grupos nao sao semelhantes, pois em todasageis existem diferencas
estatisticamente significativas.

Tabela 2— Valores Percentuais dos parametros ddi¢ZmnFisica, Habilidade Corporal,
Saude e Aparéncia, entre os grupos G6 e G9.

G6 (37) G9 (32)
Parametros/
itens Aspectos Aspectos
Condicao Concord
Fisica Fraco Concordo Forte  Fraco o] Forte
Sinto que tenho forga fisica 11% 46% 43% 12% 66%22%
Sou capaz de me deslocar
rapidamente 19% 30% 51% 19% 47% 34%
Sou resistente a fadiga 14% 49% 38% 16% 62% 22%
O meu corpo é flexivel 11% 76% 14% 34% 47% 19%
Percentuais totais 14% 50% 36% 20% 56% 24%
Habilidade Concord
Corporal Fraco Concordo Forte  Fraco 0] Forte

Tenho habilidade para dancar 32% 46% 22% 41% 44%6% 1
Tenho habilidade para jogos 5% 22% 73% 6% 50% 44%
Tenho habilidade manual 3% 54% 43% 3% 56% 41%

Aprendo facilmente diferentes
gestos 11% 41% 49% 9% 53% 37%



TN B

Percentuais totais 12% 41% 47% 15% 51% 34%
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Concord
Saude Fraco ConcordoForte  Fraco o] Forte
Sinto-me bem disposto 11% 41% 49% 9% 53 % 37%
Sinto-me com vigor - 24% 76% 3% 47% 50%
Sinto-me  assustado pela
doenca 3% 43% 54 6% 56% 37%
Sinto-me assustado com a
possibilidade de adoecer 51% 32% 16% 59% 31% 9%
Sinto-me assustado com a
possibilidade de ter uma
incapacidade 35% 49% 16% 47% 41% 12%
Sou resistente a doenca 5% 51% 43% 16% 47% 37%
N&o me sinto assustado com a
possibilidade de adoecer 11% 19% 70% 37% 25% 37%
Tenho boa saude - 32% 68% - 41% 59%
Tenho confianga em meu
corpo 3% 30% 68% 9% 54% 37%
Percentuais totais 13% 36% 51% 21% 44% 35%
Concord
Aparéncia Fraco ConcordoForte Fraco 0 Forte
Gosto da maneira como me
visto - 22% 78% 6% 44% 50%
Gosto da minha aparéncia
cotidiana 6% 44% 50% 12% 62% 25%
Sinto-me atrativo para pessoas
de outro sexo 14 % 50% 36% 12% 59% 28%
Sinto-me bem no meu corpo 6% 28% 67% 28% 50% 22%
Percentuais totais 6% 36% 58% 15% 54% 31%

Quando analisada a percepcédo da imagem corporatftia gos parametros da
condicao fisica, da habilidade corporal, da sauda &paréncia do questionario. Ambos
0S grupos se percebem com boa condicao fisicahéndsstribuices de percentuais no
item “sinto que tenho forga fisica’entre concordo e forteno G6 com 46% e 43%
respectivamente e no G9 a escolha ficou apena®mmmrdocom 66%. Resposta que
também obteve os aspectos de concordo a forteoparianeiro grupo foi o itenfisou
resistente a fadiga” 49% e 38%no G9 a porcentagem maior se deu no concordo com
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62%. As escolhas do G6 centraram-se nos aspemtosrcdo e fortgrincipalmente no
item “meu corpo é flexiveltom 76% e 0 G9 na mesma pergunta ocorre um dedi
concordo a fracoAmbos 0s grupos, apresentaram igualdade nos peaigrgara o
item “tenho habilidade manual — 54% e 56Péspectivamente. Analisando o parametro
habilidade corporal, o G6, apresenta maiores ptrasnno item“tenho habilidade
para jogos” 73%enquanto o G9 teve uma porcentagem significativa aoresposta
concordono item“tenho habilidade manual’ com 56%Relacionado aos parametros da
saude os alunos tem uma percepcao excelente abhaembem dispostos, com vigor,
nao temer a doenca, a possibilidade de adoeceméara em seu corp@estaca-se
aos dois grupos uma grande confianga no item “temm boa saude” onde as resposta
foram de concordo a forte, 32% e 68% para o G0 d1% e 59%,. Nos parametros
de aparéncia, o itegosto da “maneira que me vist@ resposta mais visivel entre os
grupos foi a do G6forte com 78% e o G9 ficou entmncordo e forte, 62% e 25%.
Nos itensgosto de minha aparéncia cotidiana os grupos fitawas respostas concordo
e forte, 44% e 50% o0 G6 e 62% e 25%.

Tabela 3 — Ordem de escolhas das partes do comongis gosta e menos gosta dos
grupos G6 e G9.

G6 (37) G9 (32)
Mais gosto Menos gosto Mais gosto Menos gosto
Vol.

Olhos 94% Dentes 57% Olhos 94% Corp. 58%
Boca 86% Orelha 54% Cabelo 77% Abdome 56%
Costas 85% Nadegas 54% Boca 76%  Quadril  52%
Labios 83% Unhas 51% Rosto 73% Nadegas 52%
Cabelo 86% Joelho 47% Costas 71% Unhas 48%
Maos 77% Abdome 46% Labios 70% Coxas 48%
Altura 75% Pés 46% Nariz 69% Seios 47%

Vol.
Bracos 74%  Corporal 43% Pés 65% Orelha 46%

Rosto 74%

Observa-se, a partir da tabela 3, que a parte gw queferida de ambos os
grupos sao os olhos, com mais de 90% de aceitBgiire os jovens do G6, com mais
de 80%, aparecem a boca, as costas, os labiosabatocJa o G9, as partes que
aparecem como sendo as preferidas, com mais des#@dPo, cabelo, a boca, o rosto e as
costas. Nota-se que as escolhas de ambos 0s gupalacéo as partes do corpo que
mais gosta foram semelhantes. Entre as coisas gunesngosta existem diferencas entre
0Ss grupos, o G6 tem acima de (50%) de rejeicamsad@mntes, orelhas, nadegas e unhas
enquanto o G9 as partes do corpo que menos gostaosdme corporal, abdome,
quadril e nddegas que também obtiveram porcentagéms de 50%.

Tabela 4 — Percentuais correspondentes as tréascqig mudariam para se sentir
melhor com a aparéncia.

VARIAVEIS G6 (37)% VARIAVEIS G9 (32)%
28% Abdome 52%
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Orelhas
Coxas 23% Cabelos 26%
Pernas 23% Bracos 24%
Rosto 21% Altura 24%
Nariz 19% Pernas 16%

Cabelos 18% Rosto 20%
Dentes 18% Pés 17%

Vol.corporal 16% Dentes 14%

Unhas 16% Vol. corporal 13°%

Nadegas 12% Quadril 13%

Quando analisada a questdo 6 do questionario ena geegunta se referia ao
gue vocé mudaria para se sentir melhor com a agiaréks escolhas do G6 estdo em
querer mudar orelhas, coxas, pernas, rosto todimsaade 20%. Dentre o G9 foi
consideravel a primeira resposta com mais de 50%ge@enmudariam o abdome as
outras respostas foram os cabelos, bracos, attumamais de 20%.
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Gréfico 1 — Representacao grafica da distribuiggfrejiiéncia relativa a
Imagem Corporal Real dos grupos G6 e G9.

Analisando os resultados do gréfico 1, onde oseadehtes responderam a
pergunta: “Qual das figuras corresponde a vocéresepte momento?”, a maioria dos
adolescentes se percebe com corpos mais magiesgsmalaram as figuras 3, 4 e 5.
No entanto, 14% dos adolescentes do G6 se véemasidenquanto que apenas 2%
do grupo G9 tem a mesma percepcéo. Nas figura aserespostas ndo passaram de
7% em ambos 0s grupos, ja a figura 7 sé assinalaeapostas adolescentes do G9
enquanto a figura 8 so foi assinalada pelo G6.

Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e lll Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Salvador - Bahia - Brasil 20 a 25 de setembro de 2009
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Gréfico 2 — Representacao grafica da distribuigitrefjiiéncia relativa a
Imagem Corporal Ideal dos grupos G6 e G9.

De acordo com o gréfico 2, na figura 4 que (20%) aliolescentes gostariam de
ser magro, observa-se também que os adolescen@&8 gostariam de ser mais magros
que os do G6 como séo colocados na figura 3 necgrébrresponde 17% para 0 G9 e
15%para o G6.

Discussao

Considerando-se a caracterizacdo da amostra, od#tades apontam para
diferencas estatisticamente significativas entregagos, tanto na massa corporal,
estatura e idade, pois, 0 G9 estdo com faixa edéraanos a mais do que os alunos do
G6. No resultado do IMC, foi encontrada uma difeeepstatisticamente significativa
com valores maiores no grupo G9, porém ambos @ogr{G6, G9) estdo no padréo de
normalidade (Millar, W.J e Stephens, T.G,1987) aderdo a tabela de Padrbes de
aptidao saudavel de indice de Massa Cormadilho, (2003).

Quanto a percepcédo da condicao fisica a flexduédé um aspecto importante a
destacar, pois enquanto o G6, tem uma forte peiiceggsse aspecto, o G9 centra suas
respostas em concordo e fraco, o que vem de epcomitn a literatura. Segundo Bee
(2003), cada parte do corpo cresce em um ritmaoettfte.

No parametro de habilidade corporal, 0 G6 em ‘ligdnle para dancar”, tem
suas respostas em concordo, 0 mesmo acontecend®ngorém tendendo suas
respostas a um declinio para o fraco. Estes regglt@ém ao encontro das afirmacdes
de Haas (2003), onde a prética de atividades $isicacaso, por exemplo, da danca, o
individuo desenvolve algumas qualidades fisicasocomequilibrio, a forca, o ritmo, a
flexibilidade, e muitas outras, que vao lhe proprar uma melhora na condicao fisica
e na habilidade corporal.

No parametro saude os alunos “no item tenho bodesaienhum dos grupos
responderam o aspecto fraco sendo esse um aspeet@ds dois grupos 68% e 59%
isso vai de acordo com Armstrong e Welsman, (199 em seus estudos
encontraram que a pratica de atividades fisicafeo® resultados muitos positivos com
a salude em pessoas jovens, bem como, a reducdoristas das doencas
cardiovasculares.

O G6 se percebe com habilidade forte para jogasd8 teve uma porcentagem
maior no aspecto concordo, sendo isso uma tendéncgue os jovens do G9 estdo no
momento transicdo gradual entre a infancia e adda#ta Marcondes (1991), e ndo se
importam em jogar ou ndo tem habilidade para jogos.

8
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Quando analisados os parametros de aparéncianayite ressaltou foi “gosto
da maneira que me visto” pelo G6, em que sao nmeiBantes, sendo que o G9 ficou
em concordo e forte que se refletiu nas escolhasodpo, que menos gosto, que
corresponde ao volume corporal, abdome, quadrilG@as partes que menos gostam
sao dentes, orelhas, nadegas e unhas, maior cegaigéa de 50%.

De acordo com Hurlock, (1979), é justamente nesta fjlue observa-se, uma
largura aumentada nos ombros, quadris e até mesnmaamgamento nos bragcos e nas
pernas. Ja o G9 as partes que mais querem mudabdéme, cabelos, bracos, alturas
demonstra a falta de percepcéo reforcando o queaSa998) diz que com as diversas
influéncias socioculturais observa uma grande isfsgfio com a aparéncia fisica
estudos de Cash (1993). O mesmo constatou a peedengdicadores de insatisfacéo e
preocupag¢do com 0 corpo associados a diferentéem; como a ndo aceitagdo do
proprio corpo.

Concordando com Demarest e Langer (1996), a autepeio da imagem
corporal parece depender, em partesi@busdo individuo diante das normas sociais e
culturais aceitas.

No teste de figuras o grupo G9 apesar de néo rgdstavolume corporal
respondeu a figura 4 ndo querem mudar (grafic&e&udos inclusive relatam que a
insatisfacdo com a imagem corporal leva as pesaosmciarem um programa de
atividade fisica (Fox, Corbin, 1989).

No G6 os alunos apresentam uma satisfacdo compm,cem que as figuras
escolhidas foram 3 e 4 que correspondem como vecéeate no momento, na
interpretacdo dos autores Stager e Burke (198R)aiar satisfacdo encontra-se mais
associada a um tipo fisico mais magro.

Segundo Harter (1985) na adolescéncia ha umarteladéo rebaixamento de
auto- avaliacdes, em geral, parece que o pré adolese o adolescente tornam-se mais
criticos em relacdo a si mesmos, e em especialelagéo a seus corpos.

De uma forma geral, os estudos sobre imagem cdrgpoatam para prejuizos
relacionados a insatisfacdo, distorcdo e preocopagéh a auto imagem, todos eles
sendo fortemente influenciados por fatores sédimiiais (Cash, 1993).

Sarwer, Wadden e Foster (1998), sugerem que apgdi@esubjetiva que uma
pessoa tem sobre seu corpo pode ser mais impodarjee a realidade objetiva de sua
aparéncia. Nesse sentido, o peso, por si sO, n@seyaer um unico determinante do
grau de satisfacéo ou insatisfacdo com a imagepo@rsegundo os autores, isso pode
ser interpretado como um indicio de confusédo gqgenads pessoas apresentam sobre o
tamanho do préprio corpo em relacao as expectaleyasciedade.

Parece que as normas sociais de magreza exercerfoenanfluéncia sobre a
percepcéo da imagem corporal. Segundo Shilder ji®®®8ocesso de imagem corporal
€ continuo e nao algo pronto, ressalva FriedmafA5)1ue também considera que
nossas imagens corporais variam constantemendml@m observado a falta de uma
linguagem apropriada para podermos tratar corpergercomo um so e ressalta a visdo
negativa que existe em relacéo ao corpo.

Concluséao

Os alunos deste estudo tém forte percepcao dasdeenigor fisico e saude, o
que pode ser, devido ao programa de ensino da @udesica da escola pesquisada,
gue tém estrutura e é regido com base as normaarasldo Exército Brasileiro. Este
modelo preconiza a Educacéo Fisica, como partdulzaedo e formacao dos alunos.

Os alunos do 6° ano sdo menos insatisfeitos dogjatinos que estdo cursando

9
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0 9° ano. Nestes estudo os adolescentes nao tenddef percepcdo de seu corpo e de
acordo com as respostas obtidas a mesma nao éemdjula.
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