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A DISCIPLINA GINASTICA RITMICA NA FORMA(;AO INICIAL: DAS
LEMBRANCAS AVALIADAS AS ESPERANCAS AVALIZADAS

Carmen Lilia da Cunha Faro
Emerson Araujo de Campos

RESUMO

Este artigo apresenta a disciplina Ginastica Réngicsua articulacdo com o ensino,
pesquisa e extensdo no curso de Licenciatura P&naEducacdo Fisica da
Universidade do Estado do Para. Obteve-se, comdtades, a construcdo de um
Seminario Interativo Universidade Escola, de agtigientificos e do dialogo entre
universidade e escola, contribuindo com saberdEasie reflexivos necessarios ao
ensino-aprendizagem as préticas de formacéo, caatine inicial.
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ABSTRACT

This article presents the discipline Rhythmic Gystitg and its relationship to
education, research and extension in the courgaulbfDegree in Physical Education
from the University of the State of Para obtainasl,results, the construction of an
Interactive Seminar University School of articlesiestific and dialogue between
university and school, helping with critical andleetive skills necessary for teaching
and learning practices for training, initial anchtiauing.
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RESUMEN

Este articulo presenta la disciplina de GimnastenRRa y su relacion con la educacion,
la investigacion y la extension en el curso congptie Licenciatura en Educacién Fisica
de la Universidad del Estado de Para obtenidospdomresultados, la construccién de
una Escuela Universitaria Seminario Interactivdagearticulos cientifica y el didlogo
entre la universidad y la escuela, ayudando cdicary reflexiva con las competencias
necesarias para la enseflanza y el aprendizaje adticas de formacion, inicial y
continua.

Palabras clave: Gimnasia Ritmica. Entrenamientovedsidad

INDICANDO OS RUMOS

ensinar nao é transferir conhecimento e, passssopa

vai fazendo o educador e educadora compreenderem

que ensinar exige a consciéncia do inacabamento,

o reconhecimento de ser condicionado,

0 respeito a autonomia do ser do educando, bomo,sens

humildade, tolerancia e luta em defesa dos direitos

dos educadores e das educadoras, apreensao dadeali

alegria e esperanca, convicgdo de que a mudargss#&/el, curiosidade
(Paulo Freire, 1996)



O propoésito desse estudo € apresentar a experiéacfarmacao inicial em
Educacgéo Fisica do curso de Licenciatura Plena rdeet$idade do Estado do Para
(UEPA), através da disciplina Ginastica Ritmi¢aR). Ao trabalhar com a GR, como
disciplina eletiva, se questionou por que desdenplantacdo do Projeto Politico
Pedagogico em 1999 do Curso de Educacédo FisicaRCHEHPA) a disciplina nao foi
requerida pelos discentes? O grande desafio fopeormom algumas das hipoteses
suscitadas pela turma, como: “a disciplina sempedada junto com o futebol”, que
tem maioria das escolhas, ou ainda, “os rapazefaném, por que é sé para mulheres”,
além de algumas falas, apontadas no sentido dipltiacrequerer “espagos e materiais
especiais, assim como biotipos exigidos”. “As eipmrias com a ginastica adquiridas
na escola, na universidade e em parte também be clurespondem muito ao quadro
que é feito da ginastica pelos meios de comunicdedmassa”. (TAFFAREIlet al,
online http://www.faced.ufba.br/rascunho_digital/ acessanh 11 de abril de 2009).

Outro desafio foi construir coletivamente o progaarda disciplina com
metodologias inovadoras que viessem ao encontronte formacdo com sentidos e
significados no ensino-aprendizagem, isto é, qusoc@ssem O que estavam
construindo na universidade com a escola publicapgscionando aos discentes
condi¢cdes de desenvolver uma reflexdo critica sebaerealidade e conjuntura social,
com dominio pedagogico dos elementos teorico-méigoms da GR. Como ponto de
partida, propds-se a apropriacdo dos conhecimerdastruidos na universidade e
utiliza-los a favor do processo ensino-aprendizagenformacédo inicial e na escola
publica.

A partir desse debate buscamos a relevancia daa@Ragformacéao profissional
dos académicos de Educacao Fisica, apontando gagumte rumo: Qual o sentido e o
significado da GR para a formacéo inicial em Edé&odeisica?

A formacao profissional vem assumindo um papeloirtgmte na sociedade, no
sentido de garantir acesso a producdo do conhet@mAssim, a urgéncia de uma
formacao de qualidade é reconhecida por todaseas,atuma busca da autonomia para
a producdo dos saberes cientificos, técnicos, iqmdjt pedagogicos, filosoficos e
metodoldgicos. Por outro lado, Zeichmepud RINALDI e PAOLIELLO, 2008, p.
228) afirma que ainda hoje “os professores queoestfido formados nao estdo sendo
preparados para ir as escolas e serem bem-sucedddémmacdao profissional, bem
como a de professores de Educacao Fisica, nagoi@seatado os resultados esperados
em Universidades e inclusive no CEDF/UEPA. Essé#idade é apontada a todo o
momento nos diversos debates em sala de aulaamb®in percebida na pratica dos
discentes.

De acordo com os trabalhos de Medeiros (2002)uz&dio Fisica é uma “area
problema”, no que diz respeito aos elementos tednetodoldgicos. As dimensdes
histdricas e culturais indicam um pragmatismo t&std em seus saberes e seus valores.
E necessario buscas compromissadas politica e ogleamente por préaticas
superadoras no contexto escolar.

Faz-se necessario que tenhamos a oportunidade idEnciar praticas
pedagdgicas que possam inovar 0 nosso acervo aulsmbre a formacdo do
profissional de Educacao Fisica. Sobre este as€liveira (1997) ressalta que um dos

! Ginastica Ritmica, disciplina eletiva no projetdifico pedagégico de 1999-2008, com carga hodia
90h.
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obstaculos para que novas formas de abordagensamdsidos, dentro da escola,
possam ser colocadas em prética, se da pela falfarchacdo dos professores no
enfrentamento de novas estratégias metodoldgicansiao da Educacéo Fisica, uma
vez que esta disciplina vem sendo tratada na esoatasentidos e significados que a
reduzem a pratica da bola, da queimada, do espadecorrida. A grande preocupacao,
portanto, € compreendé-la pedagogicamente parsfdram-la.

O entendimento da ginastica enquanto conhecimeat&dlcacdo Fisica, a
partir de suas vérias necessidades e possibiliddeesanifestacdes, levou-nos ao
guestionamento: Serd que os académicos de Eduddicita do CEDF/UEPA
identificam sua relevancia para a formacao inic@i?ainda, serd que os académicos
identificam a ginastica, e mais especificamenteRa €@mo conhecimento relevante da
Educacéo Fisica?

Nessa perspectiva, compreendemos a GR como umiaappedagogica de
conhecimento significativo & formacdo profissiomsh Educacdo Fisica e, assim,
propusemo-nos a discuti-la, a partir das necesssd&d possibilidades expressas na
universidade e na escola.

Varios estudos, em especial os de Barbosa (198Rnemura (2001), expdem
que apesar das disciplinas gimnicas fazerem pageusos de formagéo profissional
em Educacdo Fisica, os curriculos parecem néao cem@anhado a dinamica de
construcdo histérica do universo de conhecimentéréa. Rinald e Paoliello (2008, p.
228) afirmam que “os cursos de educacéao fisicacparendo estar possibilitando aos
académicos que conhecam e reflitam sobre a amglitled campos de atuacdo da
ginastica, e o conhecimento que tem sido disporgloib ndo € mais do que aquilo
estabelecido socialmente e divulgado pela midia”.

Diante do exposto € que se configurou a discipbfano fomento ao ensino,
pesquisa e extensao, construida a cada aula, agmegdistoria, a memodria, a andlise e
a reflexdo sobre as necessidades e possibilidadsgadatuacdo pedagodgica na escola.
Sobre a construcao da disciplina GR, ao longo d&s 2é¢ que vamos detalhar a seguir.

ORIENTANDO OS PASSOS

gue conteudos ensinar, a favor de que ensina-los,

a favor de quem, contra quem, contra que.

Quem escolhe os conteudos e como sao ensinados.
Que é ensinar? Que é aprender?

Como se dao as relacdes entre o ensinar e aprender?
(Paulo Freire, 1992)

Ao nos propormos vivenciar a disciplina GR, fizemoom o intuito de suscitar
conhecimentos sobre um dos conteudos da Educasiéa Riegado e que agoniza na
escold. Existia uma expectativa do que irfamos vivenciarGR, até por que o que
conheciamos dela era o que a midia colocava. C@uadrabalhar na escola a partir

2 Kuenzer (1998ppud Almeida (2005) apresenta que a escola agonizame conseqiiéncia o contetido
especifico também agoniza, por que os conteldos\egados, excluidos, ocultados e silenciados no
interior da escola.
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desse conhecimento imposto pela midia, do fitnes& eompeticdo? O que seria
proposto na disciplina para que superassemos eggdade? O que ensinar e aprender?
Almeida constata essa realidade afirmando que:

O conhecimento acerca da ginastica ndo esta megenge na
escola publica, enquanto conhecimento alicercado uema
consistente base tedrica, mas como uma modalidguatiea
para poucos, ou entdo, diluida em atividades difusara
preparacao esportiva. (2005, p. 16)

A professora Carmen Lilfaapresentou o plano de ensino com a proposta do que
temos: historia da GR, das suas primeiras sisteatdtes até a pratica em Belém-PA,
como é desenvolvida em competicbes e em sala de qubis sdo os aparelhos
utilizados, a pratica com maos livres e aparelhos @artir dai, foram instigadas
discussbes para que se possibilitasse uma pratmentd comprometida com o que
queremos: uma pratica pedagogica critico-reflexiven producéo cientifica, pautada
em argumentos cientificos, pedagogicos e técniCosno desafio foi proposto que
houvesse uma relagéo entre universidade e esooflapmducéo de artigos académicos,
seminario e festival de ginastica.

A metodologia da disciplina seguiu numa relacddétia, de apropriacdo e
reconstrucdo dos conhecimentos em torno da GR,ivarsds experiéncias vividas na
universidade. Essas experiéncias eram direcionadescola, primeiramente para 0s
professores com debates sobre a ginastica e supbcagbes, dificuldades e
possibilidades no contexto da escola. Apds esseemtmncomecamos a selecionar,
organizar e sistematizar as tematicas das ofigiaes os professores e alunos da escola
publica.

Estabelecemos um dialogo da universidade com daes®ocontato com a
direcdo da escola Estadual de Ensino Fundamemt&#déo Palmira Gabriélfoi feito
numa aproximacao entre a professora Carmen Ldiaieetora da escola. Tivemos uma
reunido para apresentar a proposta da discipligaaeb@ espaco. A direcdo mostrou-se
interessada e organizamos uma oficina com os parfes de Educacéo Fisica, 06 no
total, na perspectiva de discutir a GR no contestmlar.

Construimos um plano de ensino fazendo a ruptuexplécar a ginastica nao so
como a capacidade de se mover, ou seja, de acdesamexplicadas em si mesmas,
mas como atividades corporais produzidas a paaimpuihtica social humana e de
expressdo de cultura. Até porque ndo basta s6 naugesfissional, € preciso mudar,
também, o conteudo e a forma em que ele intervéareddola ndo h4 mudancga sem o
empenhamento dos professores; e estes ndo podean sad uma transformacao das
instituicdes em que trabalham (NOVOA, 1997). Tecermudiculacbes com o plano de
ensino, o Seminario Interativo Universidade Escola.

COMECANDO A CAMINHAR...

® Docente das disciplinas, Fundamentos e Método§idastica, Ginastica Ritmica e Fundamentos

Historicos da Educacédo Fisica, do Esporte e Laa&@EDF/UEPA. Uma das pioneiras da GR em Belém-

PA, com varios prémios no a&mbito nacional em compfes esportivas. Sistematizou a Histéria da GR na
dissertacdo de Mestrado da cidade de Belém-PA:v&kms faces da memdria da ginastica moderna e
ritmica desportiva: narrativa dos corpos em suaioidade” 2004.

* Escola localizada na periferia de Belém-PA e guederca de 1000 alunos.



... hinguém caminha sem aprender a caminhar,

sem aprender a fazer o caminho caminhado,

sem aprender a refazer, a retocar o sonho por causa
do qual a gente se pds a caminhar

(Paulo Freire, 1992)

A universidade vai a escola

A universidade vai a escola para instigar politieformacao continuada e para
a construcdo do seminario, por entender que a rsidhaele tem uma responsabilidade
social a cumprir junto a escola no que diz respeitompreensdo do conhecimento, as
perspectivas de avanco em diferentes areas, bem matfiormacao de profissionais que
atuam no contexto escolar. A aproximacdo da uridemle escola permite que a
primeira se aproprie de um conhecimento da readidae a fara repensar o seu ensino
e a sua pesquisa (FREIRE, 2000).

Como criar uma ambiente em que a Universidade fegsores de Educacgao
Fisica da escola publica possam suscitar possitidisl de embates sobre a historia e
memoria da ginastica através de argumentos ciargjfpedagdgicos e técnicos, para a
inclusdo da ginastica na escola a partir do estladoealidade para poder avancar?
Como reunir 170 professores? Afinal, eram somergea8lémicos e uma professora. E
como trazer para Belém professores com possibésldé discussdes sobre a ginastica
compreendendo seu desenvolvimento social, superandi@otomia das abordagens
tecnicista, biologicista e competitivista, fazenosoa ruptura com o individualismo para
uma pratica coletiva?

Ao propor o dialogo entre universidade e escolas@mos em trocas de
experiéncias que reunissem a formagao continuadagsprofessores, no debate da
GR na escola e na formacao inicial. Com isso, orgarse 0 Seminario Interativo
Universidade Escola, que teve como objetivos foarediscussdes sobre a ginastica
considerando a interacdo universidade escola, ien gg®mover um diadlogo entre
docentes e discentes; estimular o desenvolvimenestlidos e pesquisas sobre a GR na
formacdo inicial e na escola publica; discutir sobrtematica ginastica na escola, e
refletir sobre sua histéria, memoria, necessidadesssibilidades na formacdao inicial e
na escola; e ressignificar o conhecimento ginastma énfase na cultura corporal,
ludica e esportiva.

Realizamos uma oficina com os professores da esqmlasentamos a GR desde
sua histoéria, passando pelo esporte de rendimatéoalgumas sistematizacoes desse
contetdo da Educacdo Fisica na escola. Todos ésspooes mostraram-se bastante
motivados, relatando inclusive a auséncia da do@sia escola, e falta de formacao
continuada. Avaliaram de modo significativo nossi@rivencdo e se predispuseram a
construir conosco as intervengdes ha escola.

Desde entdo, o trabalho ndo parou. Entre uma awlatra separdvamos um
tempo para elaboracao de folderes, cartazes, esnwiteunifes para planejamento das
atividades.

Como previsto e confirmado, através da parceria a®ecretaria de Estado de
Educacdao, todas as atividades propostas pelo pfojam ofertadas gratuitamente para
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os professores da rede estadual de ensino, pakmss da graduacdo em Educacao
Fisica da UEPA, para alunos da rede publica e pgaalinteressada.

Nas aulas com os alunos da escola dialogamos sotwaceito de Ginastica e
eles expressaram uma série de conhecimentos c@irdistica € exercicios” “é danca,”
“é fisica”. Alguns dados precisam ser reveladostosealunos, especialmente os
meninos, ndo aceitaram de inicio as atividadegjnalgaté riam, e cacoavam das
atividades. Teve um deles que disse: “isso nd@émnpm ndo, eu num vo fazer isso”.
Quando estavamos vivenciando aquele momentopo datiltima fala, foi um dos que
se mostrou mais interessado, indicando até mesmosnmovimentos para a turma.
Todos estavam bastante motivados e quando termmaiguns colocaram que sempre
tiveram vontade de praticar ginastica, mas nuweaaim oportunidade.

A escola vai a universidade.

A escola também foi a universidade, a partir dovitenpara organizar e
participar do Seminario Interativo Universidade d&ac O objetivo da experiéncia da
escola na universidade era o de criar um canalalegds entre os saberes produzidos
na universidade e a pratica pedagogica da escelamatio a favorecer a formacéo
continuada e a formacdo inicial no debate sobrsmadsiica.

O Seminario Interativo Universidade Escola acontewperiodo de 26 a 28 de
junho de 2008, na UEPA, campus lll, na cidade dé&rmBd’A e contou com a
participacdo de cerca de 170 professores, 20 ateo®€rdo CEDF/UEPA e como
palestrantes e ministrantes de oficinas as prafessGeli Taffarel, Dayse Barros,
Elizabeth Paoliello e a Técnica da Selecao Brasi® GR Monica Queirodz.

A organizacdo do evento cientifico, a cargo da mEule académicos das
Disciplinas Fundamentos e Métodos da GinasticanédsBica Ritmica, ficou subdividida
para algumas tarefas especificas. Assim, parantepa dia de evento, alguns ficaram
responsaveis pelo credenciamento e outros pardveesos Ultimos detalhes do
Seminario, como a confirmacao de voos das profasshospedagem e o deslocamento
de materiais. A responsabilidade que nos dadasidver os problemas que surgiram
foi um ponto alto para nossa formacao; “acredite gumnaioria ndo tinha passado por
essa experiéncia” (Um académico).

O seminario se estruturou em trés dias de ativigaddciando com a
conferéncia de Celi Taffarel sobre a organizacdoGi#astica na Escola: historia,
memoria, necessidades e possibilidades. No seguhidofoi apresentada, aos
professores do Estado, a possibilidade de part&gpam quatro oficinas as quais eram
ministradas pelos discentes do CEDF/UEPA.

No primeiro dia de evento, quando tivemos o contatwial com o0s
seminaristas, havia uma tensédo e ansiedade em nodog\presentamos as atividades
que seriam desenvolvidas, organizamos uma mistica @ inicio dos debates e a
professora Celi Taffarel apresentou a conferén@a ablertura: “Organizacao da
Ginastica na Escola: histéria, memoaria, necessglagmssibilidades”.

No segundo dia de atividades houve a realizacéel ddicinas: Ginastica
“Alegria na Escola”; Ginastica e Materiais Alterinas; Ginastica pra qué? Ginastica
aonde?; e Ginastica Ritmica no Contexto Escolargr@o da organizacao ficou
subdividido por oficinas. A oficina da professoraliCTaffarel, que ministrou

7

“Ginastica Alegria na Escola” é resultado de umjgim que investiga o trabalho
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pedagogico nas escolas, sua organizagdo, o trato aaconhecimento, objetivo-
avaliacdo e tempo e espaco pedagdgico. Isto étia ghearcritica a escola e a formacéo
de professores e o trato com o conteudo ginasBcsca responder a seguinte
problematica: “Como é tratada a ginastica nas ascpliblicas, qual é a realidade
concreta em que ela esté inserida e quais as piosslbs de alterar, significativamente,
a cultura pedagogica, considerando a perspectitecacrsuperadora do ensino da
Educacao Fisica?” Assim, a professora buscou dialogm os professores para alguns
procedimentos metodoldgicos e bases cientificas gaas praticas na escola, além de
expor a conjuntura onde a educacéo, educacao éigjcsstica estdo inseridas.

Apds as oficinas houve a “hora do papo” com Celffaral, em que os
professores das escolas publicas puderam levamgatdes, tirar duvidas e refletir sobre
as experiéncias vivenciadas. Esse espaco foi @a@mipor uma professora da escola
Palmira Gabriel e foi significativo, pois revelosi mecessidades e possibilidades em que
os professores da rede publica estadual do P&@hean e quais as suas expectativas
de melhoria, além de indicar intervencfes na radéda partir de suas praticas, com
exemplos de experiéncias da Professora Taffarel.

Ainda no 2° dia de seminario tivemos a apresentdedduas Mesas Tematicas.
A primeira Mesa com a professora Elizabeth Paoliglla tematica “Ginéstica para
Todos” e com a Professora Dayse Barros, na temdicestica Ritmica Memoria e
Tendéncias”. Nesse espaco, 0 grupo da organizagdieé ficou subdividido. Uma
das mesas intitulada “Ginastica para Todos” miaggrpela professora Paoliello, tratou
da concepcdo Ginéastica para Todos, apontando agbifidades para sua vivéncia e
construcdo em ambientes formais e ndo-formaissha apresentando os festivais na
Europa com essa modalidade de Ginastica de persgmatclusivas, em que pessoas
de diferentes idades e condi¢cOes fisicas podencipart Assim, foi possivel indicar
varias possibilidades da ginastica em diversos extod, numa perspectiva da
abrangéncia de um nimero grande de pessoas.

A segunda mesa tematica contou com a participagaprdfessora Monica
Queiroz, técnica da Selecédo Brasileira de Ginafitaica, que apresentou a tematica
“Escola de Treinadores: uma realidade possivelg matava da possibilidade de um
curso de formacéo para técnicos em GR, além deeqe suas experiéncias com o
treinamento desportivo, apontado a perspectivaadoaimento de alto rendimento. Foi
organizado pela professora da Escola de Aplicagdtrdversidade Federal do Pard,
Nucleo Pedagodgico Integrado, Ceres Carvalho, tacedGR.

Em seguida foram feitas as Comunicac¢fes Orais,tramlhos dos académicos
das disciplinas Fundamentos e Métodos da GinasticaR. Esse momento foi a
producdo cientifica dos discentes das disciplif@msam apresentadas as produc¢des
cientificas: Ginastica Ritmica: por onde anda essghecimento no CEDF/UEPA?;
Ginastica Ritmica: os caminhos de sua historia otédlo Santa Catarina de Sena;
Memoria da Ginastica Ritmica na escola de Aplicali@tFPA; Ginastica: conceitos e
preconceitos; Ginastica e pratica social: cidadan@uséo e lazer na Vila da Barca; O
ensino da ginastica aerdbica na escola por intecntes temas transversais e Ginastica
na escola: um dialogo com o carimbd.

No terceiro dia aconteceram os Dialogos, com te&maticas: Dialogos
Universidade e Escola, Diadlogos Universidade e e®rej Sociais, Dialogos com
Experiéncia do Alto Rendimento. Esses diadlogosnfioiraportantes, pois apresentaram
a realidade da cidade de Belém nessas trés peavsigea mantiveram uma dinamica
constante de troca de experiéncias, gerando uneadgeguestdes e o apontamento das
dificuldades e possibilidades para todos.
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Os alunos da escola publica se aproximaram do esfmgniversidade a partir
de construgcbes coletivas de demonstracdes gimnasasjuais foram construidas no
encontro com o aluno da universidade ao encontraltt da escola publica, ou seja,
de aluno para aluno. Essas constru¢des acontecknamte 0S encontros semanais no
processo ensino-aprendizagem da disciplina GR ¢ aa escola publica.

LEMBRANCAS AVALIADAS AS ESPERANCAS AVALIZADAS

ndo ha mudancga sem sonho
como nao ha sonho sem esperanca
(Paulo Freire, 1992)

Lembrando dos primeiros contatos com a disciplmaniversidade, vem a tona
a discusséao surgida em sala de aula que perpassaesmistificacdo da GR que so era
vislumbrada a partir de competi¢cdes, para mulheregcludente no contexto escolar.
No decorrer das discussfes da disciplina os casceitpreconceitos de sua pratica
foram recontextualizados por meio de elementoscednetodologicos, superadores de
uma prética apenas na academia, ndo voltada @odgipma universidade: o ensino, a
pesquisa e a extenséo.

A disciplina incentivou a producéo cientificaa@ademia e construiu um outro
olhar sobre o conhecimento da GR. Os académico$iamamp seus conhecimentos e
seu compromisso com a sociedade, a partir de ariebes em sua propria préatica e
qualificacédo de sua formacéao profissional para alémmuros da universidade.

Apbés todos esses processos vivenciados na distipilgumas falas
significativas precisam ser destacadas, haja ggtaesses sujeitos construiram esse
momento histérico no CEDF/UEPA. O método utilizafdd o depoimento oral de
alguns dos discentes e dos professores da esdotiréP&abriel, dando foco para a
guestdo: Qual a importancia e o significado daiglisa de Ginastica Ritmica para sua
formacdao profissional?

Por uma aproximacdo que a gente teve em fundamentos
métodos da ginastica, que fizemos um trabalho S6Brgue eu
fui saber mais ou menos o que era ter um interd&s®a minha
perspectiva sempre foi na ginastica ritmica escflarna aula,
eu percebi que, ndo sei se é de acordo com a goofegue
ministrou ou € a ementa da disciplina, ndo sei cengoe fica
essa relagdo, mas ela foi de forma bem ampla néa aquilo
reduzido s6 em ginastica esportiva como todo muualoca,
gue s6 quem pode fazer é quem tem flexibilidadepadrao de
beleza, uma postura [...] disciplina veio para resta
desmistificando, para tirar essa visdo de ginasficaica [...]
(Discente de GR).

A fala destaca o que nos ja expusemos ao longe desgo. Mas é pertinente
ressaltar que a formacdo profissional depende odeiste da disciplina, do conteudo,
mas também do docente que a conduz, pois a midisegoe alcancar com maior
proporgao tanto o futuro profissional quanto a coichade em geral, por compreender
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que a escola é um espaco onde a maioria da popuadé vir a ser abrangida. E, para
tal, o contetdo da GR precisa ser elaborado numagpgia de intervencdo proposta
por uma metodologia que dialogue com a realidadedasi No caso de nossa
experiéncia foi perceptivel constatar que a GR poiiaddesenvolvida no espaco da
escola; ainda é desencadeada na como esportedimeato. Outra fala, no contexto
escolar, ela é vista como um método de construgi@tiva; além desse fato, € relatada
a auséncia de experiéncia na graduacdo com a GR.
Isso veio fortalecer, ndo s6 a nossa metodologées, também,
fortalecer nossa formacdo e mostrar novos meétodasonho a
Ginastica pode estar nos ajudando dentro da estetdro do
contexto escolar [...] mas ndo s6 dela dentro dtesto escolar,
mas como ela é facil de ser introduzida de umadoem que
todos os alunos construam [...] (docente da esPalanira
Gabriel).

Outro ponto importante colocado foi quebra de pgrads, onde s6 mulheres
podem, e homens nao, e também, a GR para o rertdimen

Eu tenho uma concepcdo de GR muito competitivajedgsie
eu conheci a GR, do meu contato com ela, pra n@imastica é
competicdo, € resultado, é técnica muito voltada alto
rendimento. [...] A gente teve a oportunidade deana a escola
Palmira Gabriel e ensinar para meninos, por exen®plGR,
todo mundo sabe, é uma atividade, mais para merguasdo
voltada para competicao [...] (discente de GR).

Relembrando que € necessario uma formacédo acentaageitica pedagodgica
em que os alunos sejam o0 eixo norteador da pedagaggrida para o processo de
ensino-aprendizagem. NO nosso caso € possivelnevaletrés pontos significativos.
Primeiro, a disciplina foi desmistificada do setee=otipo de competitividade pelo fato
de ter na sua conducdo um docente que tem umeal€iiaiética da Educacao Fisica e
iISso emerge em autonomia, liberdade, criatividadetieidade. Segundo, a questéao de
género foi algo notdrio e relevantemente descaraatl. Terceiro, o desenho
curricular da formacgéao profissional se da também disciplinas eletivas e estas devem
ser encaradas pelos discentes com dedicacdo, amispoo e, principalmente,
construtores de conhecimento. Ainda sobre estetms8umportante acentuarmos que a
formacgao profissional precisa ser experimentada anypadagogia de intervencgéo
edificada sobre a égide da triade ensino, pesqueséensao.

Assim, diante de toda essa construcdo, entendeme®sagGR tem grande
sentidos e significados para a formacéo do profissiem Educacdo Fisica, uma vez
gue possibilitou um processo, dentro da univergidgde envolveu a pesquisa, a pratica
pedagogica e a articulacdo universidade escolaseNeaminho, a GR ndo pode ser
negada nem na escola e nem em qualquer outro tontex

Apontamos que as solucbes para os problemas, Idddes e incertezas, no
ambito da disciplina de GR, sejam repensados,grafisados e construidas novas
praticas que possibilitem um dialogo com a sociedstdavés de acdes educativas que
ultrapassem as praticas descontextualizadas.

Somente havera esperanca de mudanca se foremiddsteamos académicos e
professores, condi¢cdes para que tomem consciémciguds concepgdes e atitudes,
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analisando-as criticamente na pratica pedagogicpreEiso tomada de decisdes e a
construcdo de solugbes por parte dos préprios ateo® e professores e nado
simplesmente a aplicacdo de solucdes formatadae B&a exposto, € importante
considerar que ensinar a GR, na formacdo inickigeeque se utilize tratamento

diferente, tanto em termo de organizacdo, de saédteatdo e de aprofundamento
tedricos com em termos metodoldgicos, e assim, rgupas praticas da GR

dominadoras-reprodutivistas.

Por fim, acreditar que “para aprender € mister gieag, elaborar, argumentar,
fundamentar, questionar, refazer com mao proprEMO in SHIGUNOV &
MACIEE 2002, p. 75).

Em sintese:

E preciso que, pelo contrario, desde 0s comec@sa®@sso, va
ficando cada vez mais claro que, embora difereatdse si,
guem forma se forma e re-forma ao formar e quemrrdddo
forma-se e forma ao ser formado. E neste senti@oeqsinar
ndo é transferir conhecimentos, conteddos nem foénzacéo
pela qual um sujeito criador da forma, estilo auah um corpo
indeciso e acomodado (FREIRE, 1996).
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