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RESUMO

Trata-se da construcdo de um Material Curriculres@inastica Geral produzido por

alunos em formacéo inicial durante a disciplina ddetogia do Ensino da Educacao

Fisica. Para a producdo do Material foi necessatioular teoria e pratica, bem como

o didlogo entre formacao inicial e continuada. Aprga uma proposta concreta de trato
didatico-pedagogico da Ginastica Geral nas aulagdieacdo Fisica, com vistas a
ampliacdo do repertorio de vivéncias corporais a@osos, rompendo a tradicdo da
Educagéo Fisica escolar centrada em contetudogigepor

Palavras chave: Material Curricular, Ginastica Gé&rducacéao Fisica.

ABSTRACT

It deals about the construction of a Curricular &al about General Gymnastics
produced by students under initial formation duritige subject of Teaching
Methodology of Physical Education. For the produttof the referred material, it was
necessary to articulate theory and practice, abasats proposes the dialogue between
the initial formation and the continued one. Itgaets a didactic-pedagogic concrete
proposal tract of General Gymnastics on PhysicalcBtion classes, aiming for the
extension of student’s body experiences repertbrgaking the scholar physical
education tradition focused on sports contents.

Key-words: Curricular Material, General Gymnastielysical Education.

RESUMEN

Esta es la construccion de un Curso de MaterialgSemeral Gimnasia producidos por
los estudiantes en la formacion de la disciplinaddelogia de la Ensefanza de la
Educacioén Fisica. Para la produccion de materaggesmoda para articular la teoria y la
practica, y propone el dialogo entre la formaciaicial y continua. Presenta una
propuesta concreta para hacer frente-didactica dadefianza de la gimnasia en general
las clases de educacion fisica, con miras a ameliaepertorio de las experiencias
corporales de los estudiantes, rompiendo la tédidie concentrarse en la educacion
fisica escolar contenido deportivo.

Palabras clave: Materiales Curriculares, el Gerdgd@imnasia, Educacion Fisica.



INTRODUCAO

Onde encontramos os conhecimentos que tém sidazdos na formacao inicial em
Educacéo Fisica (EF) escolar nas universidadeg®e®@s curriculos de licenciatura em
EF tém possibilitado aos alunos quanto a expeaédei formacdo para atuarem na
escola? Com quem e em que espago os futuros padsgsodem compartilhar suas
experiéncias de formacdo inicial?

Justamente com o objetivo de compartir uma boar@mqma de formagéo, o estudo
apresentado trata da producédo de um Material ClarigMC) sobre Ginastica Geral,
elaborado na disciplina “Metodologia do Ensino ddudéacdo Fisica” do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica da Universidaderaédo Espirito Santo.

Nosso grupo de trabalho é constituido por quatnmes, um aluno e um professor
universitario. A “concepcao” deste grupo aconteceuterceiro periodo do Curso,
guando estudamos a disciplina mencionada. Nesssoc® professor nos apresentou
uma proposta de avaliacdo para a disciplina quaimalém de sinteses conceituais, a
producdo de um acervo de Materiais Curriculares qpedessem ser
trabalhados/utilizados por professores e alunosanks de EF (Educacéao Fisica), que
nos levassem a pesquisar acerca dos conteudos dacBlar e das possibilidades de
trabalha-los pedagogicamente.

Apbs discussao coletiva acerca da proposta, a tfointividida em sete grupos, sendo
estes compostos por quatro ou cinco alunos. Ossteswlhidos pelos grupos a partir
de suas experiéncias e afinidades foram: a) aloaegne flexibilidade; b) atletismo; c)
futebol e futsal; d) Ginastica Geral; e) jogos iedadeiras para o ensino fundamental I,
f) jogos, brincadeiras e desafios para o ensinddmental II; g) lutas.

Elegemos a Ginastica Geral como objeto de pesgilsmtencao foi materializar
conhecimentos e experiéncias que adquirimos em@ficina’ oferecida no primeiro
periodo do Curso, na qual vivenciamos essa préatigaoral. Ao realizar o exercicio
reflexivo conforme o nosso processo de escolarzag@&obre o que pretendemos
ensinar na escola, produzimos as seguintes questéesjue um elemento da Cultura
Corporal de Movimento como Ginastica Geral ndofooensinado nas aulas de EF na
escola? O que tem dificultado os professores da &#sinarem a Ginastica Geral?

Tais questionamentos partem do pressuposto de gqu@rafessores devem ser
protagonistas da edificacdo de seus conhecimemsdeda formacédo inicial, e néo
somente apOs assumirem 0 exercicio docente naaes@dr um professor critico e
investigar a propria pratica pedagogica nédo é ameda simples, portanto, o significado
e o0 valor do que fazemos somente podem vir a tvamsf-se a medida que
convertemos nossas atuagcbes e perspectivas enp algst nossas investigagdes
(CONTRERAS, 1994; HUBERMAM, 1999).

GINASTICA GERAL: UM CONTEUDO DA EDUCACAO FISICA ESOLAR?

A humanidade, ao longo de sua existéncia, constréconstroi as praticas e maneiras
de se expressar por meio de movimentos corporaifogds, 0s esportes, as dancas, as
lutas e as ginasticas sdo elementos da Culturao@brde Movimento e, portanto,
objeto de estudo e intervencao da EF (COLETIVO REHARES, 1992).

! Oficina de Ginastica Geral/Ginastica Acrobatica
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A sistematizacdo dos conteudos pela EF na esceka ‘fle.] favorecer ao aluno o
acesso a uma dimensédo da cultura humana de forns refeexiva e elaborada,
inclusive a partir de sua experimentacdo corpd@@UZA JUNIOR, 2001, p. 83). No
entanto, por um longo periodo e, até hoje, no ind@a@ da sociedade, incluindo atores
escolares (professores, diretores, pedagogos,epaignos), a EF se confunde e/ou é
considerada sinénimo de esporte (BRACHT et al. 3P0B exemplo disso a presenca
marcante e, por vezes exclusiva, nas aulas de B&uild que denominamos
metaforicamente de “quarteto fantastico”: voleilfiotebol, basquete e handebol.

A Ginastica Geral ndo possui a finalidade competie@ mercadoldégica comparada as
praticas corporais mais veiculadas pela midia septe nas olimpiadas. Buscamos dar
trato didatico-pedagogico a esse contetudo porqaeemos demonstrar uma alternativa
concreta de transposicdo didatica e vivéncia d@sebntetddos nas aulas de EF. Além
dessa modalidade, pode-se ensinar as inUmerapretggdes da ginastica, a busca de
novos significados e possibilidades de expressémaicas, tanto no ambito histérico
como em suas formas de apresentacao.

A Ginastica Geral ndo possui regras rigidas preekteidas, engloba atividades no
campo da ginastica, danca e jogos, com abertuia gativertimento, o simples, o
diferente (AYOUB, 2003). Nao ha restricbes quantfa@res como idade, género,
namero e condicdo fisica ou técnica dos praticarttpe de material, masica ou
vestuario. Lembramos que o mais importante € qugEe estejamos com a atengao
voltada ao sujeito que “se-movimenta”, aos sigadws que ele atribui ao “se-
movimentar” (KUNZ, 2003).

Ainda que a Ginastica Geral ofereca esse lequensiEieis vivéncias na area escolar,
vale ressaltar que o material em si ndo pode “arisiEmbora ele seja uma prescricdo
eivada de valores e intencdes, o emprego e op®fgile ele produz dependem do trato
didatico-pedagdégico com o qual o professor o cofbean funcionamento, bem como
das tensdes produzidas no jogo de forcas que coma@eiltura da escola.

MATERIAL CURRICULAR: EM BUSCA DE CONCEITOS

S&ao considerados Materiais Curriculares os instntmse recursos, artefatos, objetos ou
meios que compdem e auxiliam no desenvolvimentoume curriculo (AGUIAR,
ROTELLI, TERRA, 2007)?

Embasadas em Garcia Montes e Ruiz Juan (2005)tagaa supracitadas postulam
que, embora ndo haja consenso acerca de uma éefin@nceitual sobre o termo
“Material Curricular” entre os estudiosos do assurfbi possivel estabelecer um
comum entre eles. Trata-se da funcéo de auxilidadilitar o trabalho docente, sempre
de acordo com os conteldos curriculares de cadgliiis escolar.

No que diz respeito a classificacdo de materiaigottares de modo amplo, um dos
critérios para tal refere-se a intencionalidadefuncdo do material. A partir desse
critério, os materiais podem ser classificados cobonateriais para a construcdo do
conhecimento e cooperacdo; 2) material de promdeaatitude critica e 3) material
para a construcao de materiais curriculares.

2 A elaboracdo desse tépico estd pautada no relatfei pesquisa (PIBIC/CNPq) intitulado de
Construgdo de materiais curriculares na educacao dica escolar,publicado pelas autoras Aguiar,
Rotelli e Terra (2007)Portanto, para ndo prejudicar a estética do téatemos referéncia as autoras
quando fizermos cita¢Bes diretas e, facultativameniando fizermos citagfes indiretas .
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No que se refere a EF escolar, Aguiar, Rotelli erale(2007) elaboraram outra
classificacdo para materiais curricularédC(s), na qual estes foram divididos em
quatro categorias: IMC Tradicional, 2)MC Tradicional Alternativo; 3)MC Nao-
Tradicional e 4MC Nao-Tradicional Alternativo.
Os MC’s tradicionais sdo aqueles que, quando observados, remetem aigtmente
aos esportes ou qualquer outra atividade fisicéice isdustrializados. Ja ddC'’s
tradicionais alternativossdo aqueles que remetem ao esporte ou a atividsida, f
porém quem produziu foi o professor, o aluno ofinasmo, ambos.
Os MC'’s néao-tradicionaisséo industrializados, porém ndo fazem referénciasporte
ou a atividade fisica. Por fim, d8IC’s n&o-tradicionais alternativomdo fazem
referéncia ao esporte ou a atividade fisica e focaados pelos discentes ou pelos
docentes.
O MC de Ginastica Geral foi produzido por nés, alunosfermacao inicial, condicéo
que ndo esta contemplada na classificagdo anundietaebemos, também, que o
“MC” que produzimos nao possui uma unica funcéo, noae @ssumir diversas, de
acordo com o trato-pedagdgico dado pelo professor.
O cumprimento de uma ou mais funcfes dependei@y,ahds elementos que compdem
o trabalho docente no cotidiano escolar, bem coa® rdetodologias adotadas pelos
professores e da forma como estes buscardo opéi&. &or isso, acreditamos que
encaixa-lo em uma classificacao especifica naaeéssério e significaria limita-lo.
Um material curricular ndo € algo neutro, mas esgaeas intencionalidades, as
concepgOes e os valores de quem o criou ou mesngue® apenas o utiliza. A
respeito disso, Aguiar, Rotelli e Terra (2007, gffdmam que,
[...] a0 decidir pela criacdo de MC’s, para queegsealmente
sejam adequados, o docente deve atentar também ogara
valores/concepcdes que refletirdo nestes, cuidpada que o
material ndo produza discriminacao seja por questmais, de
género, religiosas, habilidades e/ou de desempeagoitivo,
fisico, motor, etc.

Com relacédo ao nosddC, afirmamos que este aponta para a idéia de EF sjames
construindo durante a nossa formacéo, e carregs eatores e conceitos considerados
fundamentais para a formacédo humana dos alunosésgdéambéem alunos, mas futuros
docentes.

PROCEDIMENTOS TECNICOS E METODOLOGICOS DE ESTRUTURAO DO
MATERIAL CURRICULAR DE GINASTICA GERAL

O MC sobre Ginastica Geral € uma ferramenta de auaiioprofessor para suas
intervencdes nas aulas de EF na escola. A criagi@oethvolveu a nossa participacéo
efetiva, pois retomamos as vivéncias aprendid&@ficena de Ginastica Geral.

Apés a deliberagdo coletiva de Ginastica Geral cteanta para a construcdo McC,
iniciamos a pesquisa sobre tal conteudo. Nesse eggoc foram levantados
aproximadamente 40 movimentos, sendo a sua maorigposta por exercicios de
equilibrio, rolamentos e algumas acrobacias.

A etapa seguinte foi a de registro/captacdo dosmmentos, realizada na area de lazer
da residéncia de uma das alunas do grupo. Paess@es de fotografia e flmagem dos
exercicios, utilizamos apenas um colchdo comumsgarea, uma camera filmadora e
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uma maquina fotografica. O processo de captacamagens durou aproximadamente
8h, ocorrendo o revezamento na realizacdo das eera®s entre os membros do
grupo.

Com o final do processo de captacédo de imagermsanmmds 0 processo de classificagao
das fotos, separando-as por movimento. E nessanpfd®mos a edi¢cado dos videos, a
montagem doslides a descricdo dos movimentos, levantamento hisitiilgliografico

da Ginastica Geral e a edicao final para postewesentacdo. Essa etapa foi a mais
demorada, exigindo uma grande dedicacgéo dos imiegrdo grupo — aproximadamente
40 horas de trabalho. Em sintese, segue a formargaaizamos MC de Ginastica
Geral:

1) Apresentacdo fotografica do movimenté composta por uma apresentacao
sequencial de fotos do movimento shdesde Power Point na qual pode-se observar
sua realizacdo de forma pausada. A intencdo Btdagara os professores e para 0s
alunos a identificagéo de cada elemento que compdamovimentos.

2) Videos dos movimentosomposto por dois videos que demonstram a vivéaheia
cada movimento gimnico na integra. Um deles aptasanrealizacdo técnica dos
movimentos e o outro exibe as falhas e “erros” xiececdo. Acreditamos que 0s
“erros” se constituem como uma interessante feménpedagdgica para o professor
sensibilizar os alunos a participarem das aulas.

3) Proposta de Progressdo Pedagoégica progressdo pedagogica de ensino dos
movimentos da Ginastica Geral foi destacada, jpaiciente, referente ao grau de
complexidade na realizacdo dos movimentos, masigue ser adequada as demandas
dos alunos. A organizacdo das aulas pode releganslifatores como: faixa etaria dos
alunos, grau de participacdo nas atividades, difaties apresentadas, capacidade de
co-deciséao, nivel de confiancga, entrosamento gria¢éo entre alunos e, entre os alunos
e o professor.

4) Glossario:consiste em um indice, no qual explicamos os yp&nE termos utilizados
na Ginastica Geral, com o intuito de favorecer mmeensdo e a comunicacdo dos
sujeitos envolvidos.

5) Levantamento bibliografico da Ginasticatrata-se de um texto composto por um
levantamento historico e pela sistematizacdo dasipais caracteristicas da Ginastica
Geral como conteudo curricular da EF.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de elaboracdoM@ de Ginastica Geral nos auxiliou a compreenderasoss
capacidades criadoras como alunos, e a vivencialessfios de repensar o trato
didatico-pedagogicos de um conteudo curricular. Gé&m entendemos o que significa
valorizar o saber-fazer dos alunos, e néo trat@doso se fossem receptores passivos
de informagdes.

Ressaltamos que ndo desconsideramos a importérgidethais esportes e que nao se
pretende abandonar o futebol, o vdlei, 0 basquete ltandebol. Visto que excluir esses
conteudos seria fazer a pratica do “quarteto féantdsao inverso, uma vez que
tornariamos a limitar as vivéncias corporais desm@d nas aulas de EF ao invés de
amplia-las.

Lembrando-se que a perspectiva para a segundadasesso estudo é a de oferecer
nossoMC de Ginastica Geral para alguns professores de dsFrelddes publicas e
privadas de ensino da Grande Vitéria. Assim, padesediscutir e acompanhar os
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efeitos que dMC pode produzir no ensino da Ginastica Geral nal@shimssa intencéo
é articular formacdo inicial com formacdo permaeemara que nds, alunos
universitarios, possamos aprender com os profesgarescola e vice-versa.
Compreendemos ddC’s como um suporte para as aulas de EF, e que a gelts
pode-se formar outras novas alternativas didatedtagdgicas. Ao caracteriza-los
assim, entendemos que eles ndo devem ser consideradmanual. ®C ndo tem o
propoésito de ser uma “receita de ginastica”, mascaldribuir para pensarmos em
formas de ensinar e aprender EF que atenda aossses da formacao critico-estética
de alunos e professores.
Por fim, acreditamos ser necessério colocar na dagelo campo da formacao
profissional em EF o debate acerca dos saberess eexqeeriéncias produzidas na
formacado inicial, tendo futuros professores conuggonistas.
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