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RESUMO

A adocdo de uma faixa de amplitude de feedback & fomma de correcdo muito
utilizada por profissionais que ensinam movimenwsambém investigada na area de
Aprendizagem Motora, pois auxilia na formacdo deaumferéncia para correcdo e
diminui a quantidade de informagcdo fornecida acemgiz. Esse tdpico tem sido
investigado, na maioria dos casos, com adultosdsditiéncia, mas ainda é pequeno o
conhecimento dos efeitos dessa varidvel com defeseintelectuais. Neste trabalho foi
feita uma revisdo sobre os estudos sobre faixangditade de CR e discutida suas
aplicacdes na aprendizagem de deficientes intelisctu

Palavras-chaves: Aprendizagem Motora, feedbackicié@letia intelectual, atividade
motora adaptada.

ABSTRACT

The adoption of bandwidth of feedback is a way cofrection very used by
professionals that teach movements. It is alsosiiy&ted on Motor Learning Area,
because it helps on the formation of a CorrectifeRnce, and it decreases the
information amount supplied to the apprentice. T$ubject has been investigated, in
most of cases, with non deficient adults. Howevkee, knowledge over this variable
effect on non mental deficients is very little kmawn this article, it has been made a
review about bandwidth KR studies and discussedintglications on intelectual
deficients learning.

Key Words: Motor Learning , feedback, intelectuddficiency, adaptaded motor
activities.

RESUMEN

La adopcion de una faja de amplitud de retroalia@ah es un modo de correccidon muy
utilizado por profesionales que ensefian movimieftambién es muy investigada en el
area del Aprendizaje Motor, pues ayuda en la forbmage un referencial de correccion,
ademas de disminuir la cantidad de informacion dadaprendiz. Este tema fue
investigado, en la gran parte de los casos, colioadsin deficiencia. Sin embargo aun
es pequefio el conocimiento obtenido de los efedtossa variable sobre deficientes
intelectuales. En este trabajo, fue elaborada ewigion a cerca de los estudios sobre
faja de amplitud de conocimiento de los resultagostambién una discusion de sus
aplicaciones en el aprendizaje con deficientesactigales.

Palabras clave: Aprendizaje Motor, retroalimentacideficiencia intelectual, actividad
motora adaptada.



INTRODUCAO

Otimizar a qualidade do desempenho e a consisté&wiaprendizagem dos
alunos nas habilidades motoras sdo metas dos gwoofss do movimento, (Sherwood,
1988). Com base nessa afirmacao buscamos manggleantidade de conhecimento de
resultados - CR, fornecida durante a aquisicéondie liabilidade motora pelas pessoas
com deficiéncia intelectual, pois, segundo a litea essas pessoas falham em perceber
0 que realizaram e por isso falham em ajustar sensmentos, (Simensen, R., 1973).
Devido a funcéo orientadora exercida pdedback estudaremos a manipulacédo desta
variavel para o publico em questéo, pofe@dbackjuntamente com a prética, constitui
um dos principais aspectos no processo de apr@aizapois € uma variavel que o
profissional pode manipular durante a aquisi¢ao hdeilidades motoras, (COCA
UGRINOWITSCH, A. A. et al, 2003).

O feedbackneste caso, CR, tem a funcéo de informar o swgeibre o resultado
do desempenho de uma habilidade, Magill (2000jexebimento de CR, € fundamental
para o aprendiz durante a aquisicdo de habilidé8asocal et al., 2006). Desde os
achados de Salmoni; Schmidt; Walter (1984) que araus uma reorientacdo nas
pesquisas sobre os efeitos do CR no desempenhoagreadizagem de habilidades
motoras estudar os efeitos de diferentes quansdael€R fornecido ao aprendiz é uma
area de grande interesse para 0s pesquisadoreseti@iaagem motora (SHERWOOD,
1988; LAl & SHEA, 1999; COCA UGRINOWITSCH, A. A. etl, 2003; BADETS &
BLANDIN, 2005; BARROCAL et al., 2006, dentre outjos

No contexto da transmissdo e recepcdo da informggia aquisicdo de
habilidades motoras podemos nos referir a todasitaacdes de ensino de acdes
habilidosas, formais e ndo formais. Os praticas@ss informados sobre o resultado
alcancado da acdo em relacdo a meta no ambiepratiza. Contudo, tarefas realizadas
em ambientes naturais podem fornecer ao aprendizeconento do resultado da acéo
realizada via visao, audicéo, tato, propriocepgdo, o que faz com que muitas vezes
receber CR seja uma informacéo redundante. Ematatsf laboratorio a manipulacéo
do contexto e das variaveis podem fazer com queemdiz dependa do experimentador
para receber informacdes sobre seu desempenho (NEWE&/7).

No estudo sobre aquisi¢cao de habilidades motoosextos de aprendizagem e
variaveis sdo manipulados buscando interferireneftmmente a aquisicdo. A variavel
CR interfere na aquisicdo de habilidades motorgeamdo esta habilidade € adquirida
por pessoas com deficiéncia intelectual, necessante, sua manipulacdo devera levar
em consideracdo o publico em questdo. A manipulag&ovariaveis e do contexto
permitira adequar o nivel de exigéncia da habikdamm as capacidades de desempenho
do aprendiz, Rodrigues (2006). Pois, segundo AssampR. F. B (2003), na maioria
das vezes, alteragOes significativas de condufzedsoa com deficiéncia intelectual sao
mais por causa das dificuldades ambientais do gupraoblemas inerentes a propria
deficiéncia.

Para estudar os efeitos de diferentes quantidael€dRddurante a aquisicdo de
habilidades estudaremos o procedimento faixa dditag que fornece CR somente
quando o desempenho situar fora de uma faixa @edtalia ao erro assumida como
acerto da tarefa (Sherwood, 1988). Este trabalvestiga através da revisdo de
literatura os estudos que manipularam a quantidadeR pelo o procedimento faixa de
amplitude discutindo a manipulagcdo dos tamanhosfalaas de amplitude durante a
aquisicdo de habilidades por pessoas com defieiémtelectual. Expressando sua
justificativa pela investigacdo de possiveis addjga nos tamanhos das faixas de
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amplitude favorecendo a aprendizagem de habilidai@ess pessoas com deficiéncia
intelectual.

DESENVOLVIMENTO

Aprendizagem motora é definida como uma mudancarnat relativamente
permanente, resultante da praticdeedback inferida pela execucdo Magill (2000);
segundo Schmidt (1988pud Manoel, J. S. (1995) “a investigacdo de como 0s
movimentos séo produzidos diferentemente comoteekulda pratica ou experiéncia € a
principal meta de estudo da Aprendizagem Motora”l@8. Considerada como uma
variavel critica para aquisicdo de habilidadeslado da pratica, o CR € a informacéao
fornecida sobre o sucesso ambiental da tentativdiesgdo a meta, Salmoni; Schmidt;
Walter (1984); podendo ser apresentado verbalmamtmecanicamente ao aprendiz,
(NEWELL, 1977).

O feedback neste caso CR, é essencial para avaliagdo ddoguexecutado,
ocasionando uma eventual corre¢do do plano de dgBante uma nova tentativa,
Adams (1971); Schmidt (1975). O aprendiz ao remlizaa tentativa avalia 0s erros
cometidos por meio do processamentofedbackintrinseco produzido pela resposta
comparando esdeedbackcom a referéncia do movimento correto tornandosgez,
através da prética, de identificar seus erros giédaenca desta comparacdo Tani, G.
(2005). O plano de acdo é o programa motor gemaddi — PMG e o0s parametros
adicionados ao programa para producdo do movimeérdani, G. (2005). Salmoni;
Schmidt; Walter (1984) propdem que as tentativas gdornecimento de CR faz com
que o aprendiz preste mais atencdo emfsedbackintrinseco, desenvolvendo uma
maior sensibilidade a edieedbacke conseqiiente melhora dos mecanismos de deteccéo
e correcéo de erros.

Contudo, a forma como o CR era visto durante ordpeaho e a aprendizagem
de habilidades motoras sofreu uma mudanca apdsidoede Salmoni; Schmidt; Walter
(1984). Até entdo, os pesquisadores achavam qumtites de pratica sem o
fornecimento de CR néo beneficiavam a aprendizagdogeau & Bilodeau (1958). Os
pesquisadores buscam atualmente verificar que oéGRna variavel importante no
processo de aquisicao de habilidades, mas que eg&ssita ser fornecido de maneira
constante e precisa, Barrocal et al. (2006); sndergque CR pode ser fornecido numa
pequena quantidade durante a pratica, desde gaessifiente para a aquisicdo da
habilidade, Sherwood (1988). Esta divergéncia ecparque os resultados sobre o0s
efeitos do CR, informados pela maioria das pesguisderiores ao artigo Salmoni;
Schmidt; Walter (1984) ndo separavam os efeitossii@ios do desempenho dos
relativamente permanente da aprendizagem (SALMSGNHKMIDT; WALTER, 1984).

A literatura da area da aprendizagem motora irgesii CR como informacéao,
reforco e motivacdo durante a aprendizagem e onges#ho de habilidades, Adams
(1971); Newell (1977). De acordo com Tani, G. (20@6CR tem sua principal fungéo
de guiar o aprendiz em direcdo ao objetivo da daf@dilitando a obtencdo da meta ja
que informa sobre o resultado da agdo no ambienfgatica, Magill (2000). O sujeito
buscando alcancar a meta da tarefa ou aquisichahiiZdade em suas tentativas iniciais
de prética realiza muitos erros porque ainda nabexe o plano de acéo correto para o
alcance da meta e se conscientiza desses errggsatta CR elaborando as correcfes
necessdrias para serem executadas nas tentatstasigres, Tani, G.; Meira Jr., C.M.;
Gomes, F.R.F. (2005). Quando o aprendiz esta iotada de detectar seus proprios
erros ele necessita de CR sobre o resultado dmeeimento. Porém, como esclarece
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Schmidt (1991)apud Tani, G. (2005), o CR orientando o aprendiz polbguear o
desenvolvimento dos mecanismos de detecgdo e &orig erros e 0s processos de
resgate e elaboracdo do plano motor. O mesmo iaftwnpor Barrocal et al. (2006),
dizendo que o CR fornecido de maneira imediatacigaee frequente pode inibir o
envolvimento ativo do aprendiz na aquisicdo dalluzaie.

Outro ponto importante que devemos levar em corepde sobre o
fornecimento de CR corrigindo os erros do aprendiz, respeito a variabilidade
intrinseca inerente ao sistema neuromuscular huntzsta variabilidade faz com que as
acOes que nao sao planejadas erradas desviem wn pgaumeta desejada e sendo
considerada como erro recebe CR causando umailitstde na aquisicdo devido a
essas correcoes frequentes e desnecessarias (FARDO5).

O CR auxilia o aprendiz a alcancgar o padréo codetmovimento, mas quando
fornecido de maneira constante, causa dependémdta dnformacdo. Prejudica a
consisténcia e estabilidade da aprendizagem devitwrecdes ininterruptas realizadas
de tentativa a tentativa. Dosar esta quantidadeRiéornecido aos aprendizes promove
uma aprendizagem consistente através da participaipda do mesmo na deteccdo e
correcdo dos erros e na formulacdo dos planos d@e p&ra o alcance da meta. Um
procedimento que muitos pesquisadores da apremaizagtora tém utilizado chama-se
faixa de amplitude que pode auxiliar o aprendizedurir as correcdes tentativa a
tentativa o que resulta na diminuicdo da variaddel do erro, Sherwood (1988).
Aquisicdo de habilidades sob a condicdo faixa delitude faz com que pequenos
desvios em relacdo a meta pretendida causadovgréailidade intrinseca do sistema
motor e nado por planejamentos incorretos da acam negebam CR (LEE &
CARNAHAN, 1990).

Faixas de Amplitude de CR

Visto que o CR fornecido apos cada tentativa agudprendiz em dire¢cdo a meta
da habilidade, diminui a incerteza durante a paat@oca Ugrinowitsch, A. A. et al
(2003). Apesar de levar a um melhor desempenhonttura pratica, causa um pior
desempenho nos testes de retencdo e transferéreipegmitem distinguir os efeitos
transitérios do desempenho das alteracbes interelasivamente permanentes da
aprendizagem. Diferentes procedimentos manipulajonamtidade de fornecimento de
CR durante a aquisi¢cdo de habilidades, como faexandplitude de CR, CR médio, CR
resumido, CR sumario e freqiiéncia absoluta e valai CR, Coca Ugrinowitsch, A. A.
et al (2003). Os individuos que recebem baixa dgdeae de CR durante as tentativas de
pratica apresentam mais erros, e por isso tendsencancentrar mais nas informacdes
do seufeedbackntrinseco para corrigir seus erros e se dirigiaenalcance da meta. Isto
possibilita um maior desenvolvimento dos mecanisd®detecc¢do e correcao de erros,
resultando um melhor desempenho na fase de retengém outras palavras, resultando
em uma melhor aprendizagem (MANOEL, J. S., 1995).

Sob condi¢cbes de faixa de amplitude, o individubesgue ndo receber CR
quantitativo apos a tentativa significa que seleag®enho alcancou a meta da tarefa,
Sherwood (1988). Isto faz com que o aprendiz repita estratégia nas tentativas
subsequentes fortalecendo a estabilidade da apag®in, Coca Ugrinowitsch, A. A. et
al (2003). O procedimento faixa de amplitude cdas&sn uma faixa de tolerancia ao
erro e o executante recebe CR quantitativo pardessmpenhos situados fora desta
faixa de tolerancia éeedbackou CR qualitativo para os desempenhos que situarem
dentro desta faixa, Badets & Blandin (2005); Shedv(1988). Embora a condicao faixa
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de amplitude resulte em uma freqiiéncia relativ&€Bea principal diferenca entre esses
procedimentos estd no significado da auséncia fmacdo quantitativa. Sob a
condicao faixa de amplitude a auséncia de CR ga#at significa que o desempenho
pode ser considerado correto, Lee & Carnahan (199®rwood (1988). Delineamentos
experimentais fornecendo diferentes tamanhos dadale amplitude fazem com que os
respectivos grupos recebam CR em diferentes fretagrelativas. Portanto, aprendizes
desempenhando sob uma larga faixa de amplitudernatido o recebimento de CR
guantitativo e qualitativo, tendem a desempenhas mansistentemente nos testes de
aprendizagem comparados aos aprendizes desempenbahdfaixas de amplitude
estreita (SHERWOOD, 1988).

No estudo realizado por Bilodeau & Bilodeau (19%8),autores comentam que
aprendizagem sem CR ainda né&o tinha sido demoastiasta afirmagcéo acontece
devido a realizacdo deste estudo ser anteriorigdevealizada por Salmoni; Schmidt;
Walter (1984). Contudo, Bilodeau & Bilodeau (1958)am que niveis da aprendizagem
tém mostrado serem sensiveis ao procedimento dedanento de CR. Com o objetivo
de avaliar os efeitos da frequéncia absoluta ¢éivelde CR na aquisicdo de uma tarefa
simples trés grupos participaram no experimentacgal recebendo diferentes
frequéncias relativas de CR, G100%; G33%; G25%. Opqg do experimento
suplementar foi 0 G10% de frequéncia relativa de £Requéncia absoluta de CR era
a mesma para todos os grupos, 10 CR. Os dadosatwiforam das tentativas apés o
fornecimento do CR (CR + 1), visto que a intergg@tada época de ndo haver
aprendizado sem o fornecimento de CR. Os resulta@msefutaram a ideia que o0s erros
seriam em funcdo da variacdo da frequéncia reldlveomportamento dos grupos nao
foi afetado pelas baixas frequéncias de CR. O Gapésentou maior intervalo entre os
fornecimentos de CR e n&o existiu evidéncia quesemipenho melhora na auséncia do
CR.

Sherwood (1988) realizou um estudo investigandoefestos da faixa de
amplitude de CR na aquisicdo de uma tarefa tintigfribuiu trinta e trés participantes
aleatoriamente em trés grupos, G5%, G10% e GC tumraquisicdo. Na fase de
transferéncia foi realizada a mesma tarefa da fesequisicdo com os individuos
realizando 25 tentativas sem o fornecimento de GRgeindo Magill (2000), uma das
formas de inferirmos a aprendizagem da habilidadia®és da capacidade do aprendiz
executar a tarefa em um contexto diferente, agpresso pela auséncia de CR. Este
estudo ndao mostrou diferenca significativa em Belago erro constante, mas diferiram
em relacdo ao erro variavel. No inicio da fase giéisacdo e na fase de transferéncia o
G10% mostrou menor erro variavel comparado ao G%% @C sugerindo que sob uma
faixa de amplitude relativamente ampla o sujeiteedgpenha com mais consisténcia
devido a menos CR fornecido. Entretanto, segundov&iod (1988), grandes faixas de
amplitude parecem mostrar beneficios somente o \@riavel. O G10% mostrou
pouco efeito positivo no erro constante absoluto erro total. O G5% e o GC na fase
de aquisicdo tiveram erros varidveis muito simfgredendo ser devido a simplicidade
da tarefa estudada. O G5% recebendo uma frequelrci®4% de CR quantitativo
apresentava o efeito da variabilidade como o GCregeebeu CR em todas as tentativas.
Neste estudo o autor levanta a hipétese de queeibesenotados podem ser devido aos
participantes pertencentes aos grupos faixa deitahplutilizarem as tentativas sem CR
como tentativas corretas. Assim, os efeitos no erapavel serem devidos a
apresentacao dos CR quantitativo e qualitativordaras tentativas.

Lee & Carnahan (1990) realizaram um estudo pardioser se os efeitos do
procedimento faixa de amplitude de CR durante arglizagem s&o independentes dos
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efeitos da frequéncia relativa de CR, pois todocgdonento faixa de amplitude
ocasiona diferentes frequéncias relativas de apas® de CR. Quarenta e oito sujeitos
foram divididos aleatoriamente em quatro grupos egrpentais, G5%; G10%;
G5%freq; G10%freq, realizando uma tarefa de tingogn 60 tentativas na fase de
aquisicao e 20 tentativas no teste de retencadopdemmecimento de CR. Os resultados
confirmaram que faixas de amplitude amplas promofrequencias reduzidas de CR e
beneficiam a aquisicdo da habilidade melhor quefeitos sé da frequéncia reduzida de
CR. Os grupos faixa de amplitude mostraram melpogralizagem, pois o CR sobre as
tentativas corretas fez com que o0s sujeitos nao ifitesem suas estratégias
consideradas certas. Este estudo corroborou osl@shde Sherwood (1988) pelos
efeitos do erro variavel dos grupos faixa de amngét

Lai & Shea (1999) realizaram um estudo investigangwocedimento faixa de
amplitude de CR na aprendizagem de um PMG. Seg8hdowvood (1988), faixa de
amplitude tem mostrado promover estabilidade dposta na aquisicdo e na retencéo
durante a pratica constante, e de acordo com L&8h&a (1999), € desconhecida sua
manipulagdo durante a prética variada. O estudddesbjetivo de testar a hipotese que
faixas de amplitude aumentando a estabilidade dposta durante a aquisicdo da
habilidade também promovem a melhora da aprendizage PMG. Os autores
manipularam no contexto da pratica variada as seggicondi¢cdes: G0% (100% de CR
em todos os blocos: 1-8), G15% de tolerancia amress blocos 1-8. Um terceiro grupo
G15% - 0% durante os blocos 1 — 4 e 5 — 8, res@autnte, pretendia testar uma
segunda hipétese que a mudanca na quantidade denagfio ndo interfere na
estabilizacdo da resposta depois que o PMG jaeedti@senvolvido. Como o estudo
investigava a aprendizagem do PMG foi fornecidodoRempo real de movimento para
todos os grupos durante a fase de aquisicdo e soBfR as propor¢cdes dos segmentos
fornecidos de acordo com a condicdo de cada gagsdn ndo se esperava encontrar
diferencas em relacdo a aprendizagem de paramattos os grupos. Trinta e nove
estudantes aprendiam uma tarefa de timing emenégsds alvos (A = 700 ms), (B = 900
ms) e (C = 1.100 ms). Os participantes desempemh@éatentativas (8 blocos de 12)
durante a fase de aquisicdo no contexto de prasidada serial (A, B, C, A, B, C...).
Vinte e quatro horas apos a fase de aquisicaozagaim os testes de retencédo e de
transferéncia, ambos com 12 tentativas, sem o donemto de CR. Os autores
encontraram que o0 aumento da estabilidade da tespsts associado com a melhora da
aprendizagem de PMG. O G15% apresentou melhor gesdro do timing relativo nos
testes de retencdo e transferéncia comparados &b. G6te resultado difere do
encontrado por Sherwood (1988) e Badets e Blarfiy), que utilizavam uma tarefa
de timing e os aprendizes tinham que aprender ssbparametros do programa motor
da habilidade. Lai & Shea (1999) relatam que, emub@sna Teoria do Esquema
(Schmidt, 1975), a melhoria do desempenho reseltalit procedimento faixa de
amplitude é a nivel de PMG e ndo de parametroscodato interessante foi que a
mudanca da faixa de amplitude do G15%-0% néo atetmnsisténcia do desempenho.
Depois que a estrutura do PMG ja tinha sido apdandéo foi prejudicial a mudanca do
contexto da aprendizagem.

O estudo de Badets & Blandin (2005) investigou festaes do procedimento
faixa de amplitude na aprendizagem por observagdoumta tarefa de timing.
Participaram 28 estudantes universitarios que sagam um modelo desempenhando a
tarefa dentro de um tempo alvo preestabelecidce Experimento constou de dois
grupos onde um recebia CR com faixa de amplitudEO8& e o outro grupo recebia CR
nas mesmas tentativas que o grupo amplitude, massaidia que a auséncia de CR
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significava um acerto. Neste estudo foi verificagize faixa de amplitude de CR
promoveu resultados benéficos a aprendizagem paenadigdo reduzindo a
variabilidade do erro e, em menor escala, melharaadorecisdo. Os dois Grupos
receberam a mesma frequéncia absoluta de CR qiais;, contudo a Grupo faixa de
amplitude, foi beneficiado pela informacdo qual@atdo “alcance da meta” pelo
modelo.

Ja Coca Ugrinowitsch, A. A. et al (2003); Barroedlal. (2006) realizaram
estudos sobre a influéncia do procedimento faibeaardplitude no processo adaptativo
de uma tarefa de preensdo. Coca Ugrinowitsch, A&t Al (2003) encontraram o G5% e
0 GC com melhores desempenhos na fase de adap@ofarados ao G10%. O G5%
nao tendo desempenho superior ao GC também naoomatsempenho inferior. Os
autores inferiram que a incerteza causada pela tlexamplitude de 5% né&o prejudicou
a aprendizagem. No estudo de Barrocal et al. (2@36autores concluiram que todos 0s
participantes aprenderam a tarefa do estudo ndmntando diferencas significativas
entre grupos. Portanto, corroborando a hipétespudaegimes néo integrais de CR néo
prejudicam o processo de adaptacdo nesta tarefes Estudos n&o corroboram os
resultados dos estudos acima citados, talvez jmamwem uma tarefa de forca em seus
experimentos.

Visto que faixas de amplitude de 5%, 10% e 15% mando o fornecimento
de CR durante a aquisicdo de habilidades pelosithdis sem deficiéncia promovem
beneficios a aprendizagem tornando-a mais congsteastavel. Abaixo, apresentamos
0 publico estudado e em seguida, discutiremos cedimento faixa de amplitude
durante a aquisicao de habilidades pelas pessoadeficiéncia intelectual.

Individuos com deficiéncia intelectual

Recorrendo a literatura especifica da area, estslam conceito e as
caracteristicas de aprendizagem das pessoas coiciémigh intelectual. Assim,
analisamos as areas envolvidas a fim de estimao asnindividuos com deficiéncia
intelectual se portardo durante a aquisicdo de hatalidade recebendo diferentes
quantidades de CR através do procedimento faiergditude. Conceicéao, et. al. (1984)
enfatizam que o0 mais importante no conceito da cideftia intelectual, e,
consequentemente, no trabalho com esses individuascompreensdo da eficiéncia
apresentada pela pessoa e o aproveitamento intgtd. Informamos que o publico
estudado, pessoas com deficiéncia intelectual,po&suem nenhuma outra deficiéncia
ou sindrome em conjunto.

Para situar o leitor sobre este publico, recorremdsssociacdo Americana de
Retardo MentalAmerican Association on Mental RetardatioAAMR), pois, segundo
Carvalho, E. N. S. & Maciel, D. A. (2003), a AAMRgsde sua criacdo, em 1876,
norteia o campo de estudo sobre deficiéncia irigéc definindo conceitos e
classificagBes, modelos tedricos, e orientacfee somtervencdo em areas distintas.

Proposto pela AAMR (2002), o conceito de defici@notelectual consiste numa
concepcdao funcional e bioecoldgica apresentandguirge definicdo:

Deficiéncia intelectual € uma deficiéncia caraetsta por limitagdes significativas tanto

no funcionamento intelectual e no comportamentopiati@o, que abrange muitas

habilidades do cotidiano social e habilidades gaiti Esta deficiéncia origina-se antes
dos 18 anos.



De acordo com (Scheuer, 1987, p. 01), “comportamadaptativo é definido em
termos de capacidade que cada individuo tem emartsmindependente e socialmente
responsavel, tendo-se como referencial sua idadgupo cultural’. As areas do
comportamento adaptativo, hoje, direcionam o diafjod, como também o trabalho
com as pessoas deficientes intelectuais evitand® natulagéo preconceituosa e um
julgamento pré-concebido da capacidade do mesmodiiagentes areas da vida.
Todavia, o Quociente de Inteligéncia (Ql) ndo mdisgeciona o diagndéstico da
deficiéncia intelectual, mas ainda € um topico olz# no conjunto de fatores
necessarios para classificacdo da mesma (CARVALHO\. S. & MACIEL, D. A,,
2003).

De acordo com Sparrow, W. A., Shinkfield, A. J. edike Lambe (1993)
dizendo existir uma forte relacéo entre competémutora e inteligéncia subnormal e o
prejuizo perceptivo, em algumas situacdes de ajmageim, faz com que os individuos
com deficiéncia intelectual ndo ajustem sua respadequadamente, Braumeister, A.
A., Hawkins, W. F., & Holand J. (1966). Em outraslgvras, sem atencdo e
interpretacdo adequada aos estimulos relevdataackntrinseco e CR, por exemplo,
o individuo provavelmente ndo ajustara sua respaslaguadamente as essas
informacfes em direcdo a meta. O mesmo € abordadoSimensen, R. (1973),
mostrando que pessoas com deficiéncia intelecallzdih em perceber o que realizaram
e por isso falham em ajustar seus movimentos. EamiSamensen, R. (1973) tenha feito
tal afirmacdo acima, mostra em seu estudo utilizancha tarefa de timing entre
individuos com e sem deficiéncia intelectual quencoma sessao de 15 tentativas
adicionais os individuos com deficiéncia iguala@média do nivel de desempenho dos
individuos sem deficiéncia.

Estudos sobre tempo de reacdo com pessoas defientelectuais tém
mostrado clara relacéo entre velocidade de reagé@pa&cidade cognitiva, Berkson, G.
(1960a); Inui N., Yamanish M., & Tada S. (1995).n@o nos diz Dalgalarrondo, P.
(2000) pessoas com deficiéncia intelectual aprasenlificuldades com o pensamento
abstrato, dificuldade de planejamento estratégiema rigidez cognitiva que o dificulta
a aprender com situacfes passadas e a partir diedasvolver diferentes estratégias
cognitivas e de acédo. Segundo, Krebs (2004) osidefes intelectuais tém dificuldades
de aplicar experiéncias anteriores e informacdésigs a novas tarefas mesmo que
semelhantes eles a encaram como situagfes novasa ramtes praticadas. A
hiperatividade também € comumente observada nasgsesom deficiéncia intelectual,
nao apenas por aumento da atividade motora, mdastampela extrema dificuldade em
focar atencdo em situacdes adequadas (ASSUMPCA®., R 2003; KREBS, 2004).

O estudo realizado por Braumeister, A. A., Hawkins,F., & Holand J. (1966)
teve 0 objetivo de estabelecer se CR suplementaruma tarefa de perseguicao
rotatoria, afetaria diferentemente individuos consesn deficiéncia intelectual no
desempenho motor e na retencdo da habilidade. kowerseis individuos homens
participaram deste estudo, 48 deficientes e 4&eéicientes. Uma buzina (50 decibéis)
tocava sempre que O ponteiro estivesse em contato ¢ alvo. Os sujeitos
desempenhavam duas tentativas como experiénciarefa.t Vinte tentativas com o
tempo de 20 segundos foram realizadas na fase wsig com 20 segundos de
intervalo entre as tentativas. Para metade dostaj€R suplementar na forma de
buzina foi fornecido quando estivessem com o pomteobre o alvo. Cada grupo
experimental foi dividido em trés subgrupos queeb&éam intervalos de 30, 2 e O
minutos entre as 20 tentativas de prética e asefifativas da fase de retencédo. A
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interacdo entre grupos e CR suplementar ndo fdiromada. A superioridade inicial do
desempenho dos individuos sem deficiéncia dimicom a pratica. A tarefa utilizada
no estudo foi considerada facil por ter a velocedde 45 rpm e estudos anteriores a
velocidade era de 60 rpm. Por ndo encontrarem umeaagao significativa entre
condicdio CR e grupos nao necessariamente invalidaipatese de CR afetar
diferentemente os individuos com e sem deficiér@@gautores argumentam que CR na
forma de buzina pode ter sido uma espécie erradatoeulo suplementar.

Simensen, R. (1973), realizou um estudo compararatjuisicéo e a retencao na
tarefa de perseguicdo rotatéria de pessoas conmedséciéncia intelectual. Quatro
condi¢des totalizando oito grupos foram comparagiaise 0s sujeitos distribuidos
aleatoriamente em cada condicdo. Quais fof@edbackvisual; feedbackvisual mais
feedbackauditivo como sinal do erro (buzina 50 dbddedbackvisual com média de
igualdade de desempenho (deficientes X ndo defesgfeedbackvisual com média de
igualdade de desempenho (deficientes X n&o defesgmaisfeedbackauditivo como
sinal do erro (buzina 50 db.). A fase de aquisigdiastou de 60 tentativas e apds oito
semanas realizaram o teste de retencdo com 5itastaCom excecao dos grupos
igualdade média dos niveis de desempenho, poisfxsedites realizaram uma sessao de
pratica com 15 tentativas adicionais para iguakrnitveis de desempenho com 0s
sujeitos sem deficiéncia. Os individuos sem deim& mostraram aprendizagem
superior comparados aos deficientes intelectuaise@baclkauditivo parece nao ter sido
utilizado pelos individuos, pois a informacédo viseea suficiente para realizacdo da
tarefa. Na condicdo de igualdade de niveis de demsimo as pessoas com deficiéncia
mostraram melhor retencéo que os individuos senci@edia. Nao existiu diferenca
significante na retencdo, para individuos com e skgficiéncia, para aqueles que
aprenderam com quantidades iguais de pratica.

No estudo de Sparrow, W. A.; Shinkfield, A. J. & di@ Lambe (1993)
comparando individuos com deficiéncia intelectuaincpessoas com inteligéncia em
niveis normais desempenhando tarefas de posicionanen diferentes direcbes e
amplitudes encontraram que as pessoas com defi@telectual necessitaram de mais
tentativas para alcancar o critério de desempe@barenta pessoas, vinte com e vinte
sem deficiéncia intelectual participaram deste dzste apenas duas pessoas com
deficiéncia ndo alcancaram o desempenho critéric3@ntentativas. Os participantes
foram informados sobre a execucdo da tarefa e goeberiam CR ao terminar o
movimento correspondendo a extensdo do moviment€Rwom a palavra “Certo”
quando acertassem a zona alvo. CR foi fornecido wora frequiéncia de 100% para
todos os grupos. Os participantes desempenharam tdngativas para aprendizado
utilizando a visdo e nas tentativas experimentaied realizaram sem ajuda f@@edback
visual. Desempenho em tarefas de posicionamentiuemnciado por um entendimento
da associacao entre o CR recebido e a amplitudaaamento. Segundo os autores,
uma dificuldade em aprender essa relacao fez camogundividuos com deficiéncia
necessitassem de um numero superior de tentatvasaftancar o desempenho critério.

Discussao

O presente trabalho estudou, através da revisédedatura, o procedimento
faixa de amplitude de CR e seus efeitos durantpisigdo de habilidades motoras pelas
pessoas sem deficiéncia intelectual e as cardatasisdas pessoas com deficiéncia
intelectual para aquisicdo de habilidades. Baseadspredicdes de Wade (198&pud
Horgan, J. S. (1982) existindo uma forte relacatreedesempenho de habilidades
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motoras e os valores de QI, levantamos a hipoesemdnecessario um ajuste nas faixas
de amplitude em relagdo as convencionais, 5%, 10%%, para a aquisicdo de
habilidades de maneira estavel e consistente, peksoas com deficiéncia intelectual.

Vimos que a principal funcdo do CR é guiar o apierth direcdo a meta, Tani,
G. (2005). Assumindo o CR como essencial para agéad do movimento executado
corrigindo o plano de agéo para a proxima tenta®chmidt (1975); mas se fornecido
de forma demasiada causa prejuizos na aprendizaGatmoni et al. (1984).
Relacionamos essas informacfes com as caractesistaes pessoas com deficiéncia
intelectual que tém problemas no processamentafdemacao, Inui N., Yamanish M.,
& Tada S. (1995); dificuldade em aplicar o apreadz imediatamente as situacdes
novas e aprender com situacbes passadas, Kreb$) (@0dificuldades de associagao
entre a informacdo contida no CR e o0s ajustes s&des para 0 alcance da meta
(SPARROW, W. A.; SHINKFIELD, A. J. & NADINE LAMBE1993).

Neste trabalho estudos como, Sherwood (1988); Labl&a (1999); Coca
Ugrinowitsch, A. A. et al (2003) manipularam o feaimento de CR, através de faixas
de amplitude, durante a aquisicdo de uma habilidamaprovando que diferentes
quantidades de CR n&o prejudicam a aprendizagam.ctsfirma que existe uma
quantidade ideal de informacdo que propicie apragd@im mais estavel e consistente
pelo aprendiz. Quantidade de CR diferente de CRefodo em toda tentativa,
provavelmente, ndo prejudicara as pessoas comiéhafig intelectual durante a
aquisicdo de uma habilidade, embora Krebs (200ynrta que para este publico é
dificil aprender com situacfes passadas, no megmo ou com a mesma capacidade
gque as pessoas sem esta deficiéncia. Algumas geesifigem das afirmacdes presentes
nesse trabalho, tais como: se os deficientes atteles tém dificuldades para aprender
com situacoes passadas, “qual a quantidade ideafatenacdo” a ser fornecida como
feedbackpara facilitar a aprendizagem dessa populacao? tigaede informagéao” eles
processam melhor confeedbacka quantitativa ou a qualitativa? Essa questadifas
se porque estudos mostram que pessoas sem deficiimobém aprendem com
informac&o qualitativa do tipo “vocé fez o movinemuito lento” ou “vocé fez o
movimento muito rapido” (ex. FREUDENHEIN, 1995).

Ainda existe a questao investigada neste estudoédqual o tamanho da faixa
de amplitude” a ser utilizada para essa populagigsartir da questdo da faixa de
amplitude, a questdo pode ir mais além: “existerdiica na faixa de amplitude
utilizada” quando queremos ensinar um programa mmioparametros de um mesmo
programa? O estudo de Lai & Shea (1999) mostrouaquglizacdo de uma faixa de
amplitude de 15% facilitou a aprendizagem de ungnama motor quando comparado
com o fornecimento de CRBm todas as tentativas. Ja o experimento de B&dets
Blandin, (2005) os individuos participantes do ésttinham que estipular os valores de
parametros para produzirem o movimento do programotor desempenhado pelo
modelo observado.

CONCLUSAO

A compreensdo dos conceitos ja descobertos pelaxjuisadores da
aprendizagem motora estudando sua aplicagéo aweflunas com deficiéncia intelectual
€ um campo ja pesquisado, mas ainda com variasuoptades de estudos.

Compreender 0s mecanismos subjacentes a aprendizigdabilidades é uma
necessidade quando se busca otimizar o desempeataprendizagem do publico em
guestdo. Entender como fatores que influenciam randizagem das pessoas sem
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deficiéncia auxiliam a aquisicdo de habilidade®geleficientes intelectuais € uma meta
a ser atingida.

Adaptar é sobretudo conhecer os diferentes compemene podem influenciar
o desempenho de uma atividade e manipula-los deafgue construa uma situacao de
desempenho e de aprendizagem adequada ao apmdedie. sentido, as pessoas com
deficiéncia intelectual mostrando processamento irdermacéo deficitario, falha
perceptiva e rigidez cognitiva, necessitardo destegunos fatores que interferem a
aquisicao de habilidades como CR e faixa de angaitretendemos realizar o estudo
empirico que verifique o comportamento dessas pesatquirindo uma habilidade sob
condicOes de faixa de amplitude manipulando a eptagéo de CR.
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