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RESUMO

O objetivo do presente estudo é analisar as caistatas do indio Charrua sob o prisma
dos aspectos fisicos e locomotores. Com énfasecarasteristicas antropomeétricas,
histdricas e locomotoras permitindo fundamentaorthecimento para posterior andlise
experimental.

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyse the charatics of the Indian Charrua in the
light of physical and locomotor aspects. Anthroptmoge historical and locomotor
features will be presented, allowing the knowletbgse about the subject for further
experimental analysis.

RESUMEN

El objetivo de este estudio es analizar las catiatitas de los indios Charruas, a la luz
de la fisica y la locomocion. Con énfasis en laaataristicas antropométricas, historico
y del aparato locomotor que permita fundamentactr®cimientos sobre el tema para
profundizar el analisis experimental.

1 INTRODUCAO

A teoria da evolucéo das espécies permitiu es@daretongo trajeto percorrido
pelo Homo sapiens sapiensdad aproximadamente 7 milhfes de anos, o mesmo
desenvolveu o bipedalismo ao alcancar novos niatregés da savana africana.

Por milhares de anos BHomo sapiens sapiensmiscigenou ao longo dos
continentes, e aproximadamente ha 15.000 anos ehagoAméricas por uma rota
terrestre através do estreito de Bering, e/ou ha dea30.000 anos chegou a América
do Sul por uma rota ainda ndo bem esclarecida,pqderia ser através do Oceano
Atlantico. Neste segundo caso, Lothrop (1960), stadar as migracdes pela América
do Norte e América Central limita as possibilidadasrota maritima: o equipamento e
conhecimento necessarios para a navegacao e sahtegiagem em alto mar so teria
sido desenvolvido ha aproximadamente 10.000 anogossivel que ambas as
estratégias tenham sido utilizadas.

Desde entdo, élomo sapiens sapiendhabitou as mais variadas regides do
continente e aproximadamente, ha 4.000 anos @ grmico dos indios Charrua guiado
pelos indios Guarani avancou as planicies do deoida Banda Oriental (Figura 1),
i.e., regido que compreende o Uruguai, sul do Rem@e do Sul (Brasil) e nordeste da
Argentina (Provincia de Entre Rios).
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O territério é composto pelo Vale do Uruguai, Caefaséltica (e sua
continuagcdo no sudeste do Rio Grande do Sul) e pfmeriecie Gondwana ou
Sedimentar, no Brasil denominada Depressdo PedféBua geologia € constituida

predominantemente por vastas planicies.

S|

Figura 1: O indio Charrua em seu cavalo e regidipada (ASSUNCAO, 1978).

Apéds a evolucdo para o bipedalisméiomo sapiens sapiensofreu inUmeras
transformacdes: (i) advindas da prépria troca dartmcdo em quatro apoios para a
locomogdo em dois apoios (SOCKOL, 2007) e (ii) adas das diferentes demandas
funcionais, i.e., o corpo se adapta as difererg@ssamusculares.

No primeiro caso, o fato de ficar em pé desencadeoa série de mudancas
anatdbmicas, determinando padrdes biomecanicos hinicar bipedal extremamente
diferente da locomocgé&o de outros primatas, comexmpiéncias importantes em diversas
partes corporais, e.g., o cranio e a coluna forealinhados, as articulacdes nos
membros inferiores e coluna foram alargadas, ogdpgsnvolveram um arco, a pélvis
aumentada e achatada, adaptacdes que oferecem aioa eficiéncia locomotora
bipedal (até 75% mais eficientes que gibdes, Véreetal., 2007).

Porém, a agilidade e inteligéncia adquiridas dejge 0S nossos ancestrais
ficaram em pé ndo vieram livre de 6nus: um excedssdor e lesdes que torna dificil a
tarefa de ser um humano.

“O bipedalismo é uma forma Unica e estranha denocdo.
Com mais de 250 espécies de primatas e apenasvolnapara
locomocgé&o em dois apoios.”

(ACKERMAN, 2006)
No segundo caso, ha adaptacfes deste mddomo sapiens sapienas
atividades da vida diaria do homem contemporanepdsAmilhares de anos e

revolugdes, AHomo sapiens sapierstinge o século XXI. Algumas estruturas criadas
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para exercer a funcionalidade locomotora em dogoapsédo, ao longo dos séculos,
alteradas devido as novas demandas funcionais @ motinas impostas, e.g, trabalho,
sedentarismo, posicdo sentado, movimentos arifficluitos problemas do homem
contemporaneo séao oriundos destas novas demamdas/ez que estruturas corporais
foram desenvolvidas primordialmente para a condif@@mica e n&o estatica.

Por milhares de anos os indios Charrua habitaraenritério da antiga Banda
Oriental e desenvolveram a locomocao livre e ad#ayusuficiente para suprir as suas
demandas naturais. O estudo dos indios Charrueermia os aspectos fisicos e
locomotores basicos e naturais Homo sapiens sapiendigados diretamente as
estruturas musculotendineas e mecéanicas destaddim. Desta formapossibilita
insights sobre problemas do homem, diretamente relacionatosdemandas e
dificuldades da atualidade. Além disso, ha indidesque os indios Charrua eram
individuos extremamente velozes, habilidosos, bemfiocmados, tipo fisico exemplar e
com maos e pés pequenos, caracteristicas que ppgdicar a sua maior eficiéncia nos
movimentos rapidos, em terreno plano e extenso.

Tartaruga et al. (2008), estudaram a locomocéaoatleegadores nepaleses e
colaboraram com importantes descobertas a resgeigronomia dos carregadores em
locomogéo especifica (com carga e em plano inainain relacdo a carregadores
caucasianos. No caso do presente estudo os indigepacializaram-se na locomocéao
em terreno amplo e plano dos pampas, contrapomndotedsticas especificas de outras
populacdes, como por exemplo, os proprios carreggadeepaleses que tinham como
principal caracteristica locomotora a alta eficié@rem inclinagdo com carga.

Um beneficio do bipedalismo € o transporte de caagiavés do territorio, este
evidenciado desde o periodo Plioceno. Hilton e @&®42004) estudaram a influéncia
da idade e género no transporte de cargas naddbandios Pumé no sudoeste da
Venezuela, indicando que as mulheres carregamgoesanais frequéncia. No caso dos
Charrua, Diaz (1997) cita o transporte dos filh@gl@s as costas das méaes. Aliado as
constantes coletas - atividade desenvolvida pelatheres e essencial para a
subsisténcia do grupo, indicando caracteristicagasies as das venezuelanas.

Ao estudar a locomocéo especifica com carga ddsemad africanas Cavagna et
al. (2002), concluiram que as mesmas carregam caganais de 20% do seu peso
corporal sobre a cabeca, sem aumentar seu gasgegoe Isto ocorre como resultado
de uma, ainda ndo muito bem entendida, maior efi@éna transducdo entre energias
potenciais e cinéticas por parte das africanas edatdo as mulheres européias. Isto
pode indicar uma especializacdo similar a das megsh&harrua e Pumé, o que
comprovaria uma tendéncia geral das mulheres, desdprimoérdios da existéncia
humana, de transportar cargas.

O objetivo do presente estudo é pesquisar natlitera&specifica os diferentes
relatos e observacBes documentadas a respeitos dadigiduos, quando livres na
natureza, para posterior analise experimer@alnfrontar estes resultados significa
entender como as restricdes e caracteristicas diear® e as fungbes especificas
desempenhadas pela etnia Charrua afetaram as ar&@aslas estruturas responsaveis
pela locomogéo.

Portanto, o estudo destes casos especificos enegrauxilia no entendimento
de como a locomogédo se desenvolve em funcdo desemliés demandas anatomo
funcionais e de ambiente, e pode contribuir parameihor entendimento da cultura
étnica Charrua.

2 INDIOS CHARRUA
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Os Charrua constituem um dos ramos dos indios €avalda extremidade
meridional do Brasil, integrante do grupo Guaiacuim Sul. Com os Minuano,
designacéao conferida pelos castelhanos Guenoaboard, Jard, os Charrua formavam
um continente indigena distinto dos Guarani, athaprincipalmente o sudoeste do Rio
Grande do Sul. Sabe-se que, nbmades como os deensés! grupo, habitaram o sul do
Rio Grande do Sul, locomovendo-se ao longo da Iadioan até o municipio de Rio
Grande, onde entraram em contato com os portugdesésistovao Pereira de Abreu e
de José da Silva Paes. Os Charrua hostilizaranteguesse Jesuitica. Diversos bandos
destes indios pelejaram ao lado de Artigas, icgtugués, da época do império, em prol
da emancipacdo da republica Oriental do Uruguai-dei que Artigas confiava tanto
neles que em sua guarda pessoal parte do efetivooerposta por indios Charrua. A
relacdo acabou com a traicdo por parte dos porseguanobilizando uma grande
quantidade de indios Charrua para defesa do taripdtrio, 0 que na realidade seria
uma emboscada, culminando no massacre dos indigenas

O nome Charrua, segundo Pacheco e Sanguinetti )(18€81&e como genérico
para todos os nucleos culturais e linguisticameaifites, como Guenoas ao Norte, 0s
Jards no Sudoeste, os Bohanes entre os Jaros edsubrclusive, os Minuanos que, no
século XVIII, emigraram da area meridional de Eries para a regido leste do rio

Uruguai, ao sul do rio Ibicui. Em diversos estudagupo étnico Charrua é confundido
com o grupo étnico Minuano.
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Figura 2. Dumotier, citado por Anibal Barrios Binrecolheu este curioso baralho
utilizado pelos Charrua (RAMIREZ, 1976).
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Alguns autores se referem aos Charrua por Pampldegjo a forte vinculacao
com os pampas. Na Figura 2, a capacidade de repae8e, legitimidade da etnia e
cultura do indio Charrua é evidenciada por umaesée desenhos estampados em
pedacos de couro, utilizados em algum tipo de gswceultural.

Os efeitos da colonizacéo européia foram devastadoapenas alguns vestigios
ainda podem ser encontrados das culturas indigenas,vez que a maior parte dos

artefatos foi destruida pelos conquistadores. Slogres Tubino (1976), tras um relato
do homem da época:

“Pelas doces planicies dos séculos, vestidas dig azu
Do meu Rio Grande do Sul,
Noémades de todas as luas
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A varar com lancas os rins da amplidéao

Emerge a grande nagéo
Dos Charrua

Dos cerros, das aguas, das matas,
Florescem tribos araganas

Em marchas pacatas

Pelas savanas

Até que o cavalo chegou pela mé&o do branco.
E o primeiro potranco

Foi um deslumbramento

- em sua garupa, o indio vencia o vento...

Sedentos de espac¢os maiores viraram herais,
Cavalgando o horizonte sem fim destas plagas,
Bronzeados de séis,

Eram poderosas vagas

Rolando sobre os amanhés

Ao clarinar dos tajas...

Nas caminhadas de estranhos matrizes,
Os campos se abriam em cicatrizes,
A mitigar amor pelas densas raizes.

Todos os lumes,

Todas as madrugadas,
Despertaram das brechas
Nas matas desterradas.

(...) Charrua povoaram,

Nos cerros acamparam

Formaram arraiais

E a presenca ficou para sempre gravada
No Jarau da lenda encantada,

Sobre os matagais

Do caverd, sobre a coxilha e a savana (...).

Charrua sem selvas,

Charrua das terras sem nome,

Charrua das pedras sem relvas

E dos campos queimados morrendo de fome,
Que vieram do distante e o tempo engoliu...

Charrua,

Sois noites sem estrelas nem luas,

Na pauta sem musica de um mundo traido
Num tempo perdido.”

Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e Ill Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Salvador - Bahia - Brasil 20 a 25 de setembro de 2009




Nota-se a destruicdo da cultura Charrua, ela aépréservada, pelo contrario
foi arruinada pelos conquistadores, e é somentelaev forca e determinacdo dos
remanescentes deste grupo étnico que poderemaglentesconstruir e preservar esta
cultura.

Os unicos habitantes da Banda Oriental, antes ldaizacdo européia eram 0s
indios. Dentre os diversos grupos étnicos preseatpsqueno grupo que se dirigiu ao
sul agregado aos indios Guarani do Paraguai, sdodass Charrua. Em meados do
século XVI, dominavam os vastos campos da Bandan@iti e habitavam as margens
dos rios.

Com a chegada dos espanhdis em meados do séculms<Zharrua foram
extintos como povo independente e com relutanaarmshiram a colonizacdo. No final
do século XVIII e primeiras décadas do século X0s, espanhdis e portugueses
ocuparam em definitivo o territério indigena; pi@iaram as estancias de criagdo de
gado, as cidades se fixaram e cresceram em nurK&BN, 1997). Com isso a
populacdo indigena € empurrada para o interioesgaco bastante reduzido.

E provavel que em algumas cidades do Rio Grandgull@ do Uruguai ainda
existam descendentes de um pequeno numero de iGtiasua que conseguiram
escapar dos combates, mas encontram-se impossibditde reconstituir seu modo de
vida indigena. Atualmente h4 tracos de sua desoei@@a Provincia de Entre Rios
(Argentina).

2.1Aspectos Fisicos

Alcides D" Orbigny (1839), foi o Unico antropologoealizar medidas vivodo
indio Charrua nas primeiras décadas do século XIX.Charrua eram cacadores e
coletores, e apos a introducdo do cavalo passargnerlda procura e caca do gado
selvagem abundante na regiéo.

Segundo Kern (1997) os Charrua pertenciam a ragggena; tinham estatura
média variavel entre 1,76m para os homens e 1,68/86an para as mulheres. Eram de
constituicdo fisica normal e tinham membros bemfaromados com pés e méaos
relativamente pequenos.

“(...) mas os individuos mais igualados e bem prdpoais,
sem que entre eles haja contrafeito ou defeituosa) que
peque por ser gordo ou fraco. Sdo altivos, sobeebfesozes,
levam a cabeca reta e a testa erguida, e a fisiantem
distribuida. Sua cor se aproxima tanto ou maisaetpaque do
branco se aproximando do vermelho. As feicbes d&ioyo
masculinas e regulares, mas o nariz um pouco athata
estreito entre os olhos. Os mesmos pequenos eendhsz
pretos, nunca de outra cor, nem muito abertos. S@ovie os
ouvidos duplamente mais perspicazes que o dos le&pai®s
dentes nunca doem nem caem naturalmente, nem M&$MO
idade muito avancada, e sempre sao brancos e rhaito
distribuidos. As sobrancelhas pretas e ralas. idestém barba
nem pelo em outra parte, além de um pouco no pEibiss
axilas. Seu cabelo é muito volumoso, comprido, oagiosso,
preto, jamais de outra cor, nem crespo, nem caemerste fica
um pouco grisalho em idades muito avancadas. Ass maos
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pPEs um pouco pequenos, porém mais bem conformasoeg)
Nnossos; o0 peito das mulheres nao tdo abundantes osnde
outras tribos de indios.”

(AZARA 1850:177)

As caracteristicas dos indios Charrua eram as dpowm guerreiro: de aspecto
sério e calado, porte duro e feroz. Em cerimonigidizavam cranios de inimigos
mortos como copo para bebidas, um sinal de fonggdea. A tatuagem no rosto, que
consistia em trés linhas da raiz dos cabelos afforda do nariz e duas linhas
transversais, era uma caracteristica marcantebda Bara a guerra e festas pintavam a
mandibula superior de branco.

Pero Lopez de Souza, um marinheiro portugués, eleseros indios em 26 de
dezembro de 1531:

“Os homens desta terra sdo atarracados e grarelésceal
séo feios, apresentam o cabelo comprido alguns dietam os
narizes e nos furos tem pedacos de cobre reluzentes eles
andam cobertos com peles. Dormem no campo quanda ca
noite. Transporta peles e redes para cacar e t@mw @rmas
pedacos arredondados de pedra do tamanho de uma&ial bala
tem um corddo de medida pequena e no extremo apaesae
plumas de avestruz. Esta arma eles arremessavanfucaas.
Trazem umas flechas de madeira. Nao comem outsa cei ndo
carne e pescado. S0 muito tristes como se na rparte do
tempo estivessem chorando. Quando algum parente ncortam
as falanges dos dedos, de modo que muitos homehanti
apenas o dedo polegar. Sua linguagem é visceranduos
vemos eles vinham sozinhos e nao levavam as ma|lssmente
uma velha.”

2.2 Atividades da vida diaria

As atividades bésicas da etnia Charrua eram asacider pescador coletor
sazonal. Esta caracteristica indica alta mobiliddde Charrua através do territorio
ocupado e uma alta especializacdo do sistema noissgjuelético as demandas do
mesmo. Kelly (1992) aponta para um viés: apesanalaria das sociedades compostas
de cacadores coletores apresentarem alto indicgotididade, ainda ha a presenca do
sedentarismo que pode até ser maior, quando codtparsociedades agricolas.

A caca de mamiferos de pequeno porte, e.g., veadoss, coelhos; era feita
em persegui¢cdo ao animal e a pesca com o uso dasamredes. Coletavam ovos de
avestruz, mel e frutos silvestres completavam adset@. As coletas eram realizadas
pelas mulheres do grupo e a caga pelos homenganediva era feita individualmente
ou em grupo, principalmente com o uso das boleasleite., ferramenta de caca
constituida de cordas com pedras fixadas as extesi®s.

A agricultura ndo foi primordialmente desenvolvpiElo povo Charrua, sendo a
caca e a coleta de frutos a sua principal formsutdsisténcia. Larsen (1995), ao estudar
as mudancas biolégicas nas populacbes com a iglodda agricultura aponta para
uma diminuicdo na carga de trabalho atrelada a wmdanca significante nas
populacdes humanas ao longo dos ultimos 10.00Q &lwsaso dos Charrua o fato de
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nao terem desenvolvido a agricultura indica uma @& trabalho total aumentada em
relacéo a outras populacoes.

Viviam em grupos diminutos formados por dez a qeifamilias, chefiados por
um cacique de pouca autoridade que, nos momentosrim, atuavam no conselho de
ancidos Nas guerras e cacadas utilizavam armas como oeaftacha, boleadeiras,
funda e lancga. As flechas tinham as pontas feigsedira lascada. Apds o contato com
0os espanhdis as boleadeiras, que eram atadas cola @e tucum, passaram a ser
ligadas com tiras de couro.

Saldanha (1929) descreve a agilidade do cacadomé@ da arma. Para a caca
de aves, usavam boleadeimasnores e menos pesadas. A caga a ema exigia altocac
grande agilidade; era feita em perseguicdo naamomas por varios individuos.

Em um capitulo de seu diéario, escrito a bord@dagle Charles Darwin faz um
curioso relato sobre o uso das boleadeiras emrsua passagem por Maldonado:

“(...) segura a menor das trés bolas na maoaeagioutras duas
ao redor da cabega; entdo, enquanto mira, lanchass bolas
como um arremesso de correntes girando pelo drokas assim
gue acertam o alvo, envolvendo-o, cruzam entretsrram-se
firmemente atadas.(...) A principal dificuldade emsar as
boleadeiras, € de cavalgar tdo bem, em alta velocidade,
enquanto repentinamente dando a volta, girar asskam redor
da cabeca, enquanto mira o alvo: a pé qualqueropess
rapidamente aprenderia esta arte.”

(DARWIN 1832:76)

Nota-se o equilibrio e a coordenacédo dos guerr€ih@srua ao executarem este
tipo de movimento. O proprio Darwin em uma passagémica descrita nas paginas do
seu diério relatou a sua tentativa fracassada @eassboleadeiras: alcou as pernas do
proprio cavalo e por pouco nao foi vitima de undeste.

2.30 ambiente

O habitat do Charrua era o espaco da antiga Bandat@l, assim denominada
pelos Europeus. Os Charrua ndo moravam na seblm, guase nOmades e poderosos
guerreiros. Habitavam o pampa i.e., regido de gilemisul-americana, comparavel
unicamente as estepes Russas, formado por vegetstéma, que se repetem durante
dias inteiros de viagem, chegando a ocupar grae&ras de longitude ou latitude.
Caracteriza-se por solos geralmente férteis e alguenitos. Em alguns trechos o
pampa € interrompido por regides alagadicas.

Em termos da area ocupada, € o campo a de maonensdes, mas nao a
tnica. No Rio Grande do Sul é na paisagem florestaé sdo encontrados os principais
sitios arqueolodgicos e vestigios da ocupacao indige

Herrera e Reissing (1992), em ensaio antropolégi@isam as influéncias do
ambiente sobre o indio Charrua. Ressaltam que o fisco determina o carater da
civilizacdo que o ocupa e a natureza molda seusspavsua imagem e semelhanca.
Segundo o autor a terra teria formado os Charrea €harrua teriam formado os
uruguaios, referindo-se a eles como “novos Charrua”



2.4Contato com o homem moderno

Antes da invasao espanhola os indios viveram lipogsmais de 4.000 anos, as
tarefas exercidas eram naturais: a caca, a castagrimbnias, as atividades fisicas.
Kern (1997) aponta que desde o século XVI os Chaforam atingidos pelos
colonizadores com a introducdo do gado equino esédumulo seguinte pelo bovino
estabelecendo novos tipos de demandas e condstasrm seguidas pelos individuos.
A agricultura foi desenvolvida de forma artificiphr intermédio dos espanhais.

Os Charrua ofereciam carne e pescado aos espamagisido se alegravam com
nada que os espanhdis lhe ofereciam, ndo se assus& ndo tinham medo das
artilharias dos espanhdis. O povo Charrua ndo sbicufacilmente ao estilo de vida do
homem ocidental e manteve os habitos e tradicoesudecultura. Tinham o manejo
muito veloz e efetivo das armas, em especial asadeiras o que transformou a
colonizacdo em um verdadeiro pesadelo. Tornaramlamentos muito dificeis de
dominar mesmo com as armas de fogo dos espanhdis.

Com a chegada dos colonizadores, os Charrua deixdeaexistir como uma
sociedade independente. No século XIX, a maioria dobreviventes estavam
mesticados, eram de costas largas, cabeca grabaes grossos, nariz estreito na base e
com pouco pelo. Porém é importante relatar a lotdake histérica do indio por sua
etnia e costumes ao longo dos séculos. E notaymireza da etnia Charrua, eles
preservam as caracteristicas culturais de seusstesiseao longo dos séculos de
civilizacdo deste a recente descoberta da América.

A influéncia dos indios Charrua é verificada naiedade contemporanea. Em
especifico na sociedade gaucha, i.e., denominaagde abs povos que habitam a regido
da antiga Banda Oriental. A semelhanca de detedo#arincipios da vida rural do
gaucho com a cultura Charrua é evidente.

3 A LOCOMOCAO DO CHARRUA

Advinda da migracdo do Homo sapiens sapiens pefadridas e prosperando
por milhares de anos, o grupo étnico dos indiosrrGaaconstitui uma possibilidade
importante para o entendimento das adaptacdesdadvite restricdes do ambiente na
funcdo locomotora.

A especializacdo da locomocédo humana em difereptgées do planeta é de
fundamental importancia para o desenvolvimentoteneiimento de novos conceitos e
teorias. Nestes casos extremos percebem-se aHsrac@specializacbes Unicas dos
tecidos assim como das caracteristicas biomecamgsasmovimentos. H4 mais de
quatro mil anos, os indios Charrua habitavam aéesgampianas, ou seja, um espago
geografico planificado e com enormes distanciaser@ns percorridas, levando a
especializa¢des especificas dos tecidos.

Flegenheimer et al. (2003), ao estudar o transm@téerramentas nos pampas
argentinos, levanta as seguintes hipéteses: (i) gmapo inicial de colonizadores
partindo do norte avancgou pelos pampas argenfiimogm grupo de pessoas habitou os
pampas argentinos e sul do Uruguai descartando aséefaitos durante movimentos
periodicos, (iii) grupos diferentes habitando o pamargentino e Uruguai tinha contato
esporadico e (iv) diferentes grupos de pessoasamaoi 0 pampa argentino e Uruguai
mantiveram uma relacao social regular, e os aogefatcularam. Os resultados podem
indicar alta mobilidade e/ou inter-relagdo da e@liarrua no territério.

Evidenciada a longa trajetoria de expansao darau@bharrua por territorios e as
caracteristicas do territério ocupado, € possivelaptratégias locomotoras tenham sido
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desenvolvidas a fim de vencer o vasto pampa. Gned869) ressalta a importancia da
troca da locomocgao pedestre para a equina sugeinfidéncia dos cavalos sobre o
comportamento da sociedade indigena no sul da Aaélo Sul. Conquistadores do
século XVI relataram que “depois de Deus eles fdégenas] dedicaram a vitoria aos
cavalos”, tamanha era a influéncia deste animakssii sociedade.

Os Charrua, quando andavam a pé, carregavam faa®scostas, para se
locomoverem na agua nadavam ou utilizavam cancdas €om até 22 metros de
comprimento, utilizadas na pesca. Dominavam os leavaas cacadas, guerras e
expedicOes por territérios distantes, adaptandeuas armas basicas (boleadeira e
lanca) a esta nova forma de guerra (com o cav&@o)n resultados realmente
desastrosos para os fins de colonizacdo: com daisavalo ficaram mais fortes

As mulheres carregavam os filhos nos deslocameatdoterritorios, seja pela
busca de alimento ou na fuga de alguma doenca.

“Os filhos pequenos iam presos as costas, dentromdexerga
cujas quatro pontas se atavam na frente; na xeogag bolsa,
metiam uma ou duas criangas, com as cabecas paraifgue
tinha trés filhos, colocava o terceiro montado otoce a que
contava quatro, o maior deles na garupa. Outrasaima
menores dependurados atras e 0os maiores iam aoddi€s
montados em cavalos que elas mesmas puxavam,iciase
pacientes”
(DIAS, 1997:70)

As caracteristicas de maos e pés pequenos foraestigadas em diversos
estudos envolvendo o crescimento do pé e sobremargauloesqueléticas, assim como
da influéncia da posicédo do pé na dindmica corp@alagna et al. (1982), ao estudar a
locomocgé&o de criancas lanca duas hipéteses paraiar pusto energético liquido nas
criancas comparadas a adultos, sendo uma deladimansdes corporais reduzidas
afetam diretamente a mecéanica da locomogéo.

Dedicavam-se a caca de veados e avestruzes cartgiidavamboleadeirade
duas ou trés pedras para golpear o animal e degmisancas curtas, o matavam. Ou
utilizavam estratégias em grupo: corriam atrasrdagy direcionando a mesma para um
ponto determinado onde os outros indios estendetasrpara ajudar na captura do
animal. Inumeros relatos evidenciam a forca e e do cacador Charrua:

“(...) muito soltos e leves na corrida, dando marge manobra
para cacar veados velozes.”
(LOZANO 1873:407)

“(...) de alta estatura e amplo peito, membrossageflexiveis
em todos os seus movimentos (...)."
(EDUARDO ACEVEDO DIAS,
1997:70)

E notavel a forca e o esforco da etnia Charruadgs velocidades e grande
dispéndio energético podem estar envolvidos. Omaini perseguidos eram muito
velozes e mais econdmicos se comparados aos hum@aoser et al. (1984),
estudaram o paradoxo da corrida humana, i.e., @rngasto metabdlico délomo
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sapiens sapiengao assumir a postura ereta e subsequente corridadigancecomo
estratégia locomotora em relacdo a outros mamijfeooeluiu que o custo de transporte
(consumo de oxigénio por unidade de massa corparaddistancia percorrida) para
humanos correndo é relativamente alta em relac&ut@s mamiferos e passaros
corredores.

O conhecimento das caracteristicas fisicas, fGagre locomotoras da etnia
Charrua € essencial para um amplo entendimentalatiess advindos de uma possivel
andlise experimental da locomog¢éo dos individuoar@ha remanescentes. Seria 0
Charrua um eximio corredor?

4 CONCLUSAO

A analise documental focada nos aspectos fisice$oritos e locomotores
evidenciam aspectos essenciais da cultura Chaessesciais em estudos futuros. Uma
série de caracteristicas importantes observadas midatos historicos dos
conquistadores, nos apontamentos de historiadosesh&los arqueoldgicos recentes
norteiam futuros estudos da locomocéao do Charrua.

O presente estudo evidenciou o esforco fisico exireas cacadas, o transporte
de cargas pelas mulheres, a caracteristica de quggemos, a forte estrutura 6ssea, o
peito largo e membros bem conformados, a flexidal corporal, a coordenagéao e
habilidade no uso das boleadeiras, o dominio datarianno cavalo, a intensa
mobilidade pelo territorio, o fato de ndo ter desdvido a agricultura como modo de
subsisténcia, postura de cacador coletor sazaraabeteristicas unicas do ambiente.

Apesar de dificuldades metodoldgicas, principalmesrh relacdo ao acesso de
informacdes coletadas nos primoérdios da colonizee@p, Alcides D"Orbigny em 1839
fez medidas antropométricas essenciais para aagfbicem modelos matematicos que
possibilitem a estimativa de dados, o presentedestponta para uma série de
caracteristicas importantes.
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