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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentdiseutir a importancia de se
transmitir os conteddos a respeito do funcionameot@orpo nas aulas de Educacao
Fisica, tendo em vista que o corpo é fonte de esladarea. Trata-se de uma pesquisa
de cunho interventivo, realizada em uma escola doigfpio de Jatai — GO, com uma
turma de 9° ano. Durante a acao interventiva foistrado um total de oito aulas, com
conteudos que pudessem despertar a curiosidade atlows a respeito do
funcionamento do proprio corpo. Os resultados oBtitesse processo sao discutidos ao
longo do texto.
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ABSTRACT

The present work has the objective of presenting &nargue the importance of
transmitting the subjects related to the functigroh the body in the Physical Education
classes, in view of that the body is the studyimgree of the area. It is about a research
of intervening nature, carried through in a schonalatai - GO, with a ninth grade group
During the intervening action, they had been giadatal of eight lessons, with contents
that could arouse the curiosity of the studentandigg the functioning of the own
body, the results gotten in this process are artjuedighout this article.
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RESUMEN

El actual trabajo tiene como objetivo presentatigcutir la importancia de transmitir
los contenidos con respecto del funcionamientadefpo en las clases de la educacion
fisica, debido a ésd cuerpo es fuente del estudio del area. Esta@vestigacion de
naturaleza interventiva, llevada en una escuela deidad de Jatai - GO, con un grupo
del 9° afio. Durante la accion interventiva haBida dados un total de ocho lecciones,
con el contenido que podria despertar la curios@atbs estudiantes con respecto del
funcionamiento del prépio cuerpo , los resultadosseguidos en este proceso se
discuten a traves de este articulo.
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INTRODUCAO

O presente trabalho teve como objetivo investigansscontelidos a respeito do
conhecimento sobre o corpo eram trabalhados nas ael Educacdo Fisica em uma
turma de 9° ano do ensino fundamental, em umaastzlrede municipal de Jatai-
Goias, em particular discutir a importancia da caapsdo desses conteudos pelos
alunos.

De acordo com Gamboa (1997, p.30)

A natureza da Educacdo Fisica como um tipo especife
educacédo, € um trabalho ndo material cujo prodetdés no
mesmo processo da atividade, do exercicio, do ,fader
realizacdo da motricidade, nos atos de correr,rjogadar,
dancar, competir, brincar, etc. Atividades e prsossque
desenvolvendo a natureza biofisica do homem, também
desenvolvem fundamentalmente sua natureza humdosa. eA
processos complexos em que € impossivel separéduas
naturezas” porque se imbricam mutuamente, consdituuima
unidade concreta na acdo humana direta e intercoosa
homens (trabalho) que transforma a natureza hsafigm
natureza humana.

Nesse sentido, torna-se importante que os contdialoslhados nas aulas de
Educacao Fisica possam contemplar tanto o desemaslio cognitivo, afetivo e social
do aluno, como o biolégico e o motor.

Os contetdos da Educacao Fisica sdo propostos Patémetros Curriculares
Nacionais (PCNs) em trés blocos: as atividadesadisre expressivas; o esporte, jogos,
lutas e ginastica; e o conhecimento sobre o cogpdim de abranger todos os
conhecimentos necessérios a pratica da cultura@rge movimento. Neste trabalho
daremos énfase ao terceiro bloco de conteudosaltecomento sobre o corpo, ja que o
mesmo é fonte de estudos da Educacéo Fisica.

O corpo € o principal e mais natural instrumentosdo humano e deve ser
compreendido como um todo, ndo como um amontoadirgi®s e partes, mas como
um corpo Vvivo, que interage com o meio fisico éural. Partindo dessa idéia, Gaiarsa
(2002, p.7) afirma que “o corpo € um conjunto fatitd de estruturas e funcdes as mais
sutis e complexas, que se relacionam com o murdgartir da percep¢do do proprio
corpo é possivel analisar, sistematizar e compegegsl alteragcdes que ocorrem com o
organismo durante e depois de fazer as atividades.

Conhecer o corpo como um todo parece ser tareffel dgois se abordam os
conhecimentos anatbmicos, fisioldgicos, biomecénice bioquimicos. Estes
conhecimentos séo tratados de forma simplificad#o eciclo final de escolaridade
podem ser aprofundados a fim de capacitar a ardlisea dos programas de atividade
fisica e permitir o estabelecimento de critéridsre@ escolha e realizacédo de atividades
corporais saudaveis. Estes conteldos devem seextwalizados nas atividades
corporais, e quando desenvolvidos ganham sentidiagdes simultaneas de conceitos,
atitudes e procedimentos sobre as possibilidadesessidades corporais.

A aprendizagem dos conteudos sobre o conhecimaentoogo nas aulas de
Educacdo Fisica estd necessariamente vinculadgperiéncia pratica. Durante as
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atividades propostas € possivel fazer com que wsosltomem conhecimento das
percepcdes do proprio corpo e tenham, a partir cdmsteddos pedagogicos, a
possibilidade de criar e recriar movimentos congoidentificando as capacidades
fisicas basicas de cada individuo, relacionandasapraticas da cultura corporal de
movimento. Conforme os PCNs de Educacédo Fisica @RA1997, p. 69) “Sob a
Optica da percepgdo do préprio corpo os alunosrfodaenalisar seus movimentos no
tempo e no espaco: como sdo seus deslocamentds.é gaavelocidade de seus
movimentos, etc.”

Diante do exposto, consideramos imprescindivel @anpteensdo desses
contetdos por parte do professor de Educacdo Fiseca como a transmissdo dos
mesmos aos seus alunos.

METODOLOGIA

A pesquisa se deu na perspectiva da pesquisa-gst.tem o intuito de
interagir o pesquisador no meio que seu objeto ddede esta inserido. Segundo
Thiollent (2008, p.16),

A pesquisa-a¢cdo é um tipo de pesquisa social cem drapirica
gue é concebida e realizada em estreita assoc@géouma
acao ou com a resolucado de um problema coletivo gual os
pesquisadores e 0s participantes representativegiudado ou

do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo.

A primeira etapa da pesquisa foi a fase explo@t@iravés do contato inicial
com a situacao investigada. Nesse momento foraasfebservacdes nao participantes,
possibilitando a percepcdo do objeto de estudodelianitacdo do problema a ser
verificado.

Na segunda etapa, foram realizadas as observagf@spantes, a fim de se
planejar as estratégias de acordo com as necessigaccebidas no grupo pesquisado,
dando inicio a acado interventiva. Foi planejado total de oito aulas, de forma que
pudessem contemplar o maior nimero possivel de@dos sobre o funcionamento do
corpo e que pudessem despertar a curiosidade dogsasobre os mesmos. O nosso
objetivo era trazer para as aulas conhecimentos apmsideramos importantes,
utiizando métodos que pudessem levar o aluno apmensdo de seu corpo,
proporcionando o desenvolvimento de suas habilglaselividuais através do
conhecimento dos efeitos que a atividade fisicacexsobre o organismo e a saude,
bem como a ampliacdo de suas percepcdes do carfimibo, emotivo e sensivel e
consequentemente a formacgéo de individuos auténeroativos.

ApoOs o periodo da acédo interventiva, foram utilcsadomo instrumentos de
coleta de dados o questionario com perguntas abertachadas, aplicado a 21 alunos
da turma selecionada, e a entrevista semi-estdsucam o professor de Educacao
Fisica. Os instrumentos utilizados tinham por dbjetverificar se os conteldos
transmitidos foram bem assimilados, bem como perceb importancia desses
conteudos para o professor e para os alunos. Be plestodos os dados, procedemos a
tabulacéo e a analise dos mesmos.



RESULTADOS

A partir dos instrumentos de pesquisa aplicadosntievista, 0s questionarios e
as observacdes - fizemos a tabulagdo e a analselaltos. Partindo da realidade
investigada, tinhamos como objetivo investigar s ocontedudos a respeito do
“Conhecimento sobre o Corpo” séo trabalhados nks a@le Educacgéo Fisica e de que
forma poderiam ser trabalhados.

Para Oliveira (1998), a intencdo da Educacdo FigleR) € buscar o
desenvolvimento do homem, através de intervencé@eprraticas corporais, buscando a
aprendizagem dos alunos. Entendemos que o obg@ivieF no ambito escolar seria o
de produzir um movimento consciente do aluno atraeas aulas, para que ele assimile
com facilidade o que Ihe for ensinado, facilitamdsim o processo de aprendizagem.

A respeito da importancia da EF, o professor di:éducacao fisica (...)
contribui na formag¢édo quanto ao corpo, ao moviment cultura. E tudo o que esta
envolvendo, podem ser questdes sociais, questdkgs) podem influenciar nessa
pratica.”

Na opinido da maioria dos alunos, a EF contribua g@u desenvolvimento, no
entanto suas justificativas nos pareceram supadicitais como: respeito,
companheirismo e aprender a jogar; estas foram wes mais apareceram 0S
guestionarios. Apenas trés alunos declararam gl ando contribui para a sua
formacdo, pois segundo a resposta de um delesutaedo fisica ndo é importante, pois
nao tem nada a ver com a escola”.

Os alunos foram questionados sobre quais contedmlgeriam ser trabalhados
nas aulas de EF. A maioria deles respondeu quendeer priorizados os conteludos
ligados ao desporto, tais como handebol e futsais Blunos acreditam que nenhum
tipo de conteddo deve ser trabalhado e dois npomeseram a questao.

Segundo Libaneo (1992), o conteudo é uma das sanedds importantes que o
professor executa no ambiente escolar, pois eleeepacomo a base formativa e
informativa, no processo de transmissao/assimijacdonsolidando assim a
aprendizagem. Selecionar os contetdos da disciplic@nsiderar as condi¢cdes sociais
encontradas pelos alunos € uma tarefa primordiprafessor.

Acreditamos que a escolha dos contetdos e o plaapja adequado das aulas
possam despertar a participacdo e o interesseldiogsa estimulando o processo de
ensino aprendizagem. No entanto, nas observac@izadas, constatamos que 0
professor ministra suas aulas sem a utilizacdondg@lano de aula. Pode ser que este
planejamento seja feito informalmente, de acordm ©oconteddo a ser ministrado,
parece planejar sua aula mentalmente, sem registrarum papel os objetivos,
conteudos, etc.

Para Soares, Taffarel e Escobar (1993), o cont@adesfera escolar devera
possuir uma sequéncia pedagogica adequada e @danizo intuito de que o aluno
consiga assimilad-lo. Consequentemente, torna-sessécto que o professor utilize
metodologias adequadas na sua pratica diaria.

O desinteresse dos alunos também aumenta pelod@ate desporto ser
trabalhado na maioria das aulas, sem dar oportimigara que os alunos possam
vivenciar todas as dimensdes da EF entendidas €uitora Corporal de Movimento,
sendo elas: os jogos, as dancas, as lutas, otesspa@ ginastica.
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Para se conhecer o corpo € necessario reconhec@lo um todo, a partir da
percepcao do proprio corpo € possivel analisdaersatizar e compreender as alteracdes
que ocorrem com o organismo durante e depois dg &zatividades. O professor foi
guestionado a respeito da importancia de serendatbos os conhecimentos sobre o
corpo em suas aulas:

Com certeza eles tém que saber como o corpo fum@oaté
onde é o limite deles, assim, para eles percebeteamés da
caimbra, que é o limite da musculatura deles, ddoeque
através do momento em que eles ndo suportam alaatevi
fisica, esse € o0 momento de parar, ou entdo € oentonue
prosseguir, porque o corpo dele aceita mais, easdon eles
tém que entender o funcionamento do corpo, corezzart

No entanto, o docente considera dificil traballssedipo de conhecimento, pois
a quantidade de alunos por turma € grande e eddicser necessario que o grupo seja
menor, dando oportunidade aos alunos para ter uhmmentendimento sobre o tema.
Ainda diz que, apesar dessa dificuldade, os conteédbre o conhecimento do corpo
sao transmitidos na medida do possivel.

Treze alunos disseram que durante este ano lesite tpo de contetdo foi
trabalhado pelo professor e sete responderam réio tasto esses conteudos nas aulas
de EF. Durante nossas observacdes, também naogeses, em nenhum momento, a
transmissao destes conhecimentos, no entanto,as@arthmos que eles podem ter sido
trabalhados antes de nossa chegada ao local déssesq

Em relacdo ao aprendizado do funcionamento do coagsocaulas de Educacéo
Fisica, dezessete alunos responderam que era bdenam as seguintes justificativas:
por meio deste tipo de conhecimento se aprende cmnocorpo reage ao esporte
praticado; e auxilia na prevencdo de fraturas éekesUm dos alunos fez uma
observacdo também interessante: disse que € bdmeamrsobre o corpo, pois pode ser
atil no vestibular. Respostas como conhecer o corelhor, como ele funciona, foram
freqientes em praticamente todas as respostagjauwunss leva a refletir que, de certa
forma, a maioria dos alunos estdo conscientes deaguaulas de Educacgdo Fisica
preparam e condicionam o corpo, deixando-o saud@w&s$ alunos foram contra o fato
de aprenderem sobre o funcionamento do corpo rias de Educacao Fisica, mas néo
justificaram. Dois responderam ser desnecessaois, ipto se aprende em ciéncias.
Outro aluno respondeu nao lhe interessa em nadatangbém ndo deu justificativa
sobre sua reposta.

Durante a acdo interventiva buscamos proporciomas @unos um breve
conhecimento sobre o funcionamento do corpo, urmaue o periodo de intervencao &
muito curto para que esses conhecimentos fossesfuagdados. A fim de contemplar o
maior nimero de conhecimentos possivel, as aul@nfgensadas de forma que
pudessem despertar a curiosidade dos alunos atoedpefuncionamento do préprio
corpo.

Perguntamos aos alunos se os conteudos que fabathiados nas ultimas aulas
contribuiram de alguma forma para ampliar seu atinfento sobre o corpo, e pedimos
que eles explicassem de qual forma isso se des.aluéos responderam que nao, sem
justificar. Dezesseis alunos responderam que el#ivecam conhecimentos, sem
explicar quais foram as formas de conhecimentéguna justificaram que: aprenderam
a se alongar; a aferir os batimentos cardiacosrdepessoa; a entender que o coragao
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acelera ou diminui sua frequiéncia de acordo conowimento executado; a perceber
que cada pessoa tem uma condicao individual e dmfrma diferente aos exercicios;
e que agora sabem como seu corpo funciona. Um alimquis responder.

Quando guestionamos se algum tema trabalhado éspedou algum interesse,
dezesseis alunos afirmaram que sim, e apenas qiiaggeram que nao. A tematica
sobre o preparo fisico obteve maior preferénciaaesequéncia foram assinalados o
ritmo cardiaco, a coordenacdo motora empatada coralangamentos, o trabalho
muscular e o ritmo individual, que empatou comneailiilidade.

Estes conteudos sao contextualizados nas atividadgsorais e quando
desenvolvidos ganham sentido e relagdo simultaneacahceitos, atitudes e
procedimentos sobre as necessidades corporais.

Buscamos compreender de que forma os alunos viemtemdiam seu corpo
antes das aulas ministradas pelo nosso grupo.aluéses responderam que do mesmo
modo que agora; sete dos alunos disseram nao enteadia sobre seu corpo antes das
aulas. Um aluno afirmou que sim (resposta semd®@ntsem se justificar. Outro aluno
nao entendia muito bem, outros ainda afirmaramdgueenhuma forma entendiam seu
corpo antes das aulas. Ficamos satisfeitos conespdtados, pois percebemos que as
aulas interventivas contribuiram de alguma formea ga conhecimento dos alunos,
atraves de aulas dinamicas e bem elaboradas.

Podemos destacar que quando professor e alunosnsentram e interagem
com forca de vontade para conhecer sobre o seo,cérge fato o que falta para que
eles saibam fazer uma ponte sobre as tematicadhaalas e suas vivéncias individuais.
Por isso a necessidade da compreensao dessesdosnpail parte do professor de EF,
bem como a transmisséo desses conteldos aos seos. al

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer o corpo como um todo parece ser tardfil difois sdo abordados os
conhecimentos anatémicos, fisioldgicos, biomeca@nidioquimicos que capacitam a
atividade fisica e que permitem o estabelecimemtccritérios sobre a escolha e a
realizacdo de atividades corporais saudaveis.

Pode-se perceber que o professor de Educacao Fsaahece a importancia da
transmissao/assimilacdo dos conteudos para ossalnocentanto ndo o faz, pois acha
dificil trabalha-los devido a quantidade de aluems cada turma. Em relacdo aos
alunos, foi possivel perceber que suas percepc@espeito da importancia desses
conteudos séo de fato o que aprendemos em qualmaer que a atividade fisica nos
da um preparo fisico melhor. Através de suas réaposerificamos que os desportos
sao os conteudos predominantes nas aulas de EdUeiaga.

A aprendizagem dos conteudos sobre o conhecimentorgpo nas aulas de EF
esta necessariamente vinculada a experiéncia grélicante as atividades propostas é
possivel fazer com que os alunos tomem conhecimassopercepgdes do proprio
corpo. Moreira (1995) afirma que é preocupanteoveorpo apenas como objeto de
rendimento, pois ndo se trabalha com o aluno paeaelg possa refletir sobre o seu
corpo. Vemos a anatomia explicando o funcionameli® musculos, a fisiologia
preocupada com o0s sistemas, tudo numa relacéo eais#o ou estimulo e resposta.
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Sendo o corpo fonte de estudo da Educacao Fisica-$e imprescindivel que o

professor da area em sua pratica pedagogica atemiara a questdo de trabalhar esses
conceitos mais especificos sobre o corpo.
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