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SUBSIDIOS PARA ELABORAQAO DE PROPOSTAS METODOLOGICA S
CRITICAS PARA O ENSINO DE ESPORTES EM PROJETOS SOCIIS

Angela Celeste Barreto de Azevedo
André Malina

RESUMO

A escolha da proposta metodoldgica para ser debgt@m projetos socio-esportivos
com contextos onde é evidenciado um antagonismm ehismo social, deve estar
alinhada, ao mesmo tempo, com o0s anseios da coaudeid com os limites do
desenvolvimento do ser humano no esporte. Tormaleeante o desenvolvimento de
uma proposta metodoldgica que nédo leva o indivadabenagédo por meio do esporte e
nao induz o praticante a compreensao do esporgssmtamente como um meio de
vida. O presente trabalho traz uma proposta baseada perspectiva critica de pensar
a insercao do esporte em projetos sociais.

Palavras-Chave: projeto social — esporte — metgiolritica

ABSTRACT

The choice of the proposal methodology to be dgezlan projects social-sporting with
context where it is shown an antagonism and a lsgaja must be aligned at the same
time, with concerns of the community and with timits the development of human
being in sports. It is important the developmena ofiethodology proposal that does not
take the individual at the alienation by the spartd does not induce the practitioner at
the understanding the sport necessarily like a ofajfe. The present work brings a
proposal based on a critical perspective of thingkibclusion of sport in social projects.
Key words: social project - sport - critical metiodafy

RESUMEN

La eleccion de la metodologla propuesta a desarr@h los proyectos sociales y
deportivos con el contexto donde se muestra urgantsmo Yy una brecha social debe
estar alineada a la vez, con las preocupacionkesatenunidad y limita el desarrollo del

ser humano en los deportes. Es importante el adlsade una metodologia que no
tiene el individuo a través de la venta de los degoy no inducir al médico a

comprender el deporte como una forma de vida neeesente. Este documento

presenta una propuesta basada en una perspedtiva para pensar la inclusion del
deporte en proyectos sociales.

Palabras clave: proyecto social - deporte - metayalcritica



1. INTRODUCAO

Atualmente o esporte tem sido discutido e pratiqgaatcsegmentos da sociedade
de modo multifacetério, caracteristico de sua g&®rcultural e social. O carater
mercantil no esporte adotado pelo modelo sdcidipole econdmico vigente responde
apenas em parte as possibilidades deflagradas qorétiea esportiva, especialmente
aquela realizada por meio de projetos sociais imatps nas comunidades em geral.
Estes projetos sdo implantados atribuindo ao espmrpoder de resolver ou, pelo
menos, minimizar problemas sociais, como o trafiom uso de drogas; e a pratica de
pequenos e grandes delitos decorrente na populiecéiwancas e adolescentes de baixa
renda e/ou que vivem em situacédo de risco socale@ndagar se o esporte praticado
nessa perspectiva mercantil e instrumental nddiZzadb como uma proposta alienante,
ja que pressupde ao praticante uma esperancau&fio)lde um mundo meltpum
entretenimento, um paliativo para ndo perceber minmzar as condicbes em que
(sobre)vivem, reforcando uma visdo cada vez magnientada e naturalizada da
realidade social em que esté inserido.

Dessa forma, a proposta escolhida para ser des@ev@m um projeto sécio-
esportivo nas cidades e locais com muitos contastede é evidenciado um
antagonismo e um abismo social deve estar alintzdmesmo tempo, com 0s anseios
da comunidade e com os limites do desenvolvimentsed humano no esporte.

Formar cidadadspelo esporte, por exemplo, é um enfoque muito corawser
observado em projetos soOcio-esportivos. Um conir@poesta perspectiva é que o
esporte pode até ser elemento de contribuicdo mstrogéo da cidadania, mas a idéia
ndo é formar cidadaos pelo esporte, e sim coordergporte para a conscientizacao da
responsabilidade social do praticante com a coradeidna qual esta inserido, e
compreender que naquela comunidade estdo consdamé&adicbes do mundo atual e
da possibilidade da sua modificacdo, e que estsilplidade pode ser realizada como
fruto do trabalho coletivo e do legado deixado @sses cidad&os (Freire, 1983). Com
isso, é elevada a condicdme qua nore participacdo popular e coletiva no conjunto
das politicas comunitarias de diferentes organisimotusive nos rumos do esporte a
ser inserido naquela comunidade.

Um projeto sdcio-esportivo organizado a partir @ie pressupostos, ndo leva o
individuo a alienacdo por meio do esporte e naazral praticante a compreensao do
esporte necessariamente como um meio de vida, onas parte desta; positiva de um
modo geral, alegre quando vitoriosa e frustrantas pedagdgica e dialética quando
“perdedora”.

E fato, no entanto, que o tempo destinado por gasoa, pertencente a
comunidade, para a pratica esportiva é pequenoyee o esporte ndo pode ser
responsabilizado pela solucdo dos dilemas sodd&s a problematizacdo de tais
dilemas, em conjunto com os debates sobre questiiesetas vividas no cotidiano
dessas pessoas, podem ser trabalhadas ao longaodessp de implantacdo e
manutencdo de um projeto socio-esportivo, considieraue a pratica esportiva € um

! Neste caso, um mundo melhor do ponto de vistaopkss ndo coletivo. Trata-se de uma vis&o
imediatista. A nocao de trabalho coletivo e de wisdo de modificacdo da sociedade em longo prazo
pode ser vista em Gramsci (2001), ao tratar dolghgseintelectuais organicos e do principio edwcati

¢ Os diferentes conceitos de cidadania expressagnedibsvisdes sociais de mundpara ficar com a
terminologia de Lowy (1998). Para os gregos, cidadado tinha o mesmo significado dos governantes
gue promovem politicas publicas atualmente. Porodaido, € possivel uma cidadania plena em uma
sociedade baseada no modo de producéo capitalista?
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processo passivel de intervencdo pedagogica degsmfe histérica do sujeito. (Soares
et alli, 1992)

Uma das importancias que adquire o esporte, quamt@entado de forma
sistematizada e orientada, é o desenvolvimentmasc@&ncia dos limites desse esporte
na mobilidade social, almejada em paralelo comat@r®s carreados na sua pratica.

Nesses termos, torna-se relevante produzir umagt@gle escopo tedrico que
busque a autonomia e emancipacdo do individuo comoser social, e por isso
coletivo, por meio da préatica esportiva. Praticpoesva essa, desenvolvida em
comunidades com individuos em situacao de riscials@om trabalhadores e filhos de
trabalhadores em condi¢cbes de vida precérias, eigsor compostas por pessoas
marcadas pelas mazelas do mundo contemporaneo.

Isto posto, quando a autora deste texto foi cowhadzara elaborar e implantar
um projeto soécio-esportivo na FIOCRUZ, no Rio dehed®, com criangcas e
adolescentes para fins de ensino nao formal, pes@uextensao, iniciou-se a busca de
uma proposta metodolégica a ser adotada que estivEsseada em uma perspectiva
critica e atendesse aos anseios e objetivos pospospbnforme as reflexbes ja
delineadas.

A FIOCRUZ esta localizada na regido metropolitanaRib de Janeiro e possui
dois campi: o tradicionatampi de Manguinhos e o mais recerdampi da Mata
Atlantica. Este ultimo, situado na XVI Regido Adisinativa - Jacarepagua, constituida
por 10 bairros, recoberta por remanescentes flosestque compde parte da zona de
amortecimento do Parque Estadual da Pedra Branta das maiores florestas urbanas
do mundo e que, junto com a Floresta da Tijuca,pé@m o grande corredor verde da
cidade). Os dois campi estdo situados em locais exieem problemas sociais
semelhantes como extensas favelas e ocupacOeslaneg trafico de drogas e
combates entre forcas policiais, milicias ilegatsaéicantes; doencas caracteristicas de
areas pobres; desemprego e ociosidade, especialem@né os jovens (faixa etaria em
gue se concentram as estatisticas de violénciaitaerento para o crime e maternidade
precoce).

Diante desse quadro, optou-se pelo desafio deamdagproposta metodolbgica
critico-superadora do Coletivo de Autores (1992s#&dio, porque entre outros fatores,
trata-se de uma proposta pensada para ser deselaveia contexto escolar e ndo em
um projeto socio-esportivo. Mas resolveu-se assordigsafio e elaborar um projeto de
ensino, pesquisa e extensdo tendo como objeto tddoeBwvestigar se 0s objetivos
previamente definidos com base na proposta metgidal@e ensino critico-superadora
seriam alcancados.

Assim sendo, no planejamento de elaboracdo e magao do projeto socio-
esportivo da FIOCRUZ foi definida uma divisdo apedalatico-conceitual em “fases
de trabalho”, conforme demonstrado abaixo, nassqdeliineamos acbes e objetivos
parciais a serem alcancados:

FASE 1 — Elaboracédo da proposta de ensino néo fopesguisa e extensao
FASE 2 — Consolidacdo de um grupo de trabalho ® AedExtenséo

FASE 3 — Elaboracéo do Projeto de Pesquisa paraisséo ao Comité de Etica
FASE 4 — Acao de Pesquisa

No presente trabalho serdo apresentadas as fase&s donsiderando-se que a
fase 3 trata-se de um desdobramento da fase lLgejad@p é possivel dissociar ensino
(ainda que nao formal), pesquisa e extensdo. Tgojustifica-se pelas dificuldades
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deparadas ao longo do desenvolvimento do projetccglminou na sua interrupcéo na
fase 3.

Mesmo ndo tendo conseguido implementar todas ass fatanejadas de
execucdao, é relevante, entretanto, a apresentacpoogdosta que foi elaborada porque
pode subsidiar propostas de futuros projetos sogiz desejem adotar uma perspectiva
critica de pensar a insercdo do esporte, evidamhzianpossibilidade de utilizacdo em
contexto ndo escolar de uma metodologia aplicad&ea escolar. Na sequéncia,
trazemos os procedimentos adotados na elaborag&a fgeoposta desenvolvida para a
FIOCRUZ, deflagrando possibilidades e limites rnelaados a opcdo de uma
perspectiva critica no ensino de esportes em ujatprsocial.

2. A ELABORACAO DA PROPOSTA DE ENSINO, PESQUISA EXEENSAO E
DESDOBRAMENTOS

Para iniciar a elaboracdo da proposta de ensindond@l, pesquisa e extensao
foi realizada uma diagnose do contexto local refiereaos projetos sécio-esportivos
realizados e propostas anteriormente elaboradasarédy destes dados levantados foi
pensada e apresentada a proposta a ser implemembagojeto socio-esportivo
denominado Esporte em Acdo: Programa de esponfiele s&ducacdo e cultura da
FIOCRUZ.

O passo seguinte foi promover um evento na FIOCRIb&rto ao publico em
geral, para publicizar e divulgar o projeto sécpaativo com a respectiva proposta de
ensino nao formal, pesquisa e extensao, que agdshlimmentos decorrentes exigidos
- especialmente no momento de submeté-lo ao Candellktica para fins de pesquisa
— se apresenta da seguinte forma:

2.1. CARACTERIZANDO O PROBLEMA

Conforme ja tenha sido dito, a FIOCRUZ possui @aisipi, 0 de Manguinhos e
o da Mata Atlantica, situados na regido metropuditdo Rio de Janeiro que é cercada
por extensas favelas com problemas sociais semethabbma linha de atuacéo
fundamental para a FIOCRUZ, explicitada em todasagies que desenvolve, é o
relacionamento com as comunidades residentes @as @ntorno de seus campi.

Dessa forma, sensivel as dificuldades e sofrimagnifrentados por essa parcela
significativa da populacéo e consciente do seu comigso social, a FIOCRUZ visa o
desenvolvimento de projetos que abordam gquestdgsisoambientais e de saude de
forma integrada. Com a devida clareza quanto &itstrelacdo existente entre o
ambiente degradado e muitas doencas negligenai@aafetam essa populagédo, como
a dengue e a leishmaniose, a FIOCRUZ procura premuwoeneficios de melhoria das
condicOes de vida dessas pessoas. Assim, alénmodemipar estudo, capacitacdes para
o trabalho e alternativas de geragcédo de renda, gu®raspacos de convivio entre 0s
jovens e as familias, ofertando atividades espastesculturais, entre outras.

Para viabilizar suas propostas, a FIOCRUZ apoxarses proprios e articula
parcerias com instituicbes governamentais, privadgcnico-cientificas, congregando
recursos humanos, materiais, tecnoldgicos, finabea informacionais que assegurem
a qualidade e a efetividade das intervencdes efatua

Nesses termos, foi implementado na FIOCRUZ comdm&nsino ndo formal,
pesquisa e extensdo um programa social de espadde, educacdo e cultura para
criangas e adolescentes - entre 8 e 15 anos —dosudas comunidades localizadas
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entorno do campi de Manguinhos e Manguinhos ExpanBéata-se de um projeto
social que consiste em oferecer um conjunto dedaties esportivas no contraturno
escolar, complementadas por acdes de saude, @ikueslucacionais, conforme segue
abaixo:

ATIVIDADES OFERECIDAS

PILARES ATIVIDADES
1. Esporte coletivo Voleibol, basquetebol, futebdlandebol
2. Esporte individua Atletismo, escalada e xadrez.
lutas, jogos
Z.Allmentagao/Reforgo Lanche.
Alimentar
3. Educacédo para Trabalhos de prevencédo, tratamento dentario, atesmdo
Saude médico, campanhas e palestras.

Planejar programacao de exibicdo e reflexfes sfilbnes,
pecas teatrais e reflexdes e oficinas de artesqadspodend
constar no planejamento atividade conjunta com nai
cultural para promover a interface com o esporte.
Estimular o desenvolvimento cognitivo utilizando atets
5. Refor¢o Escolar diversas, preferencialmente com tematica de esyartemo
Colagem, pintura, teatro, musica, poesia, artesanatitros.
Anamnese; Avaliacdo postural e funcional; AcompamrzD
psicopedagdgico; Acompaenhamento médico e dentério
Acbes de Saude e esporte: planejar palestras ieasficom profissionais de saude —
nutricdo, psicologia, fisiologia, promocao da salmugiene, dst/aids etc;

AcOes de Educagao e Cultura: como vivéncia culteealizar visitas externas e ou
participar de eventos internos na FIOCRUZ, confoptaeejamento;

Acdes de Reforco escolar: elaborar proposta pedzgdg planejar uso de espacos
disponiveis para grupos de reforco de aprendizagenifprme demandas, envolvendo
projetos da FIOCRUZ e incluir atividades como infética/museu da vida.

4. Educacéao e Cultura

6. Servicos de Apoio

A divulgacédo e inscricbes para o projeto ocorretlEmtre as organizagdes da
sociedade civil e dos equipamentos publicos presams comunidades circunvizinhas
que encaminharam as criangas e adolescentes daeiagé do Projeto.

O projeto prevé trés horas e trinta minutos deigipaicdo em atividades
oferecidas trés vezes por semana, sendo duas peresemana atividades fisico-
esportivas e uma vez por semana atividades exérasldcacao e cultura. Atividades
internas e externas como competicOes e oficinasrgodser programadas de forma a
promover a sociabiliza¢do e estimulos de partiéipac

Dessa forma, pretende-se alcancar a meta de atmidia um total de 1000
criancas e adolescentes distribuidas em dois tufnemnhd e tarde) com trés
nacleos/podlos. O atendimento serd nas instalacépertvas dos campi/pélos de
Manguinhos, Manguinhos/Expansdo e Mata Atlanticaicidlmente, porém, foi
implementado um projeto piloto nos polos Manguindiddanguinhos Expanséo a partir
do dia 05 de maio de 2008, visando atender um tdal180 e 60 criangas,
respectivamente.

O esquema abaixo pode ilustrar um ponto de parttdaado para fins de
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planejamento e organizacao do programa de atividgule foram oferecidas.
QUADRO DE ATIVIDADES - POLO MANGUINHOS
N° de| Horario Horério
Modalidades| N° de| N° de| N° de criancas/adolescente Turno Turno
esportivas | turmas| Aulas| dias Dia da|Por | Total de| Matutino Vespertino
por por por semana | Aula | atendimentos
turno | turno | semang por turno
Futebol de 08/09 14/15
campo 01 03 02 Seg/Qu&2x3h| 66x2 turnos | 09/10 15/16
10h30/11h3Q 16h30/17h3
Voélei de 08/09 14/15
areia 01 03 02 Seg/Quax3h | 24x2 turnos | 09/10 15/16
10h30/11h3Q 16h30/17h3
Handebol 08/09 14/15
01 03 02 Seg/Qualax3h| 42x2 turnos | 09/10 15/16
10h30/11h3Q 16h30/17h3
Basquete 08/09 14/15
01 03 02 Seg/Qual0x3h| 30x2 turnos | 09/10 15/16
10h30/11h3Q 16h30/17h3
Atletismo 08/09 14/15
01 03 02 Seg/Quabx3h | 18x2 turnos | 09/10 15/16
10h30/11h3Q 16h30/17h3
Xadrez® 08/09 14/15
01 03 02 Seg/Qua30x3 | 90x2 turnos | 09/10 15/16
10h30/11h3Q 16h30/17h3
Atividades 01 i 01 Quinta | - i ) i
Extra
Total de| 90 por
participantes | turno
Lanche 10/10h30 16/16h30
Grupo de
Estudo e Terca 9h as 12h 14h as 17
Pesquisa
Avaliagdo e Sexta ohas12h | 14has 1]
Planejamentc
As criancas/adolescentes participardo de trés daties, sendo uma delas,

obrigatoriamente, o xadrez e as outras duas ahesocobnforme vagas distribuidas em
horario por faixa etaria. Sera proposto em cadadomtrés horarios oferecidos para
cada modalidade o atendimento de uma faixa etasintd. Assim o grupo sera

dividido em trés, conforme a seguinte faixa-etaB&t0 - 11/13 - 14/15.

3¢ necesséario para o xadrez mesas com 15 tabuéeinostotal de 30 cadeiras.
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QUADRO DE ATIVIDADES - POLO MANGUINHOS / EXPANSAQ
Horério Horério
N° de| N° de| N° de N° de criancas Turno Turno
Modalidades | turmas| Aulas| dias Dia da| Por | Total de| Matutino Vespertino
esportivas por por | por semana | Aula | atendimentos
turno | turno | semang por turno
Futsal 08/09 14/15
01 02 02 Seg/Qual0 20 09/10 15/16-
Handebol 01 01 02 Seg/Qua0 10 10h30/11h3016h30/17h30
Escalada 08/09 14/15
01 03 02 Seg/Qual0 30 09/10 15/16
10h30/11h3Q 16h30/17h30Q
Xadrez" 08/09 14/15
01 03 02 Seg/Qual0 30 09/10 15/16
10h30/11h3Q 16h30/17h30
ptvidades o1 |- o1 | quinta| - | - : .
Total de| 30 por
participantes | turno
Lanche 10/10h30 16/16h30
Grupo de
Estudo e Terca 9h as 12h 14h as 17H
Pesquisa
gvellacao e Sexta ohas 12h | 14h as 171
Planejamentc
As criancas/adolescentes participardo de trés datieés, sendo uma delas,

obrigatoriamente, o xadrez e as outras duas ahescobnforme vagas distribuidas em
horario por faixa etaria. Observar que o horério fdsal e handebol ndo sé&o
concomitantes, ja que disponibilizamos de apenasqguadra.

Foram consideradas na elaboracdo do planejamemtaloh@yico de ensino uma

4o~ ;. . . . .
Saonecessarias mesas com cinco tabuleiros e dezasgeira o jogo de xadrez.
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alternancia bimestral nas atividades esportivaseoigas e a participacdo diaria em
duas dessas atividades - por op¢do do adolescaniggante e conforme o numero de
vagas disponiveis na modalidade escolhida —, bemo @ obrigatoriedade (em um
primeiro momento) da pratica do jogo de xadrez sBesodo, espera-se inibir a rotina e
a insatisfacdo de grupos que possam se consideaiminados com a distribuicdo
diferenciada nas modalidades esportivas e, prilmg@e, promover uma maior
vivéncia motora e esportiva; bem como, no casadlécp do jogo de xadrez, contribuir
no aprimoramento do raciocinio l6gico, capacidagl@ldnejar e antever sequéncias de
acoes.

Propde-se, nesses termos, o desenvolvimento de adaeativas no campo do
esporte, integradas a outras possibilidades dédiatento pessoal e social, utilizando o
esporte como instrumento auxiliar de construcadocidadania, que na concepgéao
defendida encerra elementos como a participacadticepl desenvolvimento da
autonomia, solidariedade, além de favorecer no ndesaémento integral do ser
humano (Benevides, 1996). Desta maneira, 0 espexte representar um meio, uma
estratégia para o alcance dos objetivos do progrrpeeciso notar, no entanto, que as
circunstancias historicas que determinam o pukdismdido nos projetos sociais da
FIOCRUZ, tornam necessaria a compreensao para dtérasporte e no contexto
explicito da luta de classes, conforme explicitadoMarinho (2004). E nesse contexto
gue vamos encontrar o cidaddo oprimido que nos Fakre (1996, 1983), e é
controlado nas suas manifestacdes mais basicagy admguagem oral (conceito de
voz), trabalhada em Giroux (1997, 1992, 1983).

Assim, a hipotese trabalhada nesse projeto soeidFI®OCRUZ € de que o
ensino do esporte desenvolvido a partir da propestaca-metodolégica denominada
critico-superadora (Soarest, alli, 1992) pode influenciar na vida social e politi=
criancas e adolescentes em situacdo de risco .sdtdmh tanto, € preciso notar
categorias sociologicas subjacentes aos problemmaty pela populacdo. Para isso,
trabalharemos com as categorias do Consenso erdbt@a partir de Marinho (2004)
e, em conjunto, obtermos um amalgama teorico, camgtado por categorias dos
autores Henry Giroux e Paulo Freire. Partindo dgmsapectiva, cabe investigar o
seguinte problema..

Verificar se e como o ensino do esporte desenwoligartir da proposta metodoldgica
critico-superadora contribui na melhoria da pgticho social, formacao politica e
humana de criancas e adolescentes em situacascdesaocial.

Na implementacdo de uma proposta metodolégicacaréi fundamental que
todos os profissionais contratados sejam bem remados, pré-selecionados e
capacitados permanentemente conforme requisitos oehecimentos didatico-
pedagogico que venham atender a proposta metodal@gotada. No caso desse
projeto sécio-esportivo da FIOCRUZ, para alcancaresa de atender 1000 criancas e
adolescentes sera necessario envolver sessentam@iigsionais, sendo:

- 02 Coordenadores na Coordenagéo Geral, nivebd®mdo, dedicacdo 40h
semanais, responsaveis pela elaboracéo e implardagérojeto sécio-esportivo;

- 05 Coordenadores na coordenacdo de nucleo (@o#& @ nucleo da Mata
Atlantica, dois para o nucleo de Manguinhos e uma ga ndcleo de Manguinhos
Expansédo), nivel de graduacdo em Educacdo Fisiedicatdo 24h semanais,
responsaveis pela execucao do projeto socio-egpopintamente com os monitores;

- 50 monitores, graduandos de licenciatura em HKgfiacarisica ou outra
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licenciatura, com conhecimento de xadrez e dedicde®4h semanais (a proporcéo de
um monitor para cada dez criangas atendidas dod®00 criangas no turno da manha
e 500 no turno da tarde), responsaveis pela exealggrojeto e coordenados pelo
coordenador de nucleo;

- 04 Instrutores praticos, nivel de experiénciaytepentorno dos nucleos,
dedicacdo 24h semanais, responsaveis por medddaaoanamento com a comunidade;

Os demais profissionais envolvidos em atividadesptementares poderao ser
relacionados conforme o desenvolvimento do projeto.

Ja para o projeto piloto foi possivel contar coooatratacdo de 01 coordenador
na coordenacgdo geral, 02 coordenadores na cooétedacndcleo, 15 monitores e 03
instrutores praticos. Assim o inicio do piloto dwjpto socio-esportivo da FIOCRUZ
foi demarcado somente ap6s alguns dos procedimemimemendados e abaixo
relacionado foram cumpridos:

- Divulgacdo (nas comunidades, em universidades @wnos locais) e selecao
dos membros da equipe, de acordo com os perfisidesi para cada funcdo no
projeto;

- Capacitacdo da equipe de coordenadores de nucemiéores para ministrar as
atividades que seriam ofertadas, em acordo com repguiva pedagdgica
proposta;

- Detalhamento da operacionalizacdo das atividadesrtesas, logisticas, de
controle, administrativas, de monitoramento (indaras) e avaliacao;

- Divulgacdo nas comunidades e selecdo das criancaslokescentes que
participardo do projeto (e mais um grupo de resgrvgara eventuais
substituicdes);

- Distribuicdo dos participantes do projeto pelas atidddes

- Aquisicdo do material esportivo e uniforme (paro@hte cumprido);

- Contratacéo do fornecimento do reforco alimeniguagnéo cumprido);

- Cada participante tera atividade fisico-esportivasdvezes por semana e na
quinta-feira sera ofertada a atividade extra ansgn@gramadas como programas
culturais (cinema, teatro, exposi¢oes, danca etc);

- Antes dos programas culturais, os jovens realizpedquisas e leituras de jornais
sobre os temas a ser abordados. Apds os eventbisjppado de oficinas de
discussédo dos temas, a partir dos levantamentdgadtes e das observacdes
obtidas, valorizando e contextualizando os conhexios e os diferentes
segmentos culturais;

- Sera oferecido refor¢o alimentar para todas asgage membros da equipe nos
dias de atividades (ndo cumprido);

- Todos os participantes receberdo seguro para aegdemorte, durante o periodo
de atividades; nos locais das atividades esportiea®rd uma estrutura basica
para primeiros-socorros e membros da equipe sesjacitados para o
atendimento a emergéncias (ndo cumprido);

- Antes do inicio das atividades fisico-esportivajo® os participantes seréo
atendidos nos postos de saude (Programa de SaftéaBPacom o objetivo de
avalia-los clinicamente (e recomendar algum tipo esleaminhamento para
problemas de saude). Os postos serdo previamentatados pela equipe de
coordenacéo e representantes da FIOCRUZ para idiscptojeto, a demanda
aos postos e a operacionalizagdo do atendimentoloAgo do projeto, os
participantes deverado retornar aos postos paracom@anhamento por parte dos
médicos que os atenderam no inicio do projeto;
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- Uma vez por semana, a equipe do projeto se repareaavaliacdes pedagogicas
e do andamento do projeto, propondo melhoriasug8es para problemas;

- Os participantes deverdo estar matriculados e dér@qiido a escola; as
professoras e diretoras serdo contatadas par@seapacao do projeto e para que
acompanhem alguns indicadores de desenvolvimergaldmos envolvidos no
projeto (melhoria no desempenho escolar, sociauiédetc);

- O ingresso de participantes ndo matriculados nalasera possivel mediante o
compromisso de em 1 més, apOs o inicio do perietivo| apresentar sua
matricula e frequéncia escolar.

- Mensalmente serdo aplicados questionarios compmgta controle e elaborados
relatorios de acompanhamento do projeto de pesgiisdinal, uma avaliacédo
geral sera realizada e documentada, bem como ugo sdra produzido com a
analise dos dados apurados e cruzados com osvobj@tiopostos. Além disso,
serdo organizados eventos durante a execuc¢do @bopcomo seminarios, forum
de debates e um congresso cientifico para dispuistdes que permeiam e estao
relacionadas ao esporte em um contexto sécio-adacat

Diante do exposto, segue a proposta de pesquiganyastigacdo do problema,
apresentado anteriormente.

2.2. QUESTOES A INVESTIGAR

A- Qual a influéncia da referida proposta metodm@ga constru¢cdo do conceito de
cidadania ativa em criancas e adolescentes ent&dke risco social.

B- Qual a importancia de acdes integradas nas deeaalde e educacdo na realizagédo
de um projeto de esporte?

2.3. OBJETIVO GERAL

Contribuir para a implantacdo de projetos sOcimesm voltados para a formacéo
politica de criancas e adolescentes que vivem wracsio de risco social, estimulando-
0s para a construcdo da autonomia, condicfes epaadicas e trabalho coletivo, por
meio da pratica de esportes.

2.3.1. Objetivos Especificos

- Promover um conjunto de atividades esportivas garancas e adolescentes que
vivem em situacao de risco social por meio de @empautadas em uma perspectiva
pedagogica critica para a construcéo da cidadénea a

- Utilizar o esporte como meio para discussfe®n@s recorrentes na atualidade como
educacao ambiental, o associativismo e a violambana;

- Democratizar o acesso as comunidades localizagasntorno doscampi de
Manguinhos e Mata Atlantica da FIOCRUZ a pratiqaogsva de forma sistematizada e
orientada;

- Desenvolver a técnica esportiva com fundamerio®-sducativos.

2.4. DESENHO EXPERIMENTAL/PROCEDIMENTOS METODOLOGES

Além da perspectiva pedagdgica critico-superagwogosta em livro publicado
10
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e conhecido como “Coletivo de Autores” (Soaeeslli, 1992), estaremos apoiados em
tedricos como Freire (1996, 1983) e Giroux (1999921 1983) para referenciar o
cruzamento e analise qualitativa dos dados colstagd@ssim, obter as respostas das
questdes levantadas de investigacdo. Na realizdgsee projeto foi utilizado como
referencial tedrico, além de Soaetslli (1992), também Marinho (2004).

Soareset alli (1992) propde uma metodologia de ensino em edacksia
denominada critico superadora a partir de um neéektedrico de autores alinhados
com uma perspectiva marxista. Sua proposta é cimfindamentos para o trabalho
docente em Educacéo Fisica. Esse livro foi produpm um Coletivo de autores, e é
uma das referéncias na area de metodologia deoegrsiieducacéo Fisica.

Por outro lado, é necessario pensar na Educacdoa Fés nos Esportes
vinculados a uma perspectiva socioldgica. No n&sgender, o campo da Educacao
Fisica € perpassado pelo processo de luta de lassen Ultima analise, disso decorre
um Conflito em oposicdo ao Consenso. Em Marinh®d420vamos encontrar uma
analise da Educacéao Fisica a luz das sociologi&odseenso e do Conflito.

Apesar de significativas, as produgfes teoricasEdocacao Fisica e Esporte,
elas buscam referéncias em campos como, além dald&pe e da perspectiva
marxista, na Educacdo. Entendemos, entretantohguem processo pedagdgico de
ensino-aprendizagem nas atividades esportivasai@arado proprio ensino das técnicas
esportivas. Para essa compreensdo, trabalhamoa pesgosta com dois autores
importantes da area da Educacdo: Paulo Freire @iGiEm ambos, vamos inter-
relacionar categorias como a da emancipacao etelectual transformador. Em outra
vertente, cabe a critica do modo vigente dos tnaisallesenvolvidos na area do esporte,
inclusive o excesso de responsabilidade atribuddaeaportes, exemplificado pela visdo
corrente de mobilidade social por meio do futebalcomo é produzida, dentre outras
linguagens, na midia. Para esse trabalho de desvele possivel conscientizagéo,
estaremos inter-relacionando categorias desses asesutores, como a de educacao
bancaria e a de controle da expressdo do indivishromeio do apagamento da
linguagem oral (categoria de voz).

Nesses termos, seguem 0s seguintes procedimentos:
e Procedimento 1 - Como ponto de partida, apresergamguns
indicadores acompanhados dos respectivos instrosdetavaliacdo:

INDICADORES INSTRUMENTOS

« Numero de criancas e jovens atendidos |- Ficha de inscricdo

» Assiduidade ao projeto « Frequéncia ao projeto

« Consulta Médica « Psf

» Diagnostico precoce de enfermidade

+ Assiduidade Escolar - Boletim e Frequéncia Escolar

- Ficha observacéo pessoal

Tais indicadores serdo registrados ao longo daeimm@htacdo do programa de
esporte oferecido. O acompanhamento da evolucaendasdores sera realizado por
meio de diario de campo onde os educadores seshwidos a anotar diariamente
comportamentos e reacdes as atividades programadas.

11
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* Procedimento 2 - Realizacdo de uma analise sostorlia de cada um
dos sujeitos participantes do projeto por meio ghequestionario com
perguntas abertas e fechadas dirigidas ao respgindagssa forma,
pretende-se partir de um processo de avaliacdocaniemple um estado
inicial demonstrado por meio de indicadores jateri®s (como idh;
salario minimo do dieese; avaliacdo de educacduopaw saeb, prova
brasil) interligados com o conceito de cidadaniappsto e com o
conceito de cidadania apresentado pelo avaliadb.amalise socio-
histérica levantada vai auxiliar a construcao ddriimento de avaliacdo
do procedimento seguinte

» Procedimento 3 - Elaboracdo de questionario corgupésis abertas e
fechadas, com base na andlise sdcio-historica ujegos (criancas e
adolescentes). O roteiro do questionario seradestam outros sujeitos
gue nédo fazem parte do grupo pesquisado para gabd#o mesmao.

* Procedimento 4 - Realizacdo de questionario orah @s sujeitos
participantes da pesquisa em dois momentos daipasqs dados serdo
gravados em midia eletrbnica, transcritos, categdds, avaliados,
cruzados e discutidos através de abordagem quaditat quantitativa,
com auxilio das referéncias bibliograficas utiliaad O objetivo sera
verificar posteriormente se a formacdo humana peo#f'camente a
formacao politica, expressados pelo conceito dedeidia emitido vai se
modificando ao longo do desenvolvimento do projatentando para a
manutencdo dos niveis dos indicadores elencadasinda, verificar
indicativos de melhoria do desempenho fisico, t&eesportivo e de
autonomia na prética de atividade fisica, bem coamalisar o
desenvolvimento de alguns elementos recorrentgsrateca esportiva,
tais como a cooperacgao, a coletividade, a superaciansgressao e a
adaptacdo as regras do jogo. Enfim, compreendeporte como um
elemento de construgao social e a partir dos \@largerem observados
no individuo enquanto parte de um grupo social.

Os procedimentos 2, 3 e 4 serdo revistos e repgediolds dez meses.

2.5. PREVISAO DE RESULTADOS E POSSIVEIS APLICACOES

Em seguida, apresentamos alguns indicadores ddtadksi esperados e
respectivos instrumentos de avaliacao:

INDICADORES DE RESULTADO INSTRUMENTOS
« Evasdao escolar e ou reingresso escolar |« Matricula e frequéncia escolgr
- Desempenho e participacdo na vida escolar; Boletim Escolar

« Aumento da Pratica de Leitura + Ficha individual
+ Maior interesse pelas atividades extra

esportivas
+ Reducdo das enfermidades relacionadas a®sf

condicdes soécio-culturais - Relatorio

+ Habito alimentar saudavel
« Convivio com a comunidade e participagéo Questionario de avaliagéo finpl

12
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. Relatorio das atividades |

[  em atividades comunitarias

Como perspectiva do projeto prevemos que, a paatianalise dos dados coletados e
cruzados com a analise dos resultados obtidoseoori@r dos anos de 2008 a 2009
sejam produzidos trés artigos.

2.6. SUJEITOS DA PESQUISA

Sao0 sujeitos dessa pesquisa 0s participantes alprapna social de esporte,
saude, educacdo e cultura, oferecido pela FIOCRHEIA criancas e adolescentes e seus
respectivos responsaveis.

2.7.CONSIDERACOES SOBRE OS ASPECTOS ETICOS

Para atender aos preceitos éticos basicos, atmams seguintes passos:

1- Apresentacdo do Projeto aos sujeitos participatagsesquisa;

2- Apresentacdo do termo de consentimento livre eaesutio aos sujeitos da
pesquisa;

3- A partir da adesédo, sera combinado o dia, a havdogal para aplicacdo do
guestionario oral;

4- Sera feita a mesma pergunta duas vezes, sendmairprrespondida na sua
integra; e a segunda devera ser apenas para cacéionda resposta (“confirmo
a resposta”);

2.8. AVALIACAO DAS DIFICULDADES OPERACIONAIS OU EXERIMENTAIS

A dificuldade apresentada esta sendo decorrenpFatesso de implantacédo do
Programa de Esporte, o qual prevé e absorve orpeegmjeto de pesquisa dependente
da sua execucdo. Os ajustes necessarios e pergmestio sendo realizados, dado a
compreensdo e empenho da coordenacdo técnica emibiltas as condigbes
necessarias para a realizacao da pesquisa.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho demonstra que € possivel wercielo para um pensar
metodoldgico critico referente ao ensino de espa@te projetos sociais, ainda que com
limites a serem enfrentados na pratica pedagogh@&m disso, apresenta como
contribuicdo a juncdo de autores criticos da Edic@&;da Educacdo Fisica como um
elemento norteador para futuros projetos.

Cabe salientar ainda, o necessario equilibricesgrfundamentos técnicos e os
fundamentos tedricos na pratica esportiva a seendetvida, ou seja, a técnica com
fundamento politico.

Destacamos, de outra forma, o quadro de extrencanedade das condigbes
objetivas necessarias para uma vida digna por mhrteublico que frequenta as
atividades do projeto. Isto nos leva a remeterrgymga ja formulada anteriormente:
possivel uma cidadania plena em uma sociedade dzasea modo de producdo
capitalista?
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