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RESUMO

Este projeto objetivou desenvolver atividades ioras e alongamentos com o intuito
de promover bem estar, descontracao e interacé® @ntdosos do abrigo municipal de
Cataldo-GO. Inicialmente sistematizamos uma dis@ussbre o idoso na organizagao
social atual e especificamente o idoso em abrigiondem como a atividade fisica
para essa faixa etaria. Sobre a metodologia anils entrevista semi-estruturada para
a coleta dos dados que subsidiaram as interveraii@ges de analise de discurso.
Concluimos que o desenvolvimento do projeto fanifigativamente importante para a
melhora do relacionamento entre os idosos, favoterepara o exercicio de sua
cidadania.
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ABSTRACT

This project aimed to develop recreational acegitand stretching to promote wellness,
relaxation and interaction between the elderlyhef Abrigo Municipal de Cataldo (GO).
Initially systematized a discussion about the éyder the current social organization
and specifically in the elderly housing, as wellthe physical activity for this age
group. About the methodology we used semi-strudtunéerview for data collection
that subsidized interventions through analysis péesh. We conclude that the
development of the project was significantly impott for the improvement of the
relationship between the elderly, encouraging #exase of their citizenship.
Key-words: elderly; sheltered; recreational aceat

RESUMEN

Este proyecto tiene por objeto desarrollar actiedarecreativas y se extiende a
promover el bienestar, la relajacion y la inter@oaentre las personas de edad en virtud
de la ciudad de Cataldo-GO. Inicialmente sisteraaias un debate sobre los ancianos
en la actual organizaciéon social y especificamentéas personas de edad avanzada la
vivienda, y la actividad fisica para este grup@dad. Sobre la metodologia, utilizamos
la encuesta semi-estructurada para la recoleccédrdalos que las intervenciones
subvencionadas a través del andlisis de discutegainos a la conclusion de que el
desarrollo del proyecto fue muy importante parankgora de la relacion entre las
personas mayores, beneficiando el ejercicio deugladania.

Palabras clave: ancianos; protegido; actividada®ativas.

Podemos afirmar que o sonho de uma vida laleg@ou de ser apenas um
desejo e se tornou uma realidade em ambito mudditdrma que "...em todo o mundo,
nunca tantos viveram tanto tempo"(COTES, 2006,2). Bssim, o envelhecimento
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populacional é um fendbmeno mundial e as causasgpauanento do numero de idosos
estdo relacionadas as menores taxas de natalidadetaidade, a descoberta de cura
para varias doencas, as vacinas, a urbanizacaoidiakes, ao saneamento basico e a
mudanca de comportamento em relacdo a saude d@pplimente ao estilo de vida
relacionado a alimentacao e atividade fisica (CARM® e BARBOSA, 2003).

No Brasil o0 segmento populacional dos idosos aeomais cresce. Desse modo,
se na década de 40 os individuos mal passavamsdaso$, na contemporaneidade a
média da expectativa de vida subiu para 71 anatimaese que em 2025, 15,6% da
populacao brasileira sera constituida por idososrétacao especificamente, ao Estado
de Goias, Costa, Porto e Soares (2003, p. 07)adestque os dados do IBGE do ano de
2002 indicam um total de 358.816 idosos, 0 queesponde a 7,17% da populacédo do
Estado.

N&o podemos negar, portanto, que no contexto atugbvernantes lidam com o
processo de envelhecimento em ambito mundial, egige dos mesmos medidas para
lidar com um numero crescente de idosos que estémrsgando dependentes e com um
custo institucional elevado.

Tais medidas perpassam, no caso especifico dd, Bruas primeiro plano, pelo
cumprimento dos direitos alcancados pela populdedidosos por meio, por exemplo,
do Estatuto do Idoso que regulamenta principiogg@ntidos pela Constituicdo de
1988, reafirmando que “E obrigacdo da familia, deenidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absolutasidade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, a literda dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, Lei 190.741, 2003).

O Estatuto do Idoso, portanto, foi elaborado pssader e regulamentar as leis,
a fim de garantir o direito dos cidaddos dessepagnento social especifico; para isto
alguns fatores foram destaque nesta legislacdo gum@xemplo o direito a vida, a
liberdade, ao respeito e a dignidade, a alimentac&alde, a educacao, cultura, esporte
e lazer bem como a profissionalizacdo e ao traballpyevidéncia social juntamente a
assisténcia social e ainda a habitacao.

Num segundo plano as medidas a serem adotadammelacse com o fato de
que para acompanhar o aumento da expectativa denegdessario se faz um aumento
na qualidade de vida, a qual envolve a adaptac@cesipacos fisicos das cidades e o
oferecimento de atividades fisicas e de lazer asqermitem ndo s6 uma melhora no
condicionamento fisico, mas também uma ampliagdadntatos sociais.

Portanto, somos levados a considerar que ha mdadssde se investir em
medidas que contribuam para a qualidade de vigeesisoa idosa, e que a mesma tenha
e seja incentivada a habitos saudaveis ndo se @xpofatores de risco como vicios e
inatividade fisica (LOBATO, CASTELLON, BOCK, 2003).

Assim, se partirmos do entendimento de que o psocds envelhecimento esta
associado a reducdo da capacidade aerébia maxanfaygh muscular, das respostas
motoras mais eficientes e da capacidade funciooal lgva a incapacidade para a
realizacdo das atividades da vida diaria como garrpeso, caminhar alguns metros,
podemos avaliar que os idosos sdo 0 grupo que seal®neficia com a pratica da
atividade fisica regular.

Nesse sentido, o objetivo da pratica de atividésled € a melhora da saude, da
capacidade funcional, da qualidade de vida, dapem@éncia e da autonomia. Os
principais beneficios a saude advindos da pratcatigdidade fisica conforme apontam
Matsudo e Matsudo (2000 apud RIBEIRO et al, 200Bjerem-se aos aspectos
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antropometricos, neuromusculares, metabdlicos eolggiicos. Mais especificamente

para os idosos podemos destacar 0s seguintesdiestefi
(....)melhora o bem-estar geral; melhora a saudal,giésica e
psicologica; ajuda a preservar o viver independeajeda a
preservar o viver independente; ajuda a controtardicGes
especificas, como estresse e obesidade, e doengas,diabetes
e hipercolesterolemia; reduz o risco de certas gheemao
comunicdveis, como hipertensdo, doenca arteriadnesiana e
diabetes; ajuda a amenizar as consequéncias deas cert
incapacidades e pode ajudar na administracdo ddicas
dolorosas; pode ajudar a modificar perspectivaestipadas da
velhice. (CARVALHO;BARBOSA, 2003, p.84)

Entretanto, embora a realizacdo dedsde fisica esteja associada a manutencao
da saude, podendo prevenir e controlar o ganh@sie, p que se observa atualmente é
uma reducdo desta pratica visto que a maioria tikdaales das pessoas € de baixo
gasto energético.

Contudo, se levarmos em consideracdo a realideaildira veremos que as
instituicbes asilares ora ndo desenvolvem um pragrde atividade fisica para esses
sujeitos, ora, em sua maioria, oferecem um pre@endimento aos idosos no que se
refere ao desenvolvimento de programas de ativedadepacionais, educacionais, bem
como de atividades fisicas e de lazer. Assim, ibsdas ficam na maioria de seu tempo
livre, sem uma pratica de lazer ou esporte, o qsepermite afirmar, conforme Souza
(1999, p.23), que “os idosos ficam a maior parteddoem ociosidade sentados ou
deitados, permanecendo introspectivos por longesshite siléncio. Parece-se que 0s
idosos ndo possuem outra alternativa sendo aguardarte”.

Nessa perspectiva, ndo podemos negar que a reabdddr em nosso Pais esta
mais para o assistencialismo do que para garafiivamente, os direitos do cidadao
idoso no que se refere, por exemplo, a integragio @ comunidade, bem como o
acesso aos servicos publicos de qualidade e dadwifisicas e de lazer.

N&do podemos negar também os beneficios da pr&maar e moderada da
atividade fisica para a pessoa que se encontraroeirts idade, haja vista que acdes
ligadas a adocdo de ritmo de vida mais ativo, alinente relacionado a exercicios
corporais favorecem, em Uultima analise, melhoriaadtonomia, da saude fisica e
psicologica, do bem-estar geral do idoso, contnidboj na maioria das vezes para a
melhoria da sua auto-estima e socializagao.

Assim, partindo-se do entendimento de que a atieéidfisica regular traz
grandes beneficios a qualquer pessoa e em qudhjuaretaria, especificamente em
relacdo a grupos idosos podemos considerar quéedagficios se ampliam, pois além
de favorecer os aspectos fisicos e motores comor raguilibrio pessoal, estimula os
reflexos, proporciona agilidade, contribui para e@lara da flexibilidade e equilibrio,
tal pratica ainda favorece o estabelecimento dm;@ek interpessoais; a melhora no
estado de animo; o aumento da auto-estima; melieranagem corporal; contribui
para romper situacdes de solidédo e reduzir ossndeedepressao, bem como possibilita
ao individuo compartilhar objetivos de vida, opggdmomentos de alegria com outras
pessoas haja vista que o circulo de amizades gheslalo idoso também é ampliado.

Portanto, a atividade fisica € uma aliada impneBeel para alcancar saude
fisica, emocional e psicoldgica. Entretanto, peedsr planejada e orientada, tendo
assim frequéncia, duracdo e intensidade definidbjgtivando a melhora da aptidédo
fisica voltada para a saude.
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Partindo do entendimento de que o processo deleroiglento esta associado a
uma série de limitagBes fisicas, emocionais e [fgjaas, acarretando com isso a
dificuldade de muitos idosos para desempenhar sti@glades da vida diaria,
entendemos que essa dificuldade em muitos casas Ipedr a uma deterioracéo da
qualidade de vida do idoso e a um aumento de gesiivos a saude dos mesmos.

Diante dessa reflexdo, desenvolvemos na discighhana Experimental do
Curso de Educacao Fisica do Campus Cataldo da rdiizde Federal de Goias
(CAC/UFG) um projeto com objetivo de proporcionsvidades recreativas visando a
melhora da qualidade de vida, o bem estar fisicoiase emocional dos idosos do
Abrigo Municipal da cidade de Catalao-GO.

A disciplina Oficina Experimental tem como objetiastudos de natureza
pratica com vistas ao desenvolvimento da capacidddeativa, da intervencdo socio-
cultural e da extensdo universitaria. Realizacadatdefas, atividades ou programas
integrados nos campi avancados e/ou projetos deaEéla Fisica popular fora dos
muros da universidade.

Com duracdo de um ano e organizada em dois seBsjesioe primeiro a
disciplina reservou-se a preparacdo dos discerdes @ intervencdo pedagogica,
escolha do tema a ser abordado, definicdo do getdmio e escolha do local para a
intervencdo com a supervisdo dos professores dliig, que ocorreu no segundo
semestre de 2007.

Mais especificamente buscamos desenvolver nesge@ra) atividades fisico-
recreativas que visem a cooperatividade entre asog] b) dindmicas de grupo que
proporcionem melhora na velocidade de andar, melharflexibilidade, coordenacéo,
equilibrio e aumento da autonomia e sensacdo deskmic) Prescri¢cdo, aplicacéo e
orientacdo de um programa de atividade fisico-etim@ (alongamento, jogos,
brincadeiras, ginastica adaptada, danca e atividdeleoordenacdo motora — desenhos,
pinturas, colagens, dentre outras) conforme asseetzes identificadas; d) Promocéao
de atividades que estimule os relatos de expeaéndos idosos e suas respectivas
frustracOes; e) atividades que estimule o aumeatdisposicédo eleve o bom- humor e
diminua o indice de depresséo entre 0s idosos.

Para atender a esses objetivos, 0 projeto pretvmvencdoes semanais, com
duracdo de aproximadamente 4hs e 30min. Seguidasudées de planejamento e
avaliacdo das atividades realizadas, bem como astedanalise bibliografica da
tematica em questdo, com intuito de identificarbfmas na pratica pedagdégica e
garantir a melhoria no processo teorico-pratico glasstdes pertinentes as atividades
recreativas para os idosos abrigados. Com o vbjete aprofundarmos os debates e
discussbes referentes a essa tematica, utilizantoea que vém desenvolvendo estudo
sobre atividades fisicas e terceira idade como MAZ@D1), PONT GEIS (2003) e
outros.

Durante o desenvolvimento do projeto visando atidés fisico-recreativas para
idosos abrigados, realizamos leituras, entrevstas-estruturada para levantamento de
dados e elaboramos materiais didatico-pedagogidomade: Identificar em qual
contexto historico, econdmico, e social estdo idesr esses idosos; Sobre as
deficiéncias, identificar o papel e o significada Hducacdo Fisica e das atividades
Adaptadas para essas pessoas; |dentificar projgét@xistentes na instituicdo com
objetivo de analise e suporte para o0 desenvolvionald projeto em questao;
Identificacdo e analise de barreiras arquitetbnicasn o intuito de melhor
aproveitamento do espaco.
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No abrigo municipal de Cataldao-GO cada idoso passwiapartamento. Em dois
blocos, sendo um de frente para o outro, eles seibdiem a medida que homens
ocupam um bloco e mulheres o outro. Essa sepatiagéedia que as mulheres se
relacionassem com os homens e vice versa. Enfdozasdiferengas entre os sexos.

O distanciamento entre uma intervencao e outraulliiva o nosso trabalho,
pois o vinculo, a confianga e o envolvimento dasa$ para com o projeto estabelecido
em uma semana pareciam enfraquecer-se na outra.

Para garantir a participacdo da maioria dos idasgsrojeto faziamos visitas ao
abrigo entre uma intervencéo e outra a fim de px@ndidlogos que mostrassem nNosso
interesse por suas historias de vida, satde erafaze

Tendo em vista que a Universidade tem por prin@pgarantia do ensino, e sua
articulagédo com a pesquisa e a extenséao, esteq@fojelesenvolvido com a perspectiva
de qualificar os professores de Educacdo Fisicdoemacdo, para problematizar e
propor acdes frente a realidade dos idosos em sossadade, colaborando para que se
possa criar ambiente que lhes proporcione vivéngigisificativas, prazerosas e que
amplie sua qualidade de vida. Pretende-se aind&ilman com a ampliacdo das
discussbes dos processos de producdo de conhezinmgeatea, com vistas a subsidiar
politicas publicas, no sentido de oferecer condiglieexercicio da cidadania.

Durante a realizacdo do projeto na instituicdcaasiunicipal de Cataldo-GO
realizamos a andlise de conjuntura dessa instituigdfim de identificar os seus
aspectos historicos. Descrevemos a infra-estrigxisiente (espaco fisico e material);
identificamos o numero e as fungdes dos profisganse atuam na instituicdo, além de
e identificar os eventos, as atividades e os mwejetferecidos aos idosos. Mais
especificamente, em relacdo aos idosos, procuréheasificar o nimero de idosos e
sua faixa etaria, 0 tempo na instituicéo, a dinardic recebimento de visita de amigos e
familiares, além dos problemas apresentados (tifides/limitacbes e possibilidades,
doencas, deficiéncias) e os medicamentos utilizadlms idosos.

A partir da andlise dos dados coletados sobre igaler considerandoug a
pratica de atividade fisica foi um momento marcaeéta brincadeira, integracdo e
satisfacdo social, instantes alegres e conviv@&miaoutras pessoas, 0s académicos do
curso de Educacao Fisica representam um momentpera idoso se sentira visitado,
visto que muitos sdo abandonados por familiaresiigas. Elaboramos e orientamos
um programa de atividade fisico-recreativa confoamenecessidades dos idosos: a)
alongamento; b) jogos e brincadeiras; c) massag@manca (forrd) e atividades de
coordenacdo motora (com a utilizacdo de baldoshddaborrachas, cones, bambolés,
desenhos, pinturas, colagens, dentre outras). Busceesgatar a histéria de vida dos
idosos que vivem nessa instituicdo asilar, utiliitatomo estratégias a musica e os
contos, onde pudemos verificar que 0os mesmos aente emocionados e valorizados
em falar da sua trajetéria de vida, das conquéstiss sofrimentos vividos.

Avaliamos que a intervencdo junto ao Abrigo Muratipde Cataldao-GO
propiciou aos idosos momentos de convivio com sedtixas etarias, descontragédo e o
exercicio de sua cidadania no que se refere as@eeslementos que colaboram com a
sua qualidade de vida. No que se refere & formacadémica o projeto possibilitou
reflexdo a cerca do idoso no contexto da sociegddal e as possibilidades de
intervencao junto a esse grupo com relagdo asasatobrporais.

Desta feita, a relevancia do projeto esteve emtiftam as necessidades dos
idosos que se encontram em instituicoes asilamasvestas a fornecer informacdes que
possam servir como indicadores para serem utilzgebos académicos do Curso de
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Educacdo Fisica bem como pelos gestores na eldoode politicas publicas que
atendam os direitos e necessidades dos idosos.
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