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ENSINO DA GINASTICA AEROBICA: A POPULARIZACAO DA CU LTURA
CORPORAL BRASILEIRA A PARTIR DO PAGODE BAIANO

Fernanda Santana de Avila
Maristela da Silva Souza

RESUMO

Este trabalho trata do ensino da ginastica aerphigartir da danca “Pagode Baiano”,
possibilitando as escolas do estado do Rio Grand8ul, o conhecimento da cultura
popular da regido nordeste. A metodologia fundaasatno Materialismo Histérico e
Dialético, baseando-se nos cinco passos sistemdasizeor Saviani (1997). Concluimos
que ha necessidade de popularizar, no contextaldeaE&do Fisica escolar, a cultura de
Nosso pais, constituida de varios “Brasis”. Assimpagode baiano, entra em cena para
transmitir ao sul a popularidade da danca que gantado povo da Bahia de todos os
Santos, Encantos e Axé.

Palavras-chaves: Ginastica Aerobica, Pagode Bakzstm/a.

ABSTRACT

This work deals with the teaching of aerobics, @afom the "Pagode Baiano",
enabling schools to the state of Rio Grande do I8uwledge of popular culture of the
northeastern region. The methodology is based stnrigal and dialectical materialism,
based on five steps for systematic Saviani (19978.conclude that there is a need to
popularize in the context of school physical edocatthe culture of our country,
consisting of several "Brazils". Thus, the Bahiag@de, enters the scene to transmit to
the south the popularity of dance that people bftahtagious Bahia of All Saints,
charms and Axeé.
Key words: aerobic exercise, Pagode Baiano, School.

RESUMEN

Este trabajo se ocupa de la ensefianza de aerd@iza dlel "Pagode Baiano", que
permite a las escuelas del estado de Rio Grandguljeel conocimiento de la cultura
popular de la region nororiental. La metodologidasa en el materialismo historico y
dialéctico,mas cinco pasos para un control sisiem&aviani (1997). Concluimos que
existe la necesidad de popularizar en el contegttadescuela de educacion fisica, la
cultura de nuestro pais, compuesta de varias 'IBr&sr lo tanto, la bahiana pagode,
entra en escena para transmitir al sur de la pogathde la danza que la gente de todas
las contagiosas Bahia de Todos los Santos, encantos Axé.
Palabras clave: ejercicio aerdbico, Pagode Balasoyela.



1- INTRODUCAO

Advinda de um contexto social e cultural amplo,actrizando um tipo de
cultura popular, a utilizacdo da técnica de exezulgidanca “pagode baiano”, baseada
essencialmente em movimentos de balangco sinuosesiceonizados dos quadris
conquistou o Brasil por ser essencialmente popailggostosa’ de dancar. Porém, o
pagode baiano € objeto de grandes especulacdespd3suir raizes do samba
tradicional e assim, como a maioria das manifesmgdpulares de que emergiram de
classes baixas da populacdo, acabou tendo suaridistdarginalizada e
descaracterizada.

Atualmente o fato de muitas dancas e de muito®stmusicais apresentarem-se
extremamente sensuais, provocantes, frivolas,tths ldesconexas e ndo romanticas e
também pelo fato de possuir um carater mercadadtgcforte apelo midiatico, torna o
pagode baiano alvo de criticas entre musicos dafessdo samba e estudiosos do
assunto.

No sentido de proporcionar um outro entendimenttagégico desta realidade,
relacionando cultura popular com cultura eruditassa proposta visa trabalhar o
pagode baiano a partir dos fundamentos da ginaskcébica, possibilitando aos
professores desenvolver e transformar os movimestas musicas, caso apresentem
duplo sentido, de maneira a elevar intelectualm@steseus educandos. Para isso,
através da metodologia sistematizada por Savia®97)l A préatica social,
problematizacéo, instrumentalizacéo, catarse déoone a pratica social fundamentada
cientificamente no Materialismo Historico e Diabéti elaboramos uma aula com o fim
de demonstrar como podemos passar de um concregliolkrao um concreto-pensado.

2- A GINASTICA AEROBICA E O PAGODE BAIANO

Para OLIVEIRA (1993), a Ginastica aerbbica é uiinddade fisica realizada
por um longo periodo de tempo (superior a 20 mejutobaixa intensidade, feita no
ritmo de mdasicas, onde séo incluidos alguns pas®ogianca, juntamente com
exercicios. Assim, se praticada em niveis compatbmn os considerados adequados é
determinante para a melhoria e manutencdo das gimwdicardiorespiratérias e
circulatorias.

Os movimentos basicos da ginastica aerdbica censigim andar, marchar,
saltar, saltitar, girar, galopar, corridas esta&i@s, integrados com movimentos
variados dos bracos. Para Landskron (2002) a @gaaserobica contribui para o
desenvolvimento de fundamentos essenciais da déueafescultura corporal, tais como
coordenacdo, ritmo, equilibrio, percepcao, etc.

De forma dominante, a ginastica aerokiacesenvolvida na seguinte seqiéncia
metodoldgica: fase iniciail da aula, que coincide@ aquecimento. Este acontece com
0s proprios exercicios de baixo impacto que inicerfase aerobica e que depois se
intercalam com os de alto impacto. O esfriamerdse ffinal, deve ser feito porque
acalma os alunos que estiverem excitados com aca(si com 0S exercicios
“dancados”, assim no retorno a sala estardo meéptigos as atividades da préxima
aula. Entendemos que esta metodologia apresefitaisa quanto ao entendimento
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de questbes mais amplas do préprio conteudo tratb@lhcomo exemplo, questdes
histéricas, ritmos musicais, coletividade, etc.

Ja a ginastica afro-aerodbica foi idea&pelo professor gaucho José de Anchieta.
Ha aproximadamente 15 anos ele vem com muito suckgslgando no Brasil o ritmo
africano em cursos de capacitacao para profesderésl. Fisica e € exatamente aqui
gue se enquadra o Pagode Baiano.

A cultura negra se manifesta atravésidastjca afro-aerobica que € o conjunto
de exercicios ginasticos que guardam caractessii@a dancas negras, como o samba e
o candomblé. Ela é uma forma de atividade fisi@pmocura transmitir toda a gama de
emocdes do povo brasileiro. Os movimentos gingaslosoltos da ginastica afro-
aerdbica tem a atuacdo do quadril e a ondulacéartiaslacbes das dancas africanas.
O ritmo é de musicas com instrumentos de percussin, énfase no atabaque. Os
movimentos sdo fortes e com palmas incluidas. Bedgrtar, pois o grito tem efeito
poderoso dentro do individuo e na sua estrutureoldgjica produz uma quebra de
tensdes musculares, principalmente no nivel doctropor¢cdo onde se “escondem”
muitos sentimentos e medos pode-se ainda libeeva contida.

A maioria dos gestos utilizados na gilcasafro-aerébica traduz atividades do
dia-a-dia. Expressam ac¢fes da natureza ou saudangs&tro elementos: terra, agua, ar
e fogo. Imitam os gestos dos orixas e dos animais.

Os movimentos da afro-aerébica sdo: dastentos molejados, movimentacao
pélvica de subida e descida (“quebranca”) com memios sinuosos, concavos e
convexos, ondulacdo do tronco, bracos e maos e@abe
Estes movimentos proporcionam vivéncias corpofl@sgas a cultura popular brasileira
através da reinvencao do samba de roda tradictodalsensualidade dos corpos que se
tornam o principal instrumento de comunicacéo, ipddando a absorcao e o usufruto
da energia positiva Afro do Axé de todos os saateacantos através da danca pagode
baiano.

Porém, entendemos que a Ginastica Afro-aerébgmeceficamente o pagode
baiano, se desenvolvido de forma modista e supsrfitdo atendera a apropriacéo de
seus aspectos verdadeiramente culturais.

A partir desses elementos acima expostos, apeeseat uma forma
metodologica de trabalhar esta cultura corporal gueporcionar4d uma relacao
dialeticamente estabelecida entre cultura poputaitara erudita.

3- PROPOSTA METODOLOGICA

Baseia-se no pressuposto tedrico do Méigma Histérico, especificamente os
principios curriculares no trato com o0s conhecimerpropostos por Coletivos de
Autores (1992), e os passos metodoldgicos sisteatkts por Saviani (1997). A partir
deste pressuposto é que entendemos a educacdalitade da pratica histérico social,
que é toda ela educativa e formadora do sujeitdéio.

Ao apropriar-se de um objeto de ensindeimto os alunos acrescentam novos
dados na historia corporal, e a0 mesmo tempo teoassibilidade de refletir sobre a sua
pratica social.

Primeiro passo: PRATICA SOCIAL
Significa o ponto de partida, o que € comap professor e aos alunos. Porém,
devemos considerar que ambos encontram-se emndédereiveis de compreensao. O
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professor tem a compreensao, denominada pelo deitsintese precaria, uma vez que
ele ndo conhece o nivel de conhecimento dos alsobse 0 assunto que sera
estudado/praticado, isto € o conteudo. A compreedsdprofessor é sintética porque
implica uma articulacdo dos conhecimentos e expeaé que detém relativamente a
pratica social. Tal sintese, porém € precéaria uegmque, por mais articulados que
sejam 0s conhecimentos e experiéncias, a insed&ual propria pratica pedagogica
como uma dimenséo da pratica social envolve uneciatcdo do que Ihe sera possivel
fazer com alunos cujos niveis de compreensdo aleponéde conhecer, no ponto de
partida, sendo de forma precaria. (Saviani, 19980p

J& a visdo do aluno é sincrética porqu@ ‘mais conhecimentos e experiéncia
que detenham, sua propria condicdo de alunos imnplica impossibilidade, no ponto
de partida, de articulagdo da experiéncia pedagoOgia pratica social de que
participam” (ibid)

Segundo passo: PROBLEMATIZACAO
Levantar problemas a partir do conhecimeanqie seria necessério dominar e
detectar questdes que precisam ser resolvidas bibcégha pratica social.

Terceiro passo: INSTRUMENTALIZACAO
Transmissao por parte do professor (dioetandireta) dos conteudos, que seréo
apropriados pelas camadas populares para a lutd. soc

Quarto passo: CATARSE
Forma elaborada de pensamento, onde weetes culturais (contetdos). Passam
a serem “elementos ativos da transformacéo social”

Quinto passo: PRATICA SOCIAL

Significa o ponto de chegada, agora, nais erdendido de nivel sincrético pelos
alunos e ndo mais entendido de forma sintéticaeeapa pelo professor. Neste
momento, professor e aluno chegam a compreensamileada sintese organica. Neste
caso. A compreensdo da pratica social passa por altemacdo qualitativa.
Consequentemente, a pratica referida no ponto rtielgporimeiro passo) e no ponto de
chegada (quinto passo) é e ndo é a mesma. E a niesagez que é ela propria que
constitui ao mesmo tempo o suporte e o contexppoessusposto é o alvo, o fundamento
e a finalidade da pratica pedagogica. E ndo € anmese considerarmos que o modo de
nos situarmos em seu interior se alterou qualdaiente pela mediacdo da acéo
pedagogica (Saviani, 1989, p.82).

Com base nos cinco passos sistematizaddSgwiaini apresentamos nosso plano de
aula:

OBJETIVO GERAL: Conscientizar os alunos da neceskdde conhecimento do
conteudo cultural de uma outra regido do pais,efesplo para o poder de acdo que as
pessoas possuem ao demonstrar as possibilidadesaliacdo e transformacao do
grupo.

PRIMEIRO PASSO: PRATICA SOCIAL
Apresentar aos alunos o contetudo a ser traballfaoh@stica aerébica, modalidade:
Pagode Baiano



SEGUNDO PASSO: PROBLEMATIZAQAO

Levantar questdes sobre o contetdo, por exemploésd/@ ouviram falar em Pagode
Baiano? Ja tiveram a oportunidade de praticarrastdalidade? Onde? Existe aqui no
Sul? Por quais motivos? Podemos criar nossas peogoreografias? Adaptar/modificar
0S movimentos?

TERCEIRO PASSO: INSTRUMENTALIZA(}AO

Trata-se dos alunos apropriarem-se dos instrumeltostetdos), socialmente
produzidos e culturalmente preservados. Deveraearcorconfronto dos alunos com o
objeto do conhecimento, no caso o conteudo. O gsofeexplicara o porqué desta
modalidade ter surgido apenas na regido nordesgbeesentara aos alunos o ritmo afro,
as musicas, 0s movimentos, as dancas e as coliasgrgbos a explicacdo o professor
ird propor atividades em grupos, onde cada grupssaptara novas possibilidades de se
dancar o Pagode Baiano.

QUARTO PASSO: CATARSE

E o momento em que ocorre o entendimento por miote alunos sobre o que o

conteudo abordado representa para a sociedade @amogeles sdo capazes de
desenvolver, adaptar, recriar e transformar o colitgpara que 0 mesmo se torne mais
atrativo para o grupo. Irdo perceber que nesta Inad@ embora exista um passo
especifico a ser executado por todos, cada alumcutxa de sua forma, do seu jeito e
com seu gingado.

QUINTO PASSO: PRATICA SOCIAL

Expor para a turma as atividades que foram deseédes| criadas e praticadas a partir
da ginastica aerobica que utiliza a danca de ueratife universo cultural dos gautchos
como contetdo. Dar a oportunidade aos alunos deegsqrem-se oralmente e ouvir
propostas, pela parte deles, que venham de enammtr@s objetivos da aula

CONCLUSAO

Partindo do principio em que a discussao g@rincipal elemento que levard a
transformacdo do conhecimento adquirido, pois Baegolato (2002), Recriar é criar
de novo. Se alguém realiza um movimento sem tédiw \antes, mesmo que ele ja
exista, ele € uma criagdo ou recriagdo. Recriambém criar movimentos a partir de
movimentos conhecidos. E também n&o podemos esqueee a miscelanea de
instrumentos, ritmos, vozes, batidas e coreogradisgatam as nossas raizes de matrizes
africanas incorporando o pagode baiano ao hallntasfestacfes afro-brasileiras de
magia contagiante como o axé afro dotado de graneligia. Assim, a musica e a danca
acabam por resgatar a cultura popular dindmica temlidgade em crescente
desenvolvimento e transformag¢do, como apresentamsvautores, ndo buscando
apenas o resgate da cultura estatica tradicioreakeggimplesmente transportada de um
passado e ndo absorve as caracteristicas, necessidadiferencas do povo e da
sociedade em que vivemos.

Entendo que este “pagode” é uma interfaceepertdrios musicais como o samba
carioca, 0 pagode romantico, o samba de roda hageatramusicais como a danca
afro, 0 jazz e a aerObica tradicional que tradudiraensdo espetacular da vida
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contemporanea. E que além de valorizar a cultuasilbira, de influéncia africana
através do processo educacional, possui a impaatatec contribuir para o trabalho
aerdbico, questdo importante para o desenvolvinaantzultura corporal dos alunos, no
sentido de demonstrar a estes que temos diferpowsbilidades de trata-la. Neste

caso, entendendo o pagode baiano de maneira elabardrapassando uma visao
massificada, fragmentada e simplista do mesmo.
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