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A TUTORIA: ES:I'RATEGIA DE ENSINO PARA INCLUSAO~DE AL UNOS
COM DEFICIENCIA VISUAL NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Joslei Viana de Souza

RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi avaliar ogefale um programa de treinamento de
tutores sobre a participacdo nas atividades de arrmaaca com deficiéncia visual em
aulas de Educacéo Fisica. O local foi em uma esleotade municipal de ensino de Sao
Carlos-SP. Os sujeitos foram uma menina com defi@évisual e trés tutoras da quarta
séria do ensino fundamental. O instrumento de @otkt dados foi a observacéo
sistematizada. A analise dos dados foi desenvolexntando-se a freqtiéncia relativa
de ocorréncia das categorias comportamentais pEg00s

Palavras-chaves: Tutoria; Educacéo Fisica; Defit@éa Incluséo.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate theaff of a training program for tutors on
the participation in the activities of a child wiisual disabilities in Physical Education
classes. The site was in a school network of mpaigchools of S&do Carlos-SP. The
subjects were a girl with visual impairment andethpeer tutor of the fourth series of
basic education. The data collection instrument thassystematic observation. Data
analysis was performed lifting is the relative fregcy of occurrence of behavioral
categories proposed.

Keywords: Peer tutor; Physical Education; Disap#ihd Inclusion.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar los efed®sin programa de capacitacion para
profesores sobre la participacién en las actividatkeun nifio con discapacidad visual
en clases de Educacion Fisica. El sitio se ena@ntruna red escolar de las escuelas
municipales de Sao Carlos-SP. Los sujetos fuer@nnifim con discapacidad visual y
tres guardianes de la cuarta serie de la educhésina. El instrumento de recoleccion
de datos fue la observacion sistematica. El asali® los datos se realizo el
levantamiento es la relativa frecuencia de aparicile categorias de conducta
propuesto.

Palabras clave: Tutoria, Educacién Fisica, La gascdad y La inclusion.

INTRODUCAO

O processo inclusivo permeado pelo respeito asit@de, as diferencas, tem sido
cada vez mais apresentado, discutido na sociedadetodos 0s seus segmentos.
Participar de um processo inclusivo é estar predispa considerar e a respeitar as
diferencas individuais, criando a possibilidadeadeender sobre si mesmo e sobre cada
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um dos outros em uma situacdo de diversidade dasjdéentimentos e acdes.
(Pedrinelli, 2002)

A inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia eadamais apregoada pela
sociedade e pela legislagdo apresenta um maiorroldeecriancas com deficiéncia nas
escolas, ocorrendo o0 mesmo na Educacéo Fisicaaes@olnclusdo e a subsequente
diversidade que a acompanha pode atualmente banefiobos os estudantes com e
sem deficiéncia (Block, Oberweiser & Bain, 1995).

Na Educacgdo Fisica escolar, esta proposta de &wlesda vez mais presente,
encontra-se com muitas dificuldades na sua comargto. Isto pode ser justificado pela
falta de capacitacao profissional, por poucas memade atitudes no ambiente escolar,
barreiras arquitetdnicas presentes, entre outraged3ores de Educacédo Fisica escolar
sentem que estdo despreparados ou ndo possuemt&ooigogoara proceder com a
diversidade em suas aulas, particularmente quamgiufica prover um suporte
apropriado e um programa educacional individuabzpdra alunos com deficiéncia.
(Block & Rizzo, 1993).

Por todas estas razdes, a inclusédo ainda esta s=taloelecida no discurso.
Praticas que concretizam este processo em nosssgapresentam de forma pontual e
pouca conhecida, portanto, sdo necessarios esmpamsprocurem aplicar praticas
efetivas na consolidacdo deste processo. Profasslerdeducacdo Fisica necessitam
conhecer e adaptar novas estratégias pedagoégicasanaulas (Lieberman, Jean Paul
& Steve, 1998).

O que o professores de Educacdo Fisica escolaisgre@ uma estratégia de
ensino que possa ser usada para ajuda-los adecgratdaanlidar com a diversidade em
um programa de inclusdo escolar (Block, Oberwei&emBain, 1995). Um dos
procedimentos que podem ser desenvolvidos nas @elladucacédo Fisica é a tutoria.

Tutoria

A tutoria utiliza um modelo no qual um aluno (usn@hte um aluno mais
habilidoso ou mais velho) seria o tutor de um alwoon deficiéncia ou menos
habilidoso. Em esséncia, a tutoria envolve paredutes trabalhando juntos, no qual o
tutor prove a instrucao por meio de dicas, técnieasnsino e feedback.

Autores tém demonstrado que a tutoria € uma téamstaicional que pode ser um
meio efetivo de prover uma instrucdo de qualidaale @lunos com deficiéncia que
estdo inseridos nas aulas de Educacao Fisica e¢Btdak & Krebs, 1992; Block &
Vogler, 1994; Sherril, Heikinaro-Johansson, & Siger, 1994)

A proposta de trabalhar a tutoria com criancgas defitiéncia visual e seus pares,
tem sido desenvolvida para que a crianca com @efi@ inserida nas aulas de
Educacdo Fisica tenha em sua turma colegas tutpresos auxiliem durante a
realizacdo das atividades nas aulas. Para istessita-se fazer planejamento de
atividades motoras e preparacao dos tutores par deeum programa de treinamento,
deste modo contribuir na realizacdo das praticdasivas nesta area de conhecimento.

A questéo deste estudo é: quais fatores podemitmgintou facilitar a atuagéo de
criancas como tutores de colegas com deficiénceste\sentido, o objetivo da presente
pesquisa foi avaliar os efeitos de um programaredmamento de tutores sobre a
participacdo nas atividades de uma crianca corgiéeéia visual em aulas de Educacao
Fisica.

Os objetivos especificos foram planejar, implenrertavaliar um programa de
treinamento de tutores no tocante a participacaaona aluna com deficiéncia visual
em funcédo dos comportamentos de tutores em auladwEacao Fisica.



METODO
Este estudo tem como caracteristica a pesquiditatjua do tipo estudo de
caso.

Contexto do estudo

A turma de Educacdo Fisica era composta por 3@slda quarta série do Ensino
Fundamental, sendo 21 do sexo masculino e 15 dofeexnino, com idade variando
de 10 a 12 anos.

Local

O local para o desenvolvimento do estudo foi um@plasMunicipal de S&o
Carlos/SP. Foi escolhida uma escola de Ensino Foeotal que apresentaaiuno com
deficiéncia visual nas aulas de Educacéo Fisica.

O ambiente das aulas de Educacéao Fisica

A duracdo das aulas era de 50 minutos, duas vezesgmana. As aulas
consistiam caminhadas, corridas e exercicios deatoento. O foco era nas atividades
de desenvolvimento das habilidades motoras basomsss pré-desportivos e recreacéo.
Finalizando com um relaxamento por meio de exersidie alongamento e exercicios
respiratorios. As aulas foram desenvolvidas em wuadra poli esportiva (volei,
basquete e futsal) descoberta.

Procedimentos Preliminares

Em um primeiro momento houve contato com a Sedaetdeg Educacdo do
municipio de S&o Carlos-SP com a apresentacaoaogengia do estudo, projeto. Foi
solicitada a listagem das escolas que possuianosalkeom deficiéncia. Apds o aceite
deste 6rgéo, iniciou-se contato com as escolas.

Foi selecionada uma escola que tinha aulas dea€d@ad-isica e neste contexto
havia uma aluna com deficiéncia visual que frecalenas aulas.

O professor de Educacao Fisica concordou em jpantido estudo e assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Estermeedocumento foi enviado aos
pais e responsaveis das criangas como tambémisikosod autorizacdo dos mesmos
para atuarem como tutores, de acordo com os obgedi@ presente pesquisa.

Descricdo do Programa de Treinamento dos tutores:

O programa foi desenvolvido em cinco sessdes dmibQtos, nas quais as duas
primeiras sessOes forarmem a criangca com deficiéncia visual. Estas sessfes
aconteceram no inicio do horario de aula, a profasse sala de aula cedeu estes
momentos de sua aula para a realizac&do do treirtamen

O programa de treinamento consistiu em: a) es@areanceitos a respeito da
deficiéncia visual; b) instruir sobre a mobilidades alunos cegos e sobre como
conduzi-los de forma adequada no seu deslocamentoensinar dicas verbais
importantes para a realizacao dos exercicios fisisto €, dizer o que fazer (ex.: “Jodo,
arremesse a bola”); d) assisténcia fisica | fodagaara auxiliar o aluno com deficiéncia
visual se este ndo conseguisse fazer a atividguasiee ter recebido a dica verbal, por
meio de contato fisico, ele toca o tutor para pfmEyceo movimento (ex.. o tutor
arremessa a bola na parede, o deficiente visualraew braco do tutor e sente ele
realizar o movimento.); e) assisténcia fisica Il filizada quando o aluno com
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deficiéncia visual apds a assisténcia fisica | c@msegue realizar o movimento, por
meio de contato fisico o tutor toca no seu colega cleficiéncia e realiza nele o
movimento desejado (ex.: em pé atras do colegameio de assisténcia fisica ajude
com o movimento de braco um langamento); f) feeklipasitivo geral: uma declaracao
encorajadora sobre a resposta do estudante red@ci@® movimento propriamente dito
(ex.: bom arremesso); g) feedback positivo esmecitima declaracdo encorajadora que
inclui informacéo especifica sobre o que era bormresa resposta do estudante
relacionado ao movimento propriamente dito (exmBaabalho Jodo, pise com seu pé
do lado oposto, quando vocé lancar a bola). O @uadapresenta um resumo das
atividades do programa quanto aos objetivos, cdotelavaliagao.

Quadro 1. Programa de Treinamento de Tutoria

*

Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e lll Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Salvador - Bahia - Brasil 20 a 25 de setembro de 2009
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Atividade Objetivo Conteudo Avaliacao
Introducao a Adquirir  conhecimentos. O que € deficiénciaProva tedrica
deficiéncia visual| basicos a respeito davisual;
deficiéncia visual . Algumas consideragdes

sobre deficiéncia visual
Técnicas para Auxiliar na locomogédo do. Ensino das técnicas dérova pratica
guiar o colegacolega com deficiénciamobilidade por meio de

DV visual um guia.

Dicas Explicar oralmente o Descricao dosProva tedrica €
movimento que o colegamovimentos de formapratica
tem que realizar. oral.

Assisténcia fisica Oferecer ajuda fisica do Percepcdo corporal ddProva tedrica €
I aluno quando este n&onovimento do alung pratica
conseguir realizar acom deficiéncia, pof
atividade ap6s a dicameio de contato fisicp

verbal. das partes do corpo do
tutor, com suas proprias
Maos.
Assisténcia fisica Oferecer ajuda fisica go Auxilio do tutor nag Prova teb6rica €
Il aluno quando este néagealizacdo do prética

conseguir realizar amovimento, por meio do
atividade apdés a didacontato corporal.

verbal.
Feedback Oferecer informacbes. Relato de aspectofrova tedrica €
Positivo (geral) | pontuais, positivas, gerais @ositivos e a serempratica
descritivas a cerca damelhorados como
resposta do movimenicsuporte para as respostas
motor. do movimento motor do
aluno com deficiéncia
visual.
Feedback Oferecer informacdes. Relato de aspectoProva teodrica €
Positivo pontuais, positivas, positivos e a serempratica
(especifico) especificas e descritivas| anelhorados como
cerca da resposta dcuporte para as respostas
movimento motor. do movimento motor do
aluno com deficiéncia
visual.

Apbés o treinamento, realizou-se a prova teorica ctodos os alunos,
apresentando 5 questdes com respostas fechadads,agmmas uma correta, a descricéo
segue no Quadro 2.
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Quadro 2. A prova teodrica
Questdes Respostas
1. Pessoa com deficiéncia visual € ) ndo consegue ouvir muito
aquela que... () que tem perda total da visdo ou

enxerga um pouco
( ) que usa oculos

2. Quando encontramos um& ) passar direto por ela e nem

pessoa conhecida concumprimenta-la
deficiéncia visual na rua,( ) dizer ola e se identificar dizendo
devemos fazer o que: seu nome e ao terminar a conversa

avisar que esté indo embora
( ) olhar para ela e dizer oi

3. Na aula de Educacdo Fisich ) usar a dica verbal (falar o
guando o professor der anovimento corrigindo)
exercicio e vocé for o tutor dg ) tocar na sua colega e realizar o
sua colega com deficiéncianovimento para ela
visual e ela ndo consegué ) ela toca em vocé e percebe seu
entender o movimento, qual dicanovimento
vocé deve primeiro realizar?

4. Na aula de Educacgdo Fisicé ) usar a dica verbal (falar o
quando o professor der anovimento corrigindo)
exercicio e vocé for o tutor dg ) tocar na sua colega e realizar o
sua colega com deficiéncianovimento para ela
visual e ela ndo consegué ) ela toca em vocé e percebe seu
realizar o movimento, vocé damovimento
dica verbal e mesmo assim ela
ndo consegue realizar o0
movimento, qual € a segunda
dica que vocé deve realizar?

5. Na aula de Educacdo Fisica ) usar a dica verbal (falar o
quando o professor der anovimento corrigindo)
exercicio e vocé for o tutor dg ) tocar na sua colega e realizar o
sua colega com deficiéncianovimento para ela
visual e ela ndo consegué ) ela toca em vocé e percebe seu
realizar o0 movimento, vocé da anovimento
dica verbal e mesmo assim ela
ndo consegue realizar o
movimento, vocé pede para ela
te tocar e sentir seu movimento
e mesmo assim ela nao
consegue realizar o0 movimento,
qual é a dica que vocé deve
realizar?
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Participantes
Participaram deste estudo uma menina, com defiai&gual e 3 alunas videntes
(tutoras treinadas). O critério inicial para a s&teda aluna com deficiéncia foi que
tivesse a perda total da visdo, com nenhuma oefrai&hcia associada. Para a selecao
das 3 tutoras foram adotados os seguintes critérios
1) Ser da mesma faixa etaria;
2) Concordar em participar de um programa de treingoreara tutores;
3) Ser da mesma turma;
4) Participar de todas as aulas de Educacao Fisica;
5) Ser aprovado na avaliacao teorica e pratica;
6) Ser aceita como tutora pela crianga com deficiévisizal.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de obgéwasistematizada.
Inicialmente foram realizadas trés filmagens de wuka para categorizar os dados
observacionais, utilizando o protocolo de DANNA &AWIOS (1999) adaptado para
este estudo, por meio de técnica de registro aomarsivo.

Para determinar a efetividade do treinamento dagyrpma de tutoria, num
primeiro momento, os tutores foram avaliados paorde exames teéricos (uma prova
escrita), os quais deveriam ser capazes de idmmtdjual (is) o (s) meios de instrucao
(dicas verbais; assisténcia fisica e feedbackiposid serem empregados por um tutor
de alunos com deficiéncia e verificar os conhectogesobre as informacdes basicas a
respeito da deficiéncia visual. Os tutores tivenaoncentagem de 90% ou mais no
exame de conhecimento e 100% na receptividade ressdo de sinais. Se o0s tutores
recebessem menos de 90% no exame de escrita ows mert0% nos sinais, entao
sessdes de treinamento adicionais, seriam acraslesmté que esta padronizacao fosse
alcancada. Para os exames praticos foi usada avab3e direta do comportamento na
situacao das aulas propriamente ditas.

A aluna com deficiéncia visual e as tutoras foraaliadas seguindo as categorias
de observacéo do Quadro 3.



Quadro 3. Categorias de observacao
EXERCICIO:

brace
nice

¢le
-

=0
®)

A ALUNA COM DEFICIENCIA VISUAL

TUTOR

REALIZA O MOVIMENTO ADEQUADAMENTE

()
REALIZA o)

INADEQUADAMENTE ( )

MOVIMENTO

CONDUZ A ALUNA CORRETAMENTE

()
CONDUZ A ALUNA INCORRETAMENTE

()
NAO NECESSITA CONDUZIR A ALUNA

()

REALIZA O MOVIMENTO SOZINHA ( )

USA A DICA VERBAL ( )

REALIZA O MOVIMENTO SOZINHA, APOS A
DICA VERBAL ( )

USA A ASSISTENCIA FISICA ()

REALIZA O MOVIMENTO SOZINHA, APOS A
ASSISTENCIA FiSICA 1 ()

USA A ASSISTENCIA FISICA I ( )

REALIZA O MOVIMENTO SOZINHA APOS A
ASSISTENCIA FISICAII ()

NAO USA NENHUMA
ALTERNATIVAS ( )

DAS

NAO REALIZA O MOVIMENTO ( )

NAO NECESSITA USAR NEHUMA DAS
ALTERNATIVAS ( )

REALIZA O MOVIMENTO JUNTO COM O
COLEGA TUTOR ( )

Os dados foram coletados por 3 observadores, midua pesquisadora. Os
observadores analisaram as filmagens das aulasldeagdo Fisica e discutiram as
similaridades e diferengas nas categorias compertts observadas, assegurando um
consenso. A coleta de dados iniciou ap6s 90% eeifididade alcancada entre todos os
observadores, de acordo com a férmula abaixo:

FIDEDIGNIDADE DA OBSERVACAO:

Foi utilizado o método de intervalo de concordargu@ foram divididos pela
soma das concordancias mais discordancias mutgas por cem:

IF=
NC+ND

NC X 100

Delineamento experimental

Foi realizado inicialmente um pré-teste de trésasultilizando a observacéo
sistematizada. Em seguida, a intervencédo foi @@ddizpor meio do programa de
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treinamento de tutores durante 5 sessfes. O ptes ftasrealizado em trés aulas

utilizando a observacgéo. Finalizando, realizou doeup com a observacdo de trés
aulas.

Analise dos dados

A analise foi desenvolvida levantando-se a freqgiaéradativa de ocorréncia das
categorias comportamentais propostas no pré testsjderando-se: a) a presencga do
comportamento do tutor em relagcdo a utilizacdo besdrucbes (dicas verbais;
assisténcia técnica e feedback positivo) aprendedagplicadas junto ao colega com
deficiéncia visual; b) evidéncia de mudancas eslasrao comportamento da aluna com
deficiéncia visual na participacdo das aulas ézagio dos movimentos propostos;

Resultado e Discusséo

Observacédo da participacdo da aluna com deficiénsigl nas aulas antes do
programa de tutoria.

Inicialmente fomos observar as aulas de Educac&maFigue a aluna com
deficiéncia frequientava.

Foram filmadas 3 aulas antes do programa de tre@ngmnde tutoria. As aulas
eram divididas em 3 momentos: aquecimento (exesicie alongamento); parte
principal (jogos) e volta a calma (alongamentolaxamento). Foi observado o nivel de
participacdo da aluna nas atividades, isto €, weagparticipava e em caso positivo
como era a realizacdo da atividade. Quadro 4.

Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e Il Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Salvador - Bahia - Brasil 20 a 25 de setembro de 2009
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Quadro 4. Observacdo da participacdo da aluna @&fimiéhcia visual nas aulas
antes do programa de tutoria.

ATIVIDADES REALIZACAO DA
TAREFA
a) 9 Exercicios Realizou o movimento
sozinha adequadamente
a) 4 Exercicios N&o realizou o]
movimento
Aquecimento b) 9 Exercicios Realizou o movimento
sozinha inadequadamernte
b) 4 Exercicios N&o realizou o]
movimento
c) 9 Exercicios Realizou o movimento
sozinha inadequadamernte
c) 4 Exercicios N&ao realizou o]
movimento
1. Pega-pega sobre as linhas dRgalizou 0 movimento
gquadras com auxilio
2. Pega-pega sobre as linhas gRealizou o movimento
Jogo quadras com auxilio
3. Bola queimada (baleado) Nao realizou o]
movimento
9 Exercicios Realizou o movimento
Alongamento € sozinha inadequadamernte
exercicios respiratorios | 3 Exercicios Nao realizou o]
movimento
9 Exercicios Realizou o movimento
sozinha inadequadamernte
3 Exercicios N&o realizou o]
movimento
9 Exercicios Realizou o movimento
sozinha inadequadamernte
3 Exercicios N&o realizou o]
movimento

Percebeu-se que a aluna com deficiéncia néo tinkicanem do professor e
nem dos colegas para a realizacdo das atividadesol®gas colaboravam apenas com
os deslocamentos (andar; correr...). Portanto,tatmsse que é necessario algum tipo
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de auxilio para contribuir na realizacédo das atiges do aluno com deficiéncia ndo so
pelos colegas como também pelo professor.

Nesta situacédo observou-se que:

Aquecimento: O professor repetia 0s mesmos movioseain todas as aulas. A
aluna conseguiu realizar os movimentos menos cxoplem relacdo a coordenacao
motora. Em alguns momentos o professor tentavaadgudorrigindo-a oralmente. Os
demais movimentos ela ndo conseguia acompanhar,cada exercicio era feito por
contagem de 0 a 20 e na seqliéncia ja era incluittio exercicio.

A forma que acontecia as atividades foi dificilgpako desta metodologia que o
professor adotou a contagem. Desta maneira fidaildife corrigir o aluno ou até
mesmo ajuda-lo, pois logo o exercicio era modificagEm tempo para correcdes ou
adaptacdes do exercicio.

Jogo: O professor desenvolvia as aulas 2 vezesegpoana, assim ele ministrava o
mesmo conteldo e mudava na outra semana. Por@tduas primeiras aulas, a
brincadeira foi realizada pela aluna devido ao lauxios colegas. Mas, a aluna nao
entendia o0 jogo, apenas corria junto com a coldgadltima aula observada neste
periodo, a aluna ficou parada em um canto da quattta estava sendo realizada a
brincadeira, ndo houve nenhuma adaptacao da atesjgira a participagdo da mesma.

Quando se fala em inclusdo escolar entede-se qexeassario adaptarmos as
atividades As atividades devem estar adequadasivab e desenvolvimento dos
alunos, observando a individualidade de cada umamio as respostas e metas podem
se diferenciar para cada aluno. (e.g. o professiarita uma corrida inicial e finaliza
com um arremesso na tabela, o aluno que possueuldifide para correr realizara
atividade andandoYAdaptar ndo é criar ou remover obstaculos é, sodceencontrar
niveis 6timos de participacdo para qualquer pesgtpendentemente dos seus niveis
de desempenho.” (RODRIGUES, 2006, p. 45).

Observacdo da participacdo da aluna com deficiénisiaal nas aulas apés
programa de tutoria.

Para a realizacdo da observacdo da participacdduda com deficiéncia nas
aulas ap06s o programa de tutoria, solicitamos afegsor que ministrasse 0s mesmos
conteudos das aulas que foram observadas ante®gi@ma de tutoria. O pedido foi
aceito.

Foram filmadas 3 aulas ap0s do programa de treim@nake tutoria, Quadro 5.

11
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Quadro 5. Observacédo da participacdo da aluna editiéhcia visual nas aulas
antes do programa de tutoria.
ATIVIDADES REALIZAQAO DA
TAREFA
a) 9 Exercicios Realizou o movimento
Aguecimento a) 4 Exercicios Realizou o movimento
junto com o colega tutor
b) 9 Exercicios Realizou o movimento
b) 4 Exercicios Realizou o movimento
junto com o colega tutor
c) 9 Exercicios Realizou o movimento
c) 4 Exercicios Realizou o movimento
junto com o colega tutor
1. Pega-pega sobre as linhas dRgalizou 0 movimento
quadras junto com o colega tutor
2. Pega-pega sobre as linhas gRealizou o movimento
Jogo quadras junto com o colega tutor
3. Bola queimada (baleado) N&ao realizou o}
movimento
9 Exercicios Realizou o movimento
Alongamento € sozinha inadequadamernte
exercicios respiratorios | 3 Exercicios Realizou 0 movimento
9 Exercicios Realizou o movimento
sozinha inadequadamernte
3 Exercicios Realizou 0 movimento
9 Exercicios Realizou o movimento
sozinha inadequadamerjte
3 Exercicios Realizou o0 movimento

Constatou-se que apds o uso do colega tutor a @omadeficiéncia

aumentou seu nivel de participacdo das atividadesulas.

Os tutores contribuiram na realizacado das ativslgmepostas, a aluna
conseguia entender as atividades e realiza-laswemos dificuldades.
Lieberman et al (1997) explanam que a tutoria éneio adequado para
configurar o ambiente das aulas de Educagdo HisiGauma pratica significativa com
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aumento de oportunidades de vivencias motoras péwaos com deficiéncia.
Acrescentam que a tutoria € uma forma de auxiBaalonos com deficiéncia nas aulas
de Educacéo Fisica.

Outro aspecto que deve ser ressaltado € em retagioticipacdo do
professor durante o programa de tutoria. O profesdo ficava na sala de aula e nem
nas aulas praticas do treinamento dos tutorestafigiu nas aulas apoés treinamento. O
professor continuou aplicar as atividades sem neahadaptacao, isto €, as atividades
foram propostas da mesma forma anterior ao progréendutoria. Se ndo houver
adaptacOes das atividades, ndo adianta 0 uso €égactltor, pois as atividades devem
ser desenvolvidas de acordo com os alunos, in@dumdluno com deficiéncia. A
inclusdo ndo depende apenas da tutoria, estaéggarétum dos recursos para contribuir
com a concretizagao deste movimento.

O professor deve elaborar atividades que possamitpeqjue este aluno
realize os movimentos propostos. Winnick (2004)macrescenta que:

O bom técnico ou professor de Educacdo Fisica ertesp
adaptados seleciona e adota abordagens e estilensigo
benéficos para os alunos, proporciona instrucgmeunidades
individualizadas e personalizadas e também criaanrhiente
positivo, no qual os alunos podem obter sucessdo@

professor adota uma abordagem de elogio e incertnando

um ambiente educacional positivo, no qual todoaloesos sao
bem aceitos.

O professor deve se envolver com o contexto daisdd e conseqientemente
envolver todos os alunos, assim pode iniciar untea@ara todos.

O Treinamento da tutoria

O treinamento foi desenvolvido inicialmente com uzmoda tedrica (expositiva) a
respeito da deficiéncia visual e esclarecimentostrdmamento. Todos os alunos
concordaram em patrticipar do treinamento.

A aula teve seu inicio questionando aos alunos ® ejes entendiam por
deficiéncia visual, foi respondido “é aquela pesgoa ndao enxerga”, a partir dai as
explicagbes foi acontecendo e apresentados coscstore a deficiéncia visual e sua
classificacdo. Os alunos fizeram perguntas taisoctopmem usa oOculos é deficiente
visual?”; “tem gente que ndo enxerga nada e tertegpre enxerga um pouco?”. A aula
se sucedeu com exposi¢des sobre 0 assunto, exepnat@®s e questionamentos dos
alunos.

Compreender a deficiéncia visual ndo € tarefaitéiples
quanto aparenta. A enorme variedade de definicdes e
classificagdo, assim como as diferentes terminaogi
citadas na literatura ou empregadas nos nomes de
entidades que lidam com tal publico, freqientemgata
davidas: o que é deficiéncia visual? Quando umaqgaes
possui ou ndo deficiéncia visual? Quem usa 6culos é
deficiente visual? E quem enxerga com apenas uo¥olh
Munster e Almeida (2005)
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Outra situacado apresentada foi quanto as consiiksacuidados, ao lidar com a
pessoa com deficiéncia visual, tais como: “quamilarmos uma conversa com uma
pessoa com deficiéncia, se identificar”; “ao peeceins algo errado em sua vestimenta,
avisa-lo”... Os alunos interagiram o tempo todo @arguntas e respostas.

No segundo dia de treinamento, trabalhou-se caema tcomo conduzir a pessoa
com deficiéncia”, foram apresentadas trés formasado cdo guia; uso da bengala e o
guia, este ultimo foi a proposta para ser usadaants de Educacdo Fisica com o
colega tutor. Primeiramente foi explicado como demeduzir a pessoa com deficiéncia
visual, as técnicas de guiar, na sala de aula.dguida todos se encaminharam para a
quadra poli-esportiva, vivenciando a pratica deskedade, um aluno era o guia e 0
outro com os olhos vendados correspondia a pessoaleficiéncia visual. Todos 0s
alunos fizeram as atividades propostas.

Na aula seguinte, foi desenvolvida a aprendizagenugsb das dicas verbais;
assisténcia fisica | e Il e feedback positivo geraspecifico. Os alunos treinaram o uso
destas dicas, na sua ordem com seus colegas caihass vendados, realizando a
simulagédo da aula de Educacéo Fisica propriametate Tobdos os alunos fizeram as
atividades propostas.

No quarto dia de treinamento foi proposto a criaonga deficiéncia visual que
tivesse uma conversa com seus colegas de clagspeito da deficiéncia visual. As
criangas perguntaram “como VOCé enxerga?“; “compévitcou com cega?”; “como
vocé vé as cores?”... A aluna com deficiéncia Visaarespondendo a todas as
perguntas, mediada pela autora.

No ultimo dia de treinamento foi realizada mais uamiga pratica de simulacao,
treinando o uso das dicas verbais; assisténcizafise Il e feedback positivo geral e
especifico. Todos os alunos fizeram as atividad®sostas.

Ao término do treinamento de tutoria, realizou-se teste tedrico referente aos
aspectos abordados durante o programa de treinam®rdirova constituiu em cinco
perguntas, com trés opg¢bes de resposta, sendooqment® uma era a correta, segue
abaixo:

A prova foi realizada pelos 35 alunos, os resukagkido apresentados na Tabela

1.
Tabela 1 Resultado da prova teérica
N° de alunos Porcentagem deeminino Masculino
acertos %

18 100% 10 8

3 80% 1 2
10 60% 5 5

2 40% - 2

2 20% 1 1
35 17 18

Antes de iniciarmos o treinamento, todos os alupuesiam ser tutores. Apenas 2
alunos nao foram autorizados pelos pais para strmes, mesmo assim participaram
do treinamento. Constatamos que 51,42% dos aluiversim 100% de acertos e que
dentre estes, 10 sdo meninas e 8 meninos. Pam selecionados como tutores, tinham
que obter mais que 90% de acerto, portanto sonestéegrupo participou da selecao
final para tutoria. Dos 35 alunos, 24 (68,57%) pta por serem tutores ap0s o
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treinamento e 11(31,42%) ndo. Observamos que osnasetém uma resisténcia no
toque corporal com as meninas, assim dos 18 mepadsipantes do estudo, 8 néo
quiseram ser tutores apos o treinamento; das 1Tawrl4 aceitaram em ser tutoras
pds-treinamento.

Foram selecionadas 3 meninas para serem as tusera®) que cada uma seria
tutora de cada parte da aula (aquecimento; parteipal e volta a calma).

A selecéo das tutoras foi um acordo junto com aaatom deficiéncia visual, isto
é, a aluna optou por estas 3 meninas por serempmigignas a ela na escola.

Observacéao dos tutores apés o Programa de Tutoria:

As tutoras foram realizar suas tarefas nas aulés aptreinamento. Foram
divididas por partes das aulas:

Tutora 1: exerceu a tutoria durante os exercicgoagiiecimento

Tutora 2: exerceu a tutoria durante os jogos

Tutora 3: exerceu a tutoria durante os exercicgoaldngamento e relaxamento.

Todas as 3 tutoras concordaram em atuar nas Etesulas designadas para as
mesmas.

A seguir serdo apresentados os resultados da atulc&ada tutora em suas
respectivas tarefas. Em um primeiro momento serstradp as tutoras e a forma de
conduzir a aluna com deficiéncia visual. Quadro 7.

Quadro 6: A tutora 1 em relagcdo a conducdo da atama deficiéncia para
realizacdo das tarefas.
Aquecimento

ATIVIDADES FORMA DE CONDUQAO
8 EXERCICIOS (36,36%) Conduz a aluna incorretamente
14 EXERCICIOS (63,63%) N&o necessita de conducao

Quadro 7: A tutora 2 em relacdo a conducdo da abama deficiéncia para
realizagéo das tarefas.
Parte Principal

ATIVIDADES FORMA DE CONDUQAO
1. Pega-pega sobre as linhas das quadras Contluraaracorretamente
2. Pega-pega sobre as linhas das quadras Contluraaracorretamente

Quadro 8: A tutora 3 em relacdo a conducdo da abama deficiéncia para
realizagéo das tarefas.

Volta a calma
ATIVIDADES FORMA DE CONDUQAO
12 EXERCICIOS N&o necessita de condugao
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As tutoras 1 e 2 inicialmente tiveram dificuldadas trabalhar a conducéao, isto
reflete também porque a propria aluna com defi@éncsual tinha o habito de ser
conduzida pela mao em seu dia a dia. No treinanfenttesignado que a aluna deveria
ser conduzida ou pelo bragco ou pelo ombro. Foissg® aplicar aulas extras para
reforco do uso adequado da técnica de conducao.

Quadro 9: O uso das técnicas de auxilio por paste tdtores (dicas verbais;
assisténcia fisica | e Il) durante a realizacadtale@sas da aluna com deficiéncia visual.

Aquecimento
ATIVIDADES Uso das dicas e assisténcia fisica
22 EXERCICIOS N&o usa nenhuma dica e assistérsotz fi

Quadro 10: O uso das técnicas de auxilio por pdwtdutores (dicas verbais;
assisténcia fisica | e Il) durante a realizacaatale@sas da aluna com deficiéncia visual.

Parte Principal
ATIVIDADES Uso das dicas e assisténcia fisica
1. Pega-pega sobre as linhas das quadras Nado wbamnme dica e assisténgia
fisica
2. Pega-pega sobre as linhas das quadras N&o wbmnme dica e assisténgia
fisica

Quadro 11: O uso das técnicas de auxilio por photetutores (dicas verbais;
assisténcia fisica | e Il) durante a realizacaatalesas da aluna com deficiéncia visual.
Volta a calma

ATIVIDADES Uso das dicas e assisténcia fisica
11 EXERCICIOS N&o usa nenhuma dica e assistérsotz fi
1 EXERCICIO Usa dica verbal

As tutoras tiveram dificuldades em usar as dicabarg, a aluna nao realizava
adequadamente as atividades propostas, entdo wada deveria inicialmente usar as
dicas verbais, como por exemplo, estenda o bragceplmque a méo direita na cabeca;
afaste mais as pernas, dentre outras dicas. Elst&culos iniciais se apresentaram
devido a dificuldade das tutoras realizarem o mewitm e a0 mesmo tempo utilizarem
as dicas verbais.

Constatou-se gue um programa de tutoria com apesassoes € insuficiente para
gue os tutores possam auxiliar de uma forma maigustia seu colega com deficiéncia.
Nesta situagcdo € aconselhavel realizar sessOexs @drtreinamento para cada técnica
de auxilio. Ao perceber que o tutor esta com difi@des em interagir com o colega
com deficiéncia, procurar orienta-lo antes ou asaulas.

Block (1995) sugere que uma vez o tutor treinadioamtte as intervencoes, cada
tutor deve receber um refor¢co do treinamento caatiamente, por meio de lembretes
do uso das técnicas. Para isto utilizar uns cindezaminutos antes do inicio das aulas
de Educacéo Fisica.
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E importante que o professor fique atento as agdegutores. Lieberman et al.
(1997) propde que apds o treinamento, o professard monitorar o tutor durante suas
acOes. Os autores sugerem formas de monitorartosesu pode usar a observacéo
informal, examinando os comportamentos apropriadsstutores, como também o uso
das dicas verbais e feedback. Outra opcédo € o eiddnthgem que possibilita uma
observacdo mais sistematizada. Os professores piotienagir com o tutor corrigindo-
0s em suas acOes inapropriadas e reforcando aslestitorretas. Continuando, 0s
tutores podem ser pré-avaliados (antes da implem&ntda tutoria) e depois de cada
unidade (conteudo das aulas).

Concluséo

O uso da tutoria como estratégia de ensino patwaféo da inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica mes&@ue colabora com o nivel de
participacdo do aluno com deficiéncia nas aulatdecacdo Fisica. Os colegas da
turma apoés a participacdo no programa de tutori@nolzonhecimentos a respeito do
colega, aprende como lidar com as diferencas etatans que as pessoas com
deficiéncia tém possibilidades e podem participas dulas de Educacdo Fisica. O
professor de Educacao Fisica quando conhece norasad de se trabalhar e constata
que é possivel trabalhar com turma de 35 alunosnais na qual tem aluno com
deficiéncia, por meio da tutoria, comeca a acredjtee a escola pode se adequar ao
reconhecimento das diferencas.

Portanto, para a inclusdo escolar acontecer € s@te® envolvimento de todos,
estarem disposto a encontrar estratégias de emsieopossam colaborar com este
processo e quem sabe a partir dai, a inclusdo deiger apenas uma utopia.

RECOMENDAGCOES PARA ESTUDOS FUTUROS

. Desenvolver o estudo por mais tempo;

. O professor treinador da tutoria, trabalhar cmiativamente com o professor de
Educacéo Fisica;

. ApOs o treinamento e selecdo dos tutores, trabailtais aulas somente com estes
tutores, na aula propriamente dita;

. Desenvolver mais sessdes durante os treinamentos.
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