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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UM ESTUDO SOBRE A DIRETIVI DADE DO
PROFESSOR NA CONDUCAO DAS AULAS DE EDUCACAOQO FISICA

Jonatas Maia da Costa
Alexandre Rezende

RESUMO

O presente estudo descreve a pratica pedagdgicemdeonjunto de professores de
educacao fisica que atuaram no ensino fundamebtah 82 série — em escolas publicas
de Taguatinga/DF no ano de 2004. Aborda aspectsageatica especificamente sobre
as formas de direcionamento das atividades nass.abla acordo com os dados
coletados a partir de aplicacdo de questiondripesgiuisa, analisa a diretividade na
conduta do professor sob a Gtica das concepcoessloe ensino. Supde mudancas na
estrutura escolar e na proposicao da pedagogienédea educacao fisica.

Palavras chaves: Educacao Fisica escolar. Ensiaddb

ABSTRACT

This study describes the teaching of a set of ghaysiducation teachers, who worked in
elementary school - 5th to 8th grade - public s&hoo Taguatinga/DF in 2004.
Specifically addresses aspects of this practice&ays of directing the activities in class.
According to data collected from application of tlesearch questionnaire, analyze the
policy in the conduct of the teacher from the pecspe of the concepts of open
education. Suppose changes in school structur¢gh@noroposal of referring to physical
education pedagogy.

Keywords: Fitness SchadDpen education

RESUMEN

Este estudio describe la ensefianza de un conjerpicofesores de educacion fisica, que
trabajo en la escuela primaria - 5 © a 8 ° gradds escuelas publicas en Taguatinga/DF
en 2004. Se refiere especificamente a los aspdet@sta practica sobre la forma de
dirigir las actividades en clase. Segun los datsogidos de la aplicacion del
cuestionario de investigacion, analizar la poligcala direccion del maestro desde la
perspectiva de los conceptos de educacion abiuongamos que los cambios en la
estructura escolar y la propuesta de referirseeduaacion fisica pedagogia.

Palabras clave: Escuela de Fitness. Educaciontabier

Introducéo

A Educacdo Fisica investe, no inicio deste séawdotarefa de promover a
consolidacéo e a rediscussao de todo pensamenteitt@h advindo do século anterior,
mais especificamente das duas Ultimas décadasnéskam consolidacdo porque tanto
o perfil de formacdo do professor como a caraceéia da Educacdo Fisica enquanto
ciéncia passou por um acelerado amadurecimentoémiea na Ultima década do
século XX, aproveitando os subsidios gerados pi&de de identidade que marcou a
década de 1980.
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Ressaltam-se as contribuicbes da Educacdo Fiareagpformacéao integral do
individuo e, acompanhando as posi¢des teoricaslad@as ao meio pedagogico de uma
maneira geral, a discussao sobre o papel politicaisda Educacéo Fisica, assumindo
como seu compromisso primordial a formacéo polificaluno para o exercicio critico
e consciente da cidadania.

Atualmente, a despeito das divergéncias entre @slatpens tedricas, observa-
se um consenso no seio da comunidade cientificalgi@a aos objetivos gerais que a
colocam a Educacéo Fisica em sintonia com a prapestagogica da escola como um
todo, e destacam a importancia de um posicionamariftico ideolégico diante da
realidade sécio-econdmica brasileira, a Educac&icdideve também resgatar e
contextualizar seus objetivos especificos, diretdeneelacionados com a educacéao e a
cultura corporal.

Apesar da discusséo entre as varias tendénciagqmdas da Educacao Fisica
ter, de certa forma, contribuido para uma melhsualizacdo das suas possibilidades
educacionais no contexto escolar, devemos, porém, dessa analise tedrica, refletir
sobre a situagdo concreta da Educacgéo Fisica esmoddisando como ela se encontra
hoje dentro da escola: quais sdo 0s aspectos gaetar&zam o cotidiano das suas
aulas?

A identificacdo dos conhecimentos que fundamentsse ésenso pedagogico”
dos professores de Educacao Fisica escolar pesegtendo Berger e Luckman (1962),
uma via e acesso para a compreensdo do duplo rcdateealidade em termos de
facticidade objetiva e significado subjetivo. Podemdessa maneira, identificar os
principios que regem a conduta dos professorededidars diferentes situacdes que
caracterizam o processo educativo. “Se quisermesi@er a realidade da vida cotidiana
[do trabalho pedagdgico] € preciso levar em coeta carater intrinseco, como se
organiza e como funciona” (Berger e Luckmann,19622).

Essa postura metodologica se abstém da adocdo deferancial tedrico de
partida, evitando uma atitude tipificadora da deade escolar, voltada muito mais para
comprovar 0s argumentos e 0s esquemas de analisealdeterminada teoria do que
para tentar entender a complexidade e as conteslm@sentes no discurso e na prética
dos professores de Educacédo Fisica. “(...) o maodsiste em multiplas realidades”(
Berger e Luckmann,1962, p.84).

Na verdade o senso pedagdgico contém inumeragprietacoes pré-cientificas e
guase-cientificas sobre o cotidiano escolar quelespeito de sua veracidade ou
coeréncia, dirigem a acéo pedagogica dos profesder&ducacao Fisica. Sendo assim,
consideramos essencial investir numa analise digacei empirica da realidade escolar,
explorando as relagfes existentes entre as diveasi@veis concretas que a compdem,
para somente depois nos dedicarmos uma abordagmriregntal, que manipule essas
variaveis na busca de hipéteses causais ou genética

Precisamos, portanto, evitar assumir previamerntrmeadas posicoes tedricas
gue possam indicar a escolha de um angulo prefatelevisdo sobre o fendmeno que
estamos estudando; pretendemos entender o disstoirpmfessor sobre a sua pratica
sem destacar determinados aspectos politicos, @doas ou sociolégicos, ou seja,
estamos abertos a ouvi-los e a analisar suas oEséa incoeréncias simplesmente
apontando-as, sem julga-las como certas ou erradaertir de um posicionamento
tedrico particular.

O presente artigo pretende contribuir para a ay@diao trabalho pedagdgico
dos professores de Educacdo Fisica das escolaggsuble ensino fundamental da
cidade satélite de Taguatinga-DF, analisando comopmfessores interpretam o
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cotidiano escolar, de uma maneira geral, e a iéeedp seu fazer pedagdgico nesse
contexto institucional. Em particular, realizar ls@mais pormenorizado das questdes
que tangem a diretividade do professor no procedesconducdo das atividades de
ensino. Isso implica saber qual grau de aberturap@tunizado aos alunos na
construcdo e na participacdo das aulas, como tamio@mtificar como o professor
exerce sua diretividade pedagodgica. A importanessd analise se legitima na voz de
Hildebrandt e Laging (1986), quando afirmam quetdeefa fundamental do agir
metodologico de um professor é preparar as sitgagéeensino de tal maneira que
estimulem o aluno a agir e que os problemas e iQunastentos do aluno possam ser
resolvidos por ele mesmo, com base na sua condieapoder fazer e de suas
experiéncias” (p. 24).

Amostra

A cidade de Taguatinga esta compreendida no Disk#éderal e possui uma area
territorial de 121,55 kmz2, o que representa 2%ode territério do DF. Estudos da Codeplan —
Companhia do Desenvolvimento do Planalto Centndicam que a populagédo da cidade é de
243.575 habitantes, o que faz com que Taguatingasguarta regido administrativa de maior
densidade demografica — 2.003,9 Kmz/hab - do DFjegelo apenas para o Cruzeiro (7.177,8
Km2/hab), Guara (2.538,1 Km#/hab) e Candangolaf&ig65,2 Km#/hab).

A amostra é composta por 40 professores efetivasddeacdo fisica da rede
publica de ensino do Distrito Federal, que atuaeam2004 com turmas dé & &
séries do ensino fundamental, nas escolas da cgidékte de Taguatinga, sendo 23
professores do sexo masculino e 19 do femininaladlé média dos professores € de
40,2 = 7,1 anos, estando divididos em 3 gruposxapaxlamente iguais de faixa
etaria: 1/3 de 26 a 35 anos,1/3 de 36 a 45 ant&@fn mais de 46 anos.

Em termos de experiéncia profissional, 17,5 % dosepsores estdo atuando
pela primeira vez com turmas de 5% a 82 sériesndme fundamental. 22,5% dos
professores possuem pouca experiéncia (de 1 as3denatuacéo), 25% possuem boa
experiéncia (de 4 a 10 anos de atuacéo) e 35%grosswita experiéncia (mais de 10
anos de atuacéo).

Uma parcela dos professores também possui ma® aeos de experiéncia
profissional em outros niveis e modalidades denensa saber: 12,5% no ensino
fundamental, de 12 a 42 série; 27,5% no ensinoa@&R,5% no ensino especial.

Quanto a Instituicdo de Ensino Superior de origdrh, professores séo
formados em universidades publicas e 29 em paatiesil Apenas 5 professores vieram
de IES de outros Estados, os demais 35 estaodivgidintre a Faculdade Dom Bosco/
Universidade Catélica de Brasilia (27), a Univeadiel de Brasilia (7) e a Faculdade
Alvorada (1).

Uma nocao geral sobre o curriculo de formacgéo gsifnal dos professores
pode ser obtida pela analise do periodo de corldedCurso de Educacdo Fisica,
dividido em 3 momentos histéricos que marcaram idaudsdo conceitual sobre os
objetivos da educacéo Fisica: 1° periodo, caraewi por uma énfase tecnicista, que
vai de 1978 até 1983, com cerca de 35,0% da am@Stmeriodo, caracterizado pela
crise de identidade da educacéo fisica e uma éntaaspecto educacional, que vai de
1984 até 1990, com cerca de 22,5% da amostraperi8do, caracterizado pela busca
de amadurecimento cientifico, que vai de 1991 @@32com cerca de 42,5% da
amostra.

Metodologia
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O questionario utilizado na coleta de dados estiivalido em 3 grandes
partes: 1) informacgfes sobre as experiéncias pgaagpddesenvolvidas nas aulas de
Educacéo Fisica no ano de 2004; 2) informacdesesal@scola e as condicbes de
trabalho, detalhando a quantidade e o estado men@mcdo do material pedagdgico
existente na escola e a dependéncias fisicas moentd utilizadas para as aulas de
educacdo fisica; 3) dados pessoais e informacObge slormacdo, experiéncia
pedagogica, nivel de satisfacédo e pretensdes gioofass.

Na primeira parte, o professor deve assinalar, nastala de Lickert de 5
niveis (nunca, poucas vezes, mais Ou Menos, mMuéass e sempre), com que
frequéncia o item descrito foi utilizado nas awaseducacao fisica. Os itens estavam
divididos em 8 blocos: objetivos gerais da educaghetivos especificos da educacao
fisica, fungbes realizadas, relacionamento professaluno, sele¢do das atividades,
atividades desenvolvidas, formas de direcdo daglaties e avaliacdo. Para efeito de
analise, os valores extremos dos cinco niveis foeagrupados em trés, da seguinte
forma: nunca e poucas vezes; mais ou menos; muéizess e sempre. No presente
artigo, destaca-se a analise do bloco que indifaremas de direcao das atividades.

O questionario foi aplicado nas duas primeiras sasao ano letivo de 2005,
no local de trabalho dos professores, por uma equgnada de entrevistadores, que
acompanhou o preenchimento e registrou as duviddgeldades. O tempo médio de
preenchimento do questionario foi de 25 minutos.

A seguir, as opcdes apresentadas no questionasofarmas de direcéao
utilizadas pelo professor durante as atividades:

* As atividades eram livres, ou seja: organizadagersisionadas pelos préprios
alunos;

e As atividades eram co-dirigidas, com énfase nosaaluou seja: organizadas
pelos alunos e supervisionadas pelo professor;

» As atividades eram co-dirigidas, com énfase nogssir, ou seja: organizadas

e supervisionadas pelo professor com a participdga@lunos;

« As atividades eram dirigidas, ou seja: organizaglasupervisionadas pelo
professor.
Discusséao e Resultados

A Tabela 1 abaixo mostra a freqiéncia das respadbg professores com
relacdo a diretividade na conducdo de suas atiegdlabDe acordo com a Tabela 1,
observa-se, predominantemente, uma postura pedagdgetiva no que se refere as
estratégias didaticas adotadas pelos docentes.

TABELA 1: Frequéncia da utilizacao das formas degiio das atividades nas aulas de
Educacéo Fisica realizadas em 2004, nas turma% &l8%série, das escolas publicas de
Taguatinga/DF. Conforme as respostas dos professareordem decrescente.

Formas de direcdo dadMuitas vezes % Mais ou % Nunca ou %

atividades. ou sempre menos poucas vezes N
Co-dirigidas, com énfase

B oTohsores. 24 60,0 09 225 07 17,5 40
Atividades dirigidas 22 55,0 09 22,5 09 22,5 40
Co-dirigidas, com énfase

nos alunos. 17 42,5 14 35,0 09 22,5 40
Atividades livres 06 15,0 08 20,0 26 65,0 40
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Os professores afirmam adotar, preferencialmeme, postura pedagogica de
acordo com uma concepc¢ao de ensino aberto, porgmnbaxo-grau de possibilidades
de co-decisdo para os alunos, haja vista manteobnsisa responsabilidade direta a
definicdo e superviséo das atividades de ensintesAge tudo, deve ficar claro que, a
rigor, ndo existe em si mesma, uma forma de diret@is adequada do que a outra. A
reflexdo sobre a forma de direcdo esta estreitameintulada com a natureza das
atividades e serem desenvolvidas e, principalmama os objetivos a serem
alcancados.

Na verdade, para que os professores tenham cosdiedafirmar que a forma de
direcdo das atividades esta sob a responsabildiagl@lunos, sem que isso signifique
negligéncia e comodismo, dando a falsa impressaquéea participacdo docente €
dispenséavel, é necessario que toda a propostamdagla escola, ou pelo menos da
Educacdo Fisica, esteja centrada no referenciaictedlas concepcbes abertas de

| ensino.lsso implica “enfatizar que se trata de criar sifiés de ensino em que o aluno
possa co-determinar com base nas suas experiéa@as momento (...); trata-se
primeiramente de educar o aluno para capacidadi#edsao” (Hildebrandt e Laging

1986: 17).

Submetendo as assertivas presentes no questior@moo pensamento de

Hildebrandt e Langing (1986) sobre as concepcdegrdno aberto nas aulas de
educacao fisica, teriamos o seguinte quadro:
Forma de direcionamento Concepcao de Ensino Ceisittas
O professor determina o processo
metodoldgico-organizacional, para
alcancar seus objetivos o mais
efetivamente possivel.
Aberta, com baixo-grau deOs alunos recebem espago professor
possibilidades de co-decisé@ara decidir suas acbes durante| as
para os alunos. Tatividades.

Aberta, com alto-grau deA organizacdo dos processos |de
possibilidades de co-decis@@prendizagem e 0s objetivos de atéo

Atividades dirigidas Fechada

Atividades co-dirigidas, com
énfase no professor.

Atividades co-dirigidas, com

énfase nos alunos. =
para 0s alunos. séo dos alunos.
Os alunos fazem o que querem sem
Atividades livres Negligenciada planejamento conjunto, logo sem
estabelecimento de objetivos.

O pensamento de ensino aberto nasceu com a pérapdet tornar o aluno
emancipado e, por conseguinte garantir um espacaledenvolvimento de sua
criatividade. O objetivo, portanto, era tornar @gasso de ensino um ambiente de
campo decisorio do aluno. Estas idéias vieram tamdm¥roborar com a critica contra a
automacao (esportiva) presente nas aulas de eduisica.

Porém, adotar uma postura integralmente abertapfiaicamente inviavel a
partir do momento que o professor de depara comasimatura sistematica da escola
em desacordo com 0 pensamento progressista dac@dufiaica. Refletindo sobre o
contexto analisado, observa-se que a prépria esiralas escolas da rede publica de
Taguatinga ndo colabora para esta alternativaidadatetodologica.

O fato de haver um programa curricular pré-propagte define de anteméao os
conteudos a serem ministrados aos alunos, invdabdi concretizacdo da concepc¢éo
aberta de ensino, pois o planejamento das ativijaglesso incluem a escolha dos
conteudos, devem ser estabelecidas ja com a pagtim dos alunos, havendo entdo um
co-planejamento das acoes. “Na consideracdo ddepmatica de conteldo, deve-se
pensar ainda que o aluno vivencie o conteudo da @ellEducacdo Fisica, e de um
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modo diferente daquele entendido pela colocacatam$a do professor. Ele o vive
como indicacdo de acdo, como poder ou ndo podemp caprendizagem, como ja
sabido, como interessante, como monoétono, como asutsupersolicitagdo, como
integrador ou isolador social etc. Assim cada doidede ensino tem um ‘lado do
aluno’ e um ‘lado do professor’, que podem ser muliferentes” (Hildebrandt e
Laging,1986: 23-24).

Portanto, os professores acabam reduzindo toda@ogia de concepcdo de
ensino aberto, a uma forma ou estilo de ensinovtpaeapenas motivar o aluno a uma
melhor participacdo. O aluno por néo participar gtaejamentos anteriores a sua
acao, torna-se cada vez mais desinteressado pelmades. Suas atitudes e acgdes
verdadeiras interagem com a postura do professfarmea de barganhar uma boa nota.

Outro fator estrutural da escola relevante e qeenagcontramao da abertura do
ensino na educacéao fisica, esta na disposicéo uas dentro da grade horaria, no
mesmo turno que as demais disciplinas. Fechadosuemas, os alunos tendem a
mostrar interesses heterogéneos, o qué comproinefe mais o trabalho do professor
que buscar integrar o aluno as decisdes. E airaa, aulas de educacao fisica no
mesmo turno das disciplinas de sala de aula, Bbegscola a ter um espaco nos quais 0s
alunos possam se preparar para entrar em sala.ingdiza haver vestiarios com
chuveiros, algo impensado no contexto atual daslas@ublicas de Taguatinga, e
também de todo o Distrito Federal. Pode ndo parews essa é uma questao relevante,
pois os alunos em idade adolescente comecam ar@espenteresse conjugal e mau
cheiro, definitivamente, ndo é compativel com seseios.

Tais dificuldades levam os professores, a prefemknente, como foi notoria
nas respostas, terem uma conduta diretiva com aelas atividades. Dado as
circunstancias estruturais das escolas, os resslta#b poderiam ser diferentes.

Isso mostra a necessidade de investimento espdaglescolas e projeto
politico-pedagdgico préprio da educacéo fisica. M@e a proposta pedagogica da
educacéo fisica deva estar distante ou mesmo n&witeidéncias com o projeto da
escola, mas que se firme regimentalmente a aut@enomarente a esta disciplina de
cunho corporal. Pois existem propriedades impatané fundamentais para a
exceléncia das aulas de educacéo fisica. Por aggafessor de educacao fisica nédo
pode fugir das adequacgdes contextuais de cadaaescol

Concluséo

Quando o aluno esta verdadeiramente no centroa®$so educativo, a escola
nao € igual a que temos hoje; até mesmo a estgunaganizacdo do ensino precisaria
passar por transformacdes, pois ndao tem mais sesgidalar, por exemplo, em turma.
Os alunos devem ter liberdade para escolher aslad®s nas quais querem participar,
montando grupos com afinidade de interesses.

A partir do momento em que existe um curriculo ge@nido, que define um
contetdo a ser ministrado a todos os alunos, intlistente, as concepc¢des abertas de
ensino se restringem a um estilo de ensino, a slifm do professor para motivar e
dinamizar a participacao dos alunos em alguns mtaespeciais.

Esse parece ser o caso da Educacao Fisica atualn@ormho as aulas estéo
dispostas dentro da grade horaria, juntamente outas disciplinas, as turmas se
caracterizam pela heterogeneidade de interessasilelades, criando dificuldades para
a adocao de uma proposta verdadeiramente aberta.

Nesse caso, quando o professor, tendo que seguaonteddo programatico,
resolve transferir para o aluno a responsabilidaela organizacdo das atividades,
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depara-se com o problema da falta de motivacas, gailuno ndo esta seguindo seus
préprios interesses (auto-motivado), mas cumprinda tarefa imposta pelo professor,
muitas vezes preocupado apenas com a nota a &a.obt

Sendo assim, parece que os professores, em fues8asivariaveis contextuais,
terminam por adotar uma postura de ensino maisidirea0 mesmo tempo em que
recorrem, sempre que possivel, a dindmicas quedstn a participacdo ativa dos
alunos nas aulas.

O grande desafio, nesse caso, € a motivacdo dussghara participar das aulas
quando as atividades sugeridas pelo professor arvdespondem aos seus interesses. A
melhor resposta para essa questao deve considepamtos positivos oferecidos pelo
contexto escolar atual da Educacéo Fisica.

A diversidade que marca as aulas de Educacao [iei@ser o ponto central a
ser trabalhado pelos professores, deixando clare as atividades devem ser
organizadas de forma que todos os alunos tenhaamtghy seu direito de participar.
Independente do conhecimento abordado, a convevémarmonica a despeito das
diferencas de habilidades entre os participantas der preservada.

O objetivo da Educacao Fisica curricular passa &rsgnar aos alunos como é
possivel jogar e brincar com parceiros heterogénemso € possivel encontrar um
ponto comum em meio a diversidade; como é posablabtar seu comportamento ao
momento, aprendendo entdo a somar.
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