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RESUMO

Esta pesquisa-acdo buscou averiguar a importarieeaizacdo dos movimentos de
alongamento nas aulas de Educac¢éo Fisica. Osvalgjétiram: compreender o conceito de
alongamento; verificar o0s beneficios provenientes dlongamento realizado
adequadamente; e observar como os alunos se campdrdrante a aula pratica. Foi
realizada em uma escola particular de Jatai — &@,0s alunos do 6° ano e sua professora
de Educacéo Fisica. Nao obtivemos resultados positiiante da proposta desenvolvida,
pois, constatamos que, apesar de saberem da imgart@la pratica correta do
alongamento, os alunos ndo se interessavam entéplatou o executavam de forma
incorreta.

Palavras-chave: Alongamento, Educacao Fisica, &scol

ABSTRACT

This action research aims to determine the impoeaof completing the stretching
movements of the classes of Physical Education. oijectives were: to understand the
concept of stretching; check the benefits fromtskiag performed properly; and observe
how students are behaving in the classroom pradt¥es held in a private school of Jatai -
GO, with students from 6th grade and his teachePlofsical Education. We doesn’t
obtained positive results before the proposal apesl because we found that, although
aware of the importance of correct practice oftshiag, the students doesn't interested in
practicing it, or the executive in the wrong order.
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RESUMEN

Esta investigacion participante investigd la imponda de la realizacion de los
movimientos del allonge en las clases de educdisaa. Los objetivos fueron: entender
el concepto del allonge; verificar las ventajas quecedian del allonge hechas
adecuadamente; observar como los estudiantes gioctan durante la leccion practica.
Fue realizado en una escuela particular de J&&D,-con estudiantes del 6° afio y su
profesor. No obtuvimos resultados positivos deféata desarrollada, pero evidenciamos
qgue, aunque apesar de saberen de la importandeaptéctica correcta del allonge, los
estudiantes no estaban interesados en practiclrlejecutaron correctamente.
Palabras-chave: Allonge, Educacidn fisica, Escuela.



INTRODUCAO

Esta pesquisa foi realizada no ano de 2008, durantdisciplina Oficina
Experimental, do curso de Educacao Fisica/Campag/Uaiversidade Federal de Goias,
sob orientacdo da professora da disciplina. O metmwe como objetivo investigar a
Importancia da realizacdo adequada do movimental@egamento durante as aulas de
Educacdo Fisica, em uma instituicdo privada no aipioi de Jatai — GO, e intervir na
realidade investigada. Os objetivos especificosanfior compreender o conceito de
alongamento; verificar os beneficios provenientesatbngamento realizado de forma
adequada durante as aulas de Educacao Fisicantdigde o comportamento dos alunos
diante da pratica de alongamento nas aulas de E&luéasica.

O interesse do grupo pelo tema surgiu a partir @le thtores: o primeiro foi a
observacao de algumas aulas de Educacéo Fisisgpgraebemos que quando a professora
ministrava o alongamento, geralmente no inicio@fireal da aula, além da mesma néo dar
muita atencdo aos alunos, 0s mesmos nao se iteaas® ndo faziam direito; e o segundo
foi em decorréncia de experiéncias particularesngiadas anteriormente, como alunas da
Educacao Basica, pois durante o periodo escoldrecemos e usufruimos dos beneficios
provenientes da pratica correta do alongamento.

A investigacao foi realizada por meio de pesquibhdgrafica e de campo, a partir
de estudos preliminares, conhecimento da realidadelaboracdo do processo de
intervencdo. ApOs aplicacdo do planejamento reddiz@ntervencdo), foi elaborado o
relatério final. Este produto apresentou, iniciaitee uma discussdo tedrica sobre o
alongamento, seguida do relato dos procedimenttadmiégicos e, finalmente, da analise
fundamentada dos dados encontrados.

A intencdo, neste congresso, € divulgar a expeadaérigenciada durante todo o
processo de intervencdo, na area da Educacédo Essiokar.

JUSTIFICATIVA

O interesse por esse tema surgiu a partir de odog®es feitas na escola citada
acima, em especial as aulas de Educacdo Fisicandetwrma do 6° ano do ensino
fundamental, onde percebemos que ao ministrar las,aa professora ndo dava muita
importancia para os alunos quando realizavam ogalobento e os mesmos nao se
interessavam e nado faziam direito. E o interessgraimo também foi pessoal, pois durante
o0 periodo escolar vivenciamos o0s beneficios prevees da pratica correta do
alongamento.

Hurtado (1988), citando Toscano, afirma que a Bdae Fisica € definida como

O conjunto de atividades fisicas, metddicas e nai$) que se integram ao
processo de educacdo global, visando ao pleno w@senento do aparelho
locomotor, ao desempenho normal das grandes fungf@is e ao melhor
relacionamento social. (p.13)

No entender deste autor, o alongamento proporcolaanca uma capacidade
funcional para executar com maior facilidade, mdade e amplitude movimentos de
acOes passivas e ativas que exigem principalmetgrupos articulares dos membros
superiores e inferiores, dentro dos limites figydos.
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Diante do exposto, entendemos que o alongamentpkescindivel nas aulas de
Educacdo Fisica, pois o0 mesmo executado de fornreet@ocontribuira com o
desenvolvimento das qualidades motrizes dos alwoosemplando assim os contetdos da
Educacéao Fisica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa teve como meta investigar a impoatd@lecrealizacdo adequada dos
movimentos de alongamento durante as aulas de Elué€dsica.

Nesta perspectiva, faz-se necessario destrinchaamihos percorridos. Durante
nosso estudo fomos guiados pela pesquisa bibliogrgtie, de acordo com Michaliszyn e
Tomasini (2005), procura explicar um problema &aipale referenciais teoricos: livros,
artigos cientificos, documentos etc. Ela da supartedas as fases de qualquer tipo de
pesquisa, pois a mesma possibilita ao pesquisadte tfle consulta para a fundamentacéo
tedrica do estudo. Trata-se de uma leitura atersistematica que se fez acompanhar de
anotacdes e observacdes, que nortearam nossdtrabal

Desenvolvemos uma pesquisa de campo que, seguh(@0QG2), tem como intuito
observar os fatos e fenbmenos exatamente comoeatomisando atingir o objetivo de
conseguir informagdes sobre o problema detectaaté eescobrir novos fendmenos. Esta
pesquisa foi desenvolvida com seriedade e seu#ia@ss foram os mais verdadeiros e
fidedignos possiveis.

A pesquisa de campo de nosso estudo foi realizawteos alunos da turma do 6°
ano do ensino fundamental, de uma escola da rédedprde Jatai — GO, constituida de
doze alunas. Apoés as férias, quando as aulas assonnem agosto, houve um aumento
neste numero, passando para dezenove alunosotsExd masculino e dezesseis do sexo
feminino.

Segundo Lakatos e Marconi, 2006

Nesta etapa da investigacdo sdo aplicados os rmsttos determinados e
utilizadas as técnicas selecionadas, para queesed coleta de dados referentes
a pesquisa. Esta tarefa existe grande esforco stpuigador, que deve ter grande
cuidado no registro desses dados. (p.22)

Nossa pesquisa foi conduzida pela pesquisa qusditaibrnando imprescindivel
para nosso trabalho a descricdo da realidade igadat segundo Andrade (1997), que tem
por designio: observar, registrar, analisar ossfagestigados de forma fiel e imparcial,
sem interferir neles.

A pesquisa desenvolvida foi interventiva do tigsguisa-acao:

... € um tipo de pesquisa social com base empijtieaé concebida e realizada
em estreita associacdo com uma acdo ou com a gasolle um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e os partit@parpresentativos da situacdo
ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativio participativo.
(THIOLLENT. 2008, p.16)

Utilizamos a entrevista semi-estruturada com aegsswira de Educacdo Fisica da
turma. Segundo Trivifios (1987), este tipo de ergta\pode ser respondido dentro de uma
conversacao informal, em que os entrevistadosrgersea vontade para responder, pois a
qualquer momento o pesquisador muda a direcdoeatgsigas, de acordo com a situagao
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do momento. A entrevista foi gravada em dois apasetle mp4 e filmada com uma camera
fotografica digital, e depois foi transcrita e aseda.

Na concepcao de Andrade (1997), entrevista é utrumento eficaz na obtencéo
de dados, desde que bem elaborado e interpretado.

Utilizamos também como instrumento de nossa pesqaisobservacdo néo-
participante de cinco aulas de Educacéo Fisichzadas por 19 alunos, sob a regéncia da
professora. Os dados e os fatos observados foratadams em um didrio de campo, pois
conforme Lakatos e Marconi (2006, p.193).

Na observacdo ndo- participante, o pesquisador tomi@to com a comunidade,
grupo ou realidade estudada, mas sem integrar-a@: apermanece de fora.

Presencia o fato, mas nao participa dele; néo iza éavolver pelas situacdes;
faz mais o papel de espectador. Isso, porém, néodiger que a observagéo ndo
seja consciente, dirigida, ordenada para um finerdéghado. O procedimento

tem carater sistematico.

ApOs a coleta de dados, analisamos e interpretapsosubsidios para que
desenvolvermos a metodologia interventiva. Em skgyilanejamos nossa metodologia
interventiva, que consistiu em ministrar as aulas EHucacdo Fisica, priorizando o
alongamento.

ApOs o processo interventivo foi realizada a aralissta experiéncia, com base nas
vivéncias e nas anota¢fes do diario de campo.

A PESQUISA REALIZADA

Nossa principal finalidade, durante o desenvolvilmeleste trabalho, foi investigar
a importancia da realizagdo adequada de movimentalahgamento durante as aulas de
Educacao Fisica. Esta pesquisa foi desenvolvidaramescola da rede privada de ensino
de Jatai - GO, com alunos do 6° ano do ensino foedial. Realizamos este trabalho com
0 objetivo de encontrar respostas ao assunto a&lpicomo: o conceito de alongamento;
os beneficios provenientes do alongamento realidadorma adequada; e o modo como 0s
alunos se comportam diante da préatica de alonganmastaulas de Educacéo Fisica.

Para proporcionar uma amplitude de movimento devéazer uso de varias
mobilidades e procedimentos que promovam o relarBomenuscular e ajudem no
alongamento dos musculos. Os exercicios de alonganestdo entre os procedimentos
mais importantes e devem ser realizados de maeeta e gradual, pois podem provocar
um leve desconforto, mas ndo devem provocar dor.

Para Alter (1999), o alongamento pode ser feitaualguer hora e em qualquer
lugar. Ele pode fazer com que entendamos nossoiprdgsenvolvimento e habilidades,
ensinando-nos licbes sobre nossos limites e fonaecros oportunidades para testa-los
fisiologicamente.

O empenho em desenvolver esta pesquisa surgiu ta fdar algumas aulas
observadas em uma escola da rede privada, ondebpenos que quando a professora
ministrava o alongamento, além da mesma ndo damanmportancia, os alunos ndo se
interessavam e ndo executavam de maneira corraianteresse do grupo também pelo
tema foi pessoal, pois durante nosso periodo esodleenciamos o0s beneficios
provenientes de uma pratica correta do alongamento.

A Educacéo Fisica destina-se a promover o desdmato fisico, social,
emocional e mental da crianca, por meio da atiadamtporal. Neste sentido é que se faz
presente 0 movimento, a atividade muscular, asedest neuromusculares, a coordenacao
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e outras qualidades fisicas, o sentido de tempespdrito desportivo, o respeito por si
mesmo, pelos demais e pelas regras do jogo, enfimsem numero de atividades que
concorrerdo para o desenvolvimento integral e haitnddo homem em crescimento
(HURTADO, 1988).

O alongamento é uma préatica fundamental para o fomcionamento do corpo,
proporcionando maior agilidade e elasticidade, alienprevenir les6es. Essencial para o
aguecimento e relaxamento dos musculos, deve seatividade incorporada ao exercicio
fisico, mas também pode ser praticado sozinho.dQealpessoa pode aprender a fazer
alongamentos, independente da idade e da flexad#idNao é preciso grandes condi¢des
fisicas ou habilidades atléticas. Os alongamentaemp ser feitos sempre que se sentir
vontade, uma vez que relaxam o corpo e a mentendQueitos de maneira adequada os
alongamentos trazem beneficios ao corpo.

Durante as aulas ministradas com a turma do 6°mopusemos a realizacao dos
movimentos de alongamento como parte integrantena&so planejamento, pois o
alongamento deve ser visto como parte integrantecatgunto dos conteddos que
compdem a disciplina Educacéo Fisica, e considergud este era nosso foco principal de
coleta de dados para essa pesquisa.

Estabelecemos um planejamento com o intuito dendali conteidos e objetivos
para permitir um bom andamento das aulas. Atraessatbservacdes percebemos que
apenas alguns alunos, a minoria, tinham conscié&iamportancia do alongamento,
porém tanto eles quanto os demais ndo gostavamatieap essas atividades.

Através de conversas informais, tentamos conseéetds da importancia da
pratica correta do alongamento, porém nédo obtiverasgltados positivos, pois mesmo
sabendo da importancia do alongamento, os alurmsenéteressavam por este conteudo.

No que diz respeito a entrevista semi-estruturadbzada com a professora, faz-se
necessario destacarmos alguns pontos interessantes.

A professora colocou que considera a pratica dogalmento importante nas suas
aulas, pois “os alongamentos servem para acordatssulos, para prepara-los para a aula,
€ a necessidade para iniciar qualquer atividadEafisEla considera benéfica a pratica do
alongamento nas aulas de Educacéo Fisica, posjanapinido, a pratica do alongamento
de forma adequada nas aulas de Educacado Fisichemaficios aos alunos. Ressaltamos
sua fala sobre esta colocacdo: “os alongamentagntrasim beneficios e evitam os
maleficios.”

Segundo a professora, os alunos fazem o alongamenitacio e no final das aulas,
dependendo de como foi a aula. Na sua opiniéo,

...esse alongamento ndo é um alongamento espec#govezes é s6 um
relaxamento, uma brincadeira, um momento de coaygrsrque nessas aulas
mais light, a gente as vezes nao tem um esforgugrajue tem uma necessidade
de um alongamento completo, de toda a musculaereezes s6 um relaxamento
é suficiente para ter essa volta a calma, essanmegédo do organismo.

A professora justifica que “tenta trabalhar o organm® como um todo, o corpo
como um todo, e que tenta alongar toda a muscalakoircorpo, para que o aluno esteja
preparado para fazer a aula”. No entanto, ela dz os alunos as vezes demonstram
“preguica” em fazer o alongamento. As vezes tem garar a aula, conversar com seus
alunos, criar artificios para que eles facam ogdamento ou para que relaxem ao final das
atividades. Entéo ela cria situagbes, como por pkem

... como se estivéssemos dormindo, eu faco essagatacées com eles, porque
nado vou falar cientificamente para essas criargatsio tento fazer um paralelo
com outras atividades deles, como dormir, eu fak & gente esta dormindo, (...)
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entdo eu tento fazer essas comparacdes com elagjumeles tentem fazer essa
atividade.

Alguns alunos sao conscientes e fazem como a gwtepede, mas outros nao se
importam com isso, embora ela sempre peca e refx@lunos que participam da forma
adequada, geralmente é pela responsabilidade oue&do nivel de conscientizagcdo. Nao
adianta a professora sempre cobrar, ha aquelesuqe se interessam e nao fazem da
forma adequada.

Analisando os diarios de campo, em confronto coentaevista da professora,
percebemos que a mesma contradiz sua praticaagsistindo as aulas observamos que
ela ndo dava muita importancia para o alongametgoxando com que seus alunos
fizessem o alongamento de qualquer forma, sem gd&wrePorém na entrevista,
percebemos que além de n&do responder com muitaasegy falou que dava muita
importancia para o alongamento e que eles realizavalongamento no inicio e no final
das aulas, sendo que na realidade s6 eram feitomicio das aulas, conforme as
observacdes realizadas, e ainda assim sem que idad@si com as correcdes de
movimentos fossem tomados.

Nas aulas praticas ministradas por nds, este desése e desmotivagdo dos alunos
durante os momentos de alongamento foi visivelmboea tivéessemos adotado uma
metodologia diferenciada da que a professora aaatgempre utilizava, ndo conseguimos
obter maior participacao por parte deles.

Acreditamos que o nivel de conscientizacdo referantalongamento pode ter se
elevado consideravelmente, nesta turma, em fungd@i@balho interventivo realizado, mas
0 mesmo néo foi suficiente para mudar a concepgateate, muito menos para conseguir
a participacdo dos alunos nas aulas durante o aloeiggo, que ainda é visto com
desnecessario ou como um momento de descansorf®dpa alunos.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Percebemos, com essa pesquisa realizada, cujovod@tinvestigar a importancia
da realizacdo adequada de movimento de alongardardate as aulas de Educacéo Fisica
de uma instituicdo privada de Jatai — GO, que mesal®endo da importancia do
alongamento, realmente os alunos nao se interegsamsse contetudo. Acreditamos que
parte deste comportamento € decorrente do fateadesgora de Educacéo Fisica da turma
ndo adotar, no cotidiano das aulas, a praticaautgamento correto, passando frugalmente
por esse conteldo, em alguns momentos até sengodwtente como relaxamento,
priorizando o trabalho com os fundamentos do voélei.

Acreditamos que a mudanca de hébitos nas aulas®rdportamento (tanto da
professora quanto dos alunos) possa ocasionar wwe forma de se trabalhar com o
alongamento nas aulas de Educacéo Fisica, espentalmas aulas de volei.
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