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O CORPO E SUAS NUANCES, A MIDIA E A EDUCACAO FiSICA

Thatiana Maia Tolentino
Luis Otavio Teles Assumpcéao

RESUMO

No mundo moderno o culto ao corpo € crescente. Ma industria em grande
desenvolvimento que tem como objetivo tornar o @dnpmano belo, atraente, sedutor.
A imagem esta a frente de qualquer objetivo. A éasdante, a midia divulga um novo
corpo, apresentando-o como mercadoria. Buscandeztahediar este processo, a
educacao fisica tenta evidenciar a funcédo precdmuaorpo. Transitando de forma
adequada em seu espaco de atuacdo, esta areaa@tvavés de praticas de atividades
fisicas, remetendo a necessidade de conscientiradimual e coletiva de meios mais
saudaveis e adequados de lidar, entender e gastarb.
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ABSTRACT

In the modern world the cult of the body is growirichere is a large industry in
development that aims to make the body beautiftiaaive, alluring. The image is in
front of any goal. Every time the media announcesew body, presenting it as a
commodity. Seeking may mediate this process, tlysipal education tries to highlight
the main function of the body. Moving in an appiaf@ manner in their area of
operation, the area demand through physical agtilgaving the need for individual
and collective awareness of more healthy and apiatepvays to deal with, understand
and love the body.
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RESUMEN

En el mundo moderno el culto del cuerpo esta andoieHay una industria en gran
desarrollo que tiene por objetivo hacer el cuerpomoso, atractivo, seductor. La
imagen estad delante de cualquier objetivo. Cada M=z medios de comunicacion
anuncian un nuevo cuerpo, presentandolo como necaQuizas mediar este proceso,
la educacion fisica intenta mostrar la funcion gpal del cuerpo. Avanzando en forma
adecuada en su ambito de operacion, esta area daraaravés de la actividad fisica,
refiriéndose a la necesidad de la conciencia iddali y colectiva de los medios mas
saludables y las formas adecuadas de abordardentgamar el cuerpo.

Palabras clave: Cuerpo. Medios de Comunicacionc&aian Fisica.



Introducéo

Existem atualmente na literatura diversos estupes demonstram haver uma
relacdo entre atividade fisica regular, qualidadevitla e melhoria da saude. No
entanto, o numero de praticantes regulares e <dittma de atividade fisica €&
extremamente baixo.

Portanto, embora o discurso comprove a importgoaia a salude da atividade
fisica, sdo poucos o0s que a realizam regularm8atse-se na teoria, mas nao se pratica.

Inimeros elementos condicionam e interferem nassagio pensamento e no
sentimento das pessoas e nos ultimos tempos, unmdssimportantes veiculos na
construcdo de habitos e valores socioculturai®saneios de comunicacdao de massa.

Jornais, revistas, transmissdes televisivas e f@adeas s&o importantes
veiculos para difundirem, motivarem e consciengizanas pessoas da importancia de se
praticar atividades fisicas regulares. No entavganeios de comunicacdo de massa tém
cumprido este papel de forma satisfatoria?

Atualmente, 0 que se tem percebido no discursoatiidi € uma grande idolatria
e um culto narcisico do corpo. O poder que giratemo do imaginario corporal
impregna a vida das pessoas levando-as a se paseoupcom padrdes estéticos
difundidos pela midia, a qual veicula, de formasifecda, corpos que se conformam a
padrbes estéticos cada vez mais disseminados.

A industria de consumo, utilizando imagens e dsusirsedutores e atraentes,
procura transformar os individuos em potenciaissaonidores de modelos de beleza e
de estética.

A saude fica em segundo plano remetendo a préicgual deveria se inserir a
Educacado Fisica em um espaco incapaz de proporcmsaalunos a compreensao, a
critica e o questionamento desse fluxo de idoldaianagem narcisista do corpo.

A Educacéo Fisica, como area de saude, na qualh@cionento se constitui ndo
apenas de uma pratica pedagoégica, mas de umaapmatigual o corpo € o0 seu objeto de
intervencdo, deveria formar criticamente em seucqgm®o de aprendizado. A
conscientizacdo e aquisicdo de conhecimentos dessappelo respeito as diferengas,
pelo proprio corpo e o corpo do outro como uma mamn patente registrada.

O corpo

Nos ultimos anos, o culto ao corpo se tornou ureaqupacao geral que atinge
as mais diferentes classes sociais, faixas ewudiferentes setores da sociedade. O que
se observa sdo jovens, adultos, homens, mulherebusga de padrbes corporais
difundidos e veiculados pelos meios de comunicag&o.

Consomem-se produtos e servicos de uma industiiarady que interfere em
nossas vidas e desejos. Na televisdo e em reystdderam imagens de beleza
socialmente veiculadas. A industria da comunicatifialga o elenco de quesitos de
beleza que apregoam a juventude e o corpo bonito.

Tal postura adequa-se a logica do sucesso, taoditifa pelo mundo capitalista
moderno. Este sentimento impregna a vida das pessgndo-as a se preocuparem em
estar dentro do padréo estético (BIM, 2002).

Recentemente, com a ascensdo da cultura de consungorpo adquiriu
diferentes significados sociais, sendo convocatimpéia e pelas relacdes de consumo
para vender estilos de vida saudaveis. A imagetaftente de qualquer objetivo e a
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sociedade exige que o corpo obedeca a esse padtdbcce O modernismo
contemporaneo trouxe consigo o capitalismo desaidreonde tudo esta a venda,
incluindo o corpo (CRUZ et al., 2008).

Portanto, a enorme complexidade do corpo permi¢eedgl ndo seja totalmente
apreensivel e dominavel. Permite que ele seja miadip pela sociedade de massa,

criando um novo mito: o mito do consumo (HILL, 2D06

O culto ao corpo na contemporaneidade

O culto ao corpo, segundo Castro (2007) ndo é emanieno novo. Diversas
sociedades do passado privilegiavam-se do conswmgratiutos ligados a beleza, a
saude e a moda. No entanto, o século XX trouxeigos cuidados com o corpo como
um direito e um dever incontestaveis, misturandaasspreceitos da higiene e as novas
necessidades de conforto, tornando-os a essénomuities lazeres e um dos principais
destinos para os frutos do trabalho.

As complexas representacdes atuais do corpo tonwacada vez mais flexivel,
efémero, provisério, inacabado, parcial, gerandoa wariedade de percepcdes e
transformacdes deste (GARCIA, 2005).

Os individuos que antes eram obrigados a esca®der corpos, buscam hoje
alcancar o padrao de beleza socialmente aceitm, @ mostra-los cada vez mais,
destacando a idéia de que o corpo perfeito seeaesomo sucesso pessoal. A partir
de suas representacdes, o individuo pode se rezmmtmmo protagonista das imagens,
espelhando-se nos modelos apresentados, fazendmagem midiatica algo a ser
copiado (SAMARAO e FURTADO, 2008).

A pluralidade que envolve o corpo é facilmentecpbida através dos avangos
tecnoldgicos. Identifica-se a presenca marcant@idea e as transformacdes corporais,
desconsiderando o limite do préprio corpo tornaadnais musculoso, sensual, esbelto
e jovem, através de horas de atividade fisica, stede anabolizantes, de implantes,
cirurgias plasticas, proteses, medicamentos. Oocagm sendo, cada vez mais,
transformado a partir de novas praticas socialgjrais e tecnologicas.

A salde ndo é pensada em seus preciosos preagadsscomo resultante da
obediéncia ao cumprimento das regras fixadas peddss da comunicagcdo em massa.

A Industria Cultural

A indastria cultural surgiu no século XVIIl, quando processo de
industrializacdo atingiu uma dimensédo de largalesbaseada na idéia e na prética de
consumo e de produtos fabricados em série, visamdotabilidade do capital.

Essa industria além de separar os bens materitosspe suposto valor de
mercado e de criar a ilusdo de que todos tém aeessmesmos bens culturais, define a
cultura como entretenimento e lazer, na qual asraeéentretenimento, resolve-se os
conflitos do publico de massa.

Segundo Morin (1997) a induastria cultural se tornpossivel devido as
invencdes técnicas, como o cinematégrafo e o eiegem fio, sendo considerada
como mercadoria ordinaria, seja pela esquerda ¢a gliecita da sociedade. Essa
indUstria desenvolve-se em qualquer regime, taatquadro do Estado quanto no da
iniciativa privada, apresentando a mesma preocopaegs atingir o maior publico
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possivel. A diferenca € que, no setor privado,texdsbusca de maximo lucro, e no
estatal, o interesse é politico e ideoldgico. Erb@sros casos a industria cultural exerce
grande poder.

Conforme Chaui (2005) a industria cultural € awaltbaseada na idéia e na
pratica do consumo e de “produtos culturais” fami@s em seérie. Tende ao
crescimento, assim como qualquer sistema industriebnduz sua produgao de massa
ao maximo consumo.

De acordo com Coelho (1998) existem duas fun¢cbesrgsumem as funcgdes
basicas desempenhadas pelos produtos da indugdtuaat A primeira € a alienacéo,
capaz de produzir ou acelerar a degradacao do hofeesgunda seria aos adeptos ou
aos que toleram essa industria, onde a funcédoatesatia a mesma de toda producao
cultural: a revelagéo, para o homem, das signiieagisadas e do mundo que o cerca.

A industria cultural fabrica produtos, cuja finade € a de serem trocados por
moeda; promove a deturpacdo e a degradacao do gmmitar; simplifica ao maximo
seus produtos, de modo a obter uma atitude senagsivp do consumidor ao invés de
colocar-se a sua disposi¢cdo (COELHO, 1998).

A Cultura de Massa

A cultura de massa surgiu na segunda metade ddos¥ed, produzida de
forma macica, propagada pelos meios de comunicdgdmassa e destinada a um
publico massificado.

A cultura de massa é uma cultura que constitui arpacde simbolos, mitos, e
imagens da vida pratica e da vida imaginaria, ustesia de projecbes e de
identificagBes especificas. Acrescentando-se areultacional, a cultura humanista, a
cultura religiosa e entra em concorréncia com esttigsras (MORIN, 1997).

Originada a partir do desenvolvimento dos meioca®unicacdo de massa,
produzida segundo normas de fabricacdo industridéstinada a uma massa social
compreendida em todas as estruturas da sociedadsg(cfamilia, religido...), a cultura
de massa penetra no imaginario do homem e derrasuzaa mercadorias.

A cultura de massa constitui-se através das noeasseidades individuais
emergentes, que fornece a sociedade as imagensnedsdos que irdo dar forma as
suas aspiracdes. Desta forma, o imaginario se mpaco real, propondo mitos, herais,
uma ideologia e receitas praticas para a vida gaiy&IORIN,1997)

Como toda cultura, a cultura de massa produz ser@sh seus semideuses,
embora ela se fundamente naquilo que se denomuoec@mposicdo do sagrado: o
espetaculo, a estética (FOLLETTO, 2001).

Através de mecanismos de producdo industrial, esammodelos de
comportamento, admiracao e idolatria que, em dbgensomentos, servirdo de consolo,
fuga da realidade e alienacéo. Transferindo imagem#hos e aspiracbes ao mito, a
cultura de massa segue tendéncias antigas, masirwotiferencial: a capacidade de
atingir a todos em pouquissimo tempo. Com issqesde a autenticidade, a aura do
entdo objeto, tornando-o de dominio das massasl(EDLO, 2001).

A cultura de massa € o produto de um didlogo emtn@ producdo e um
consumo. Onde a producédo (o jornal, o filme, o mo@w de radio) desenvolve as
narracoes, as historias, expressa-se atraves déingunagem. O consumidor ndo fala.
Ele ouve, ele vé ou se recusa a ouvir ou a ver (MOR997). A operacao ideoldgica
consiste em enquadrar o consumo como valor uniyexspaz de converter
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necessidades, desejos e fantasias em bens integramidem da producdo (MORAES,
1998)

Contudo, vive-se hoje uma cultura que apesar deenasfrutificar nos meios de
comunicacdo de massa, ainda oscila entre um ddsigngnto genuino e a cultura da
induUstria capitalista, que evidencia a expansaouttara burguesa, atingindo a imenso
universo de consumo (HILL, 2006).

Os Meios de Comunica¢ao de Massa

Toda sociedade possui um sistema de comunicac@ualae feita a troca de
diversas informac6es, como estimulos, imagens,@d@spmensagens (SODRE, 1983).

Os avancos tecnoldgicos estdo cada vez mais ragdssrpreendentes. A
sociedade inclui em seus significados e simbolaiv@ssas maneiras de se comunicar
criadas por essas “tecnologias”, denominadas ndg@@®municacdo de massa.

Os meios de comunicacdo de massa referem-se anapescrita, ao radio, a
televisdo e a outras tecnologias de comunicacd@zeapde transmitir a mesma
informacdo, simultaneamente, para um publico mantplo, denominado “massa”.

Conforme Ramos (2001, p. 08):

A midia € o novo feudo do poder p6s-moderno. Malieda
uma personalidade singularizada, de instituicAcdiz e
reproduz a infra-estrutura e a superestrutura coma moeda
de troca Unica, com duplo valor de troca: econéraicaltural.

A midia procura ser a mais dinamica possivel, itiwés em argumentos cada

vez mais superficiais, mas que tocam o consumiddupdamente (GARCIA, 2005).

Culto ao corpo, midia e educacao fisica: considesmfinais

A midia desempenha uma funcdo importante ao coardanoperacdo das
sociedades industriais e pos-industriais, sendaonuyportante agente de socializacao e
gue envolve também um controle social, que ajudasagurar 0 consumismo e, além
disso, a midia proporciona entretenimento. De fomaasificada, constroi e difunde na
sociedade o padrao estético de corpo, no qualezdelo padrdo de corpo se detém
exclusivamente na aparéncia.

Segundo Brym et al. (2006), os mundos da fantataaas pela midia vao se
tornando as unicas realidades que conhecemos.dd@oacom estes autores, gastamos
hoje mais tempo vendo TV, ouvindo radio, indo awenia, lendo jornais e revistas,
ouvindo CDs, usando a internet, do que trabalhamdando a escola. Também se
percebe que a pratica de atividades fisicas preadas pelos meios cientificos como
relevantes a saude, séo relegadas a um segundo plan

Destinada a um publico, situado nas mais diversasiteras da sociedade, a
midia apresenta um discurso rico em artificiosymade conquistar um amplo publico,
originando assim a cultura de massa. Apresentarderigamente dicas e conselhos
para a aquisi¢do da beleza socialmente difundida.

O crescimento da industria da beleza consiste narte findicativo da
centralidade que o culto ao corpo vem assumindauti@ira contemporanea. Essa
verdadeira obsessdo com a aparéncia pode ser agplicomo a estratégia de
construcdo de identidade, numa sociedade em quagméntacdo e a efemeridade
tomam lugar de referéncias, um pouco mais estanermma configuracao sociocultural
cada vez mais complexa e dificil de ser interpee(@PNSTRO, 2007).
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No decorrer dos ultimos anos, a tentativa de toonaorpo de cada um algo
independente do patrimdnio cultural e genético gamhando um numero crescente de
adeptos. Reconstruir 0 corpo com a ajuda dos asategmologicos e cientificos -
cosmeéticos, cirurgias, uso de préteses, ginastganes etc - para ganhar mais saude e
juventude tornou-se uma promessa fascinante (SANINA, 2004).

Preocupada com as consequéncias do culto ao a@rpducacédo fisica como
area da saude cuja abrangéncia inclui as pratiealsabditos saudaveis, preconiza a
pratica de atividades fisicas para a manutenc@ddura da sadde dos individuos. No
entanto, as pessoas entendem, mas nao participsien pética. Deve ser considerado
ainda, a inexisténcia de sensibilidade para percahmensiddo que esta area abarca
quanto a formacao de opinides e de pessoas sasidavei

A educacdo fisica transita tranquilamente em spagesde acdo buscando ser
mediadora no processo de aceitacdo corporal eatpiacio aos preceitos de saude. A
énfase ao corpo saudavel e belo deve ser estrat@radabordagens mais realistas e
voltadas para a prevencdo e manutencédo da salddidialuo, jA que possivelmente
como afirmam (COSTA e VENANCIO, 2004), os individuestejam se tornando
prisioneiros de umé&paréncia programada e descartavel”
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