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A LIBERDADE NO BRINCAR E SE-MOVIMENTAR DA CRIANCA MO UMA
PERSPECTIVA TEORICA PARA EDUCACAO (FISICA) INFANTIL

Verdnica de Barros Santos
Roselaine Kuhn

RESUMO

Este estudo apresenta uma perspectiva teorica gpdtducacdo Fisica no Ensino
Infantil, a partir do entendimento do Brincar e d@vimentar da crianga como forma
mais natural de dialogo com o mundo, por meio dal gla vive a liberdade e a
espontaneidade naturais do seu ser e existir. édrae um estudo qualitativo, o
Brincar e Se-Movimentar da crianca sdo aqui conastis como possibilidades para
uma reflexdo/acdo do professor de Educagéo Fisigangino Infantil, buscando uma
educacao emancipatoria que possibilite libertasupsitos de condi¢des limitadoras da
raz&o critica e da acao socio-cultural.

Palavras-Chaves: Brincar e Se-Movimentar. Educkggioa. Educacéao Infantil.

ABSTRACT

This study presents a theorist perspective for iealysEducation in the Child’s
Teaching, from the understanding of Play and “Sesltentar” of the child as the most
natural way of communicating with the world in whibe/she lives the freedom and
natural spontaneity of their being and existenderoligh a qualitative, the Play and
“Se-Movimentar” of the child are here consideregassibilities for a reflection/action
of the Physical Education teach in Child’s Teachisgarching for an emancipator
education that can enable to free the subjectsnitield conditions of critic reasons and
social and cultural action.

Key words: Play and “Se-Movimentar”. Physical Edima Child’s Education.

RESUMEN

Este estudio presenta una perspectiva tedricalpaducacion infantil, partiendo de lo
que se entiende por jugar y “se-movimentar” emibes como la expresion mas natural
de dialogar con el mundo, comportamiento espontéeedvir la libertad, su razon de
ser y de existir. Basados en un estudio cualdgatiel jugar y “se-movimetar”
infantil consideramos este comportamiento como posibilidad de reflexion/accion
del profesor que imparte la materia especificaug¢adion fisica infantil) y que busca
una educacion emancipatoria que liberte de toda#alindn y condicionamiento de la
razon critica y de la accion socio-cultural.

Palabras claves: Jjugar y “Se-Movimentar”. Eduaaéitsica. Educacion Infantil.



1 Introducao

O presente estudo é resultado de Monografia de @& de curso
Liberdade para “Brincar e Se-Movimentar” na Eduocadéfantil, apresentada ao
Departamento de Educacéo Fisica da Universidader&lede Sergipe em agosto de
2008, constituindo-se numa revisao de literaturaci#amos mostrar uma perspectiva
tedrica para a Educacdao Fisica na Educacao Infargdrtir do entendimento do brincar
e se-movimentar da crianca enquanto sua formaataterdialogar com o mundo, com
0 outro e consigo mesma, através da qual ela vilibeadade e a espontaneidade
imanentes ao seu existir.

A expressao brincar e se-movimentar usada por K2027) e tema desta
pesquisa, refere-se as atividades com as quaiargarrealmente esta envolvida nos
primeiros anos de vida. O autor ndo utiliza apemdasrmo brincar por este ja estar
contaminado por um conceito instrumental e fundiai@ ponto de vista teorico.
Entende-se que realmente tudo que a crianca rewdsta idade o faz brincando, como,
por exemplo, o rabiscar e desenhar. Porém, comiitematura corrente isto ndo é
considerado “brincar”, o autor vincula a esse cttoae de se-movimentar que merece
atencdo especial neste trabalho, como conceitoctednais amplo na Teoria do
Movimento Humano, conforme Kunz & Trebels (2006).

Através de uma abordagem qualitativa, o brinca-maevimentar da crianca
sdo considerados possibilidades para uma refleg@m/do professor de Educacao
Fisica na Educacéo Infantil, buscando uma educeg@mncipatdria que possibilite
libertar os sujeitos de condi¢cbes que possam limiteazao critica e as a¢des socio-
culturais. Assim, pretende-se mostrar ao profedsoEducacao Fisica, bem como a
todos ocupados/preocupados com a educacao dagasiiannecessidade de se pensar
a Educacéao Infantil com uma perspectiva difereatpudla que prioriza a objetividade
cientifica, o rendimento escolar e a idealizac&orista da crianca, forjada pelos
adultos que a assistem nao considerando o Secargavolvido na questao.

A Pedagogia, a Psicologia e a Sociologia da Ingérguie ha muito tempo
se debrucam sobre a crian¢a, traz na maioria das estudos uma perspectiva
futurista que ndo a reconhece no seu aqui e agorao afirma Kunz (2007, p. 12), a
crianca precisa ser re-descoberta, precisamos c@idemais de perto e, talvez, o
professor de Educacéo Fisica o possa fazer a gartialorizagdo do seu brincar e se-
movimentar, enveredando por novos rumos para Edad&gsica) Infantil.

Embora este trabalho se reporte a Educacéao Figicacé&so afirmar que
nem a atual Educacao Fisica trata do brincar ecséamentar desta forma, entdo ele é
dirigido a todo profissional ocupado e mais preacigpcom a assisténcia e fomento do
desenvolvimento global/integral da crianca do gom @ “educacgéo escolarizada” da
mesma.

2 Conhecendo a crianga no seu brincar e se-mowvamanh desafio para a Educagéo
(Fisica) Infantil

A Educacado Fisica escolar € abordada nos diassateiai estudos que
tendem a considera-la indefinida em relacdo a mults seus aspectos, dentre estes:
qual o seu papel na educacdo de O a 6 anos? Aent tesponder esta pergunta,
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emerge a problematica da organizacao curriculgyeoremete a outra questao: o que
ensinar para criancas dessa idade? Surgem, ahgé@mas reflexdes e propostas que
consideram 0s possiveis saberes e conteudos dadaduEisica na escola. Porém, a
nossa preocupacao se centra nas propostas quajorgardas vezes, seguem o modelo
instrumentalizador da pratica pedagogica, oferscatamo subsidios para se trabalhar
na Educacédo Infantil, acabando por instrumentabizagdo do brincar da crianca e os
proprios brinquedos e jogos. Essa perspectivabastante difundida nos manuais de
jogos e brincadeiras instrumentais para a Edudadaotil.

A partir da LDB 9394/1996, a Educacéo Infantil murse uma das etapas
da Educacdo Basica na qual a Educacdo Fisica teamcgmprir determinadas
demandas, com as quais tem apenas uma timida magBo. Nesse sentido
verificamos que a maioria dos estudos relacionadéducacéo Fisica Infantil também
segue um modelo instrumentalizador, ao passo qimos e as brincadeiras, ou seja, 0
se-movimentar da crianga, sao vistos meramente gomgio de desenvolvimento de
habilidades e competéncias, priorizando assim,céspdioldgicos do crescimento e
desenvolvimento do corpo da criangca em detrimeatdeenvolvimento sdécio-cultural,
psico-emocional e do ser-sujeito-crianca.

Por isso, chamamos a atencgéo para o fato de queen@nsidera que toda
crianca é afetada e influenciada desde o nascimegitzss sentidos, significados e
valores do seu mundo, e que envolve a forte prasgos pais, da comunidade e, se for
0 caso, da propria Educacéo institucional da caancg

Nesse estudo, apontamos algumas possibilidadeduwo Fisica para o
Ensino Infantil, visando uma educacdo emancipaté&sée conceito de educacéo deve
ser entendido como um processo que se inicia réndid e € interminavel, pois
consideramos a emancipacdo um processo permananteéducacdo. Por isto a
importancia deste projeto iniciar na Educacao Mifamde o brincar e se-movimentar
Sao centrais e insubstituiveis.

Apostamos no brincar e se movimentar da criancafodma livre e
espontanea, como fundamento basico do desenvolioredormacao da crianca por ela
mesma. Este se da via brincar e se-movimentar maoné&o dialégico com o mundo,
com 0S outros e consigo mesma, espacgo-tempo emdguire consciéncia de si e uma
consciéncia social e cultural que a capacita pertarpretar/compreender-um-mundo-
pelo-agir’ (TAMBOER apud KUNZ, 2007, p. 17), aostrms e a Si mesma sem a
preocupacgéo e influéncia futurista do adulto gqueaasforma precocemente em um
adulto em miniatura. Portanto, “torna-se impodaatcompreensao/interpretacdo da
subjetividade [...] onde o compreender o mundo pefo’ se entende muito antes por
um ‘eu posso’ do que pelo ‘eu penso’ cartesidk®INZ, 2006, p. 172).

Como herdeira da tradicdo positivista da ciénciaenua, torna-se grande o
desafio da Educacdo em promover a reflexdo dostasija partir da sua propria
existéncia e da sua condicdo ontologica. Emergeiamgo, o que Morin (2001)
classifica como a questdo antropo-ética, desceadias questdes morais e éticas que
dependem da cultura e da natureza humana:

Existe um aspecto individual, outro social e oujenético,
diria de espécie. Algo como uma trindade em que as
terminacdes sdo ligadas: a antropo-ética. Cabesrabusnano
desenvolver, a0 mesmo tempo, a ética e a autonpesisoal
(as nossas responsabilidades pessoais), além devdb®r a
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participacdo social (as responsabilidades sociais)seja, a
nossa participacdo no género humano, pois contgartds um
destino comum (p. 11).

Torna-se premente chamar a atencédo dos sujeitesup@a das formas de
fazé-lo é através da Educacdo. No entanto, enqsajgdos em constante formacao,
convivemos com o conflito da preméncia do ndo etebmmento do humano e as
exigéncias capitalistas que imputam, do ponto g&a\economico e social a producéo,
rendimento e uma formacao que prepare sujeitouadeg e capazes de suportar este
modelo e seus condicionantes.

Como parte deste processo, a Educacao Infantilé@amifio foge a estas
determinacdes. E como sempre foi e é pensada geltwadesde o inicio do século
XX foi concebida como uma fase que prepara a cigaga a vida adulta. Para tanto,
os adultos que a forjam observam e pensam a foordg&rianca a partir de suas
projecdes, esquecendo-se de que a mesma € et@rsamente o presente.

Desde pequena, logo os adultos e a familia pengurftaO que vocé vai
ser quando crescer?”. A questdo ja diz que a @iad@p é. Ao ingressar na escola
permanece o mesmo “ndo ser”: os adultos ficam @deab desenvolvimento da
criangca com o intuito de perceber em quais doscéspela mais se destacara e, na
mesma medida, em quais ela tem dificuldade. N6kasjao planejarmos a vida e o
futuro da crianca, desconsideramos a sua indivitadé, suas vivéncias e
experiéncias do aqui e agora, passando despersahide minimo, sufocadas. Para
influenciar pais e educadores neste processo ganagio do futuro adulto, existem
entdo uns cem numeros de materiais didatico-pedamg)g manuais para o
desenvolvimento infantil e toda uma industria aalkwue prepara a crianga para seu
ingresso no mundo econdmico, social e cultural ddsgltos, a saber, a cultura
corporativa infantil forjada corporativamente peladultos que as saturam de
informacgdes que se atentam somente para a prepadac&@rianca para o futuro.
(KINCHELOE & STEINBERG, 2004, p. 9-52).

No mesmo sentido Maturana e Verden-Zoller (200230-31) afirmam:

Brinca-se quando se esta atento ao que se faz nembo em

gue se faz. Isso é o que agora nos nega nosseacntidental,

ao chamar continuamente nossa atencéo para a dénsexdo

gue fazemos e nao para o que fazemos (...) Brinaentar
para o presente (...) O brincar ndo tem nada aoraro futuro.
Brincar ndo € uma preparacdo para nada, € fazee s faz

em total aceitacdo, sem consideragbes que neguem su
legitimidade.

Eyer, Hirsh-Pasek e Golinkoff (2006) apresentam ggrée de denuncias
sobre os excessos praticados por pais e educguinae® precoce preparo intelectual
das criancas, uma educacéao voltada para o prepagerdcao de futuros génios. No
livro Eisntein teve tempo para brincar esta derainonfirma que a ideia de uma série
de instrumentos e materiais criados com o fim delea&gr o desenvolvimento
cognitivo das criangas, na grande maioria é fdbsa. exemplo, que a crianga que
ainda se encontra no Utero da méae possa desenwuphalinteligéncia superior ao
normal porque a mae escutava musicas de Mozarintdura gestacdo. Assim
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concluem as autoras, ndo ha evidéncias, entiet de que determinados
programas, métodos ou técnicas educacionais sf@zed para o desenvolvimento do
cérebro” (p. 39).

Estas pesquisas ainda confirmam que ndo ha dissengre criancas que,
na educacdo infantil, sdo formadas com programasétodos didaticamente
desenvolvidos para programar a inteligéncia dasmmagse entre aquelas que néo
passaram por esse processo. Por que isso acorRecg@e o0 essencial para as
criancas € brincar, enquanto que para 0S que pass@or um programa
academicamente estruturado para serem 0s maisgemtels, a brincadeira foi
colocada em segundo plano e, como conseqUénciaturo, a crianga que nao tem
oportunidades plenas de brincar e se movimentadeper possibilidade mais
importante para seu desenvolvimento que ndo enageaas a cognigdo, mas o seu
ser total. Essa perda ainda leva a outras an@nalgastradas por muitas pesquisas:
as criangas podem ficar estressadas e psiquicamiesmees, pois “[...] aprendizagem
em excesso na primeira infancia pode constituinmpedimento e ndo um beneficio
para a inteligéncia” (p. 35).

No Brasil, ndo € muito diferente, pois as excesspr@ocupacdes de pais
com o apressamento da aprendizagem de seus Blb@agrem matriculados na escola
ou em instituicdes que assistem e cuidam de ca@cpreocupacdo na sua formacéo
volta-se exclusivamente para o desenvolvimentoodgeténcias que lhes garantam o
sucesso, que vira somente quando ela for “gentedgtativer um trabalho, ou seja,
guando ela for produtiva aos olhos do capital.

3 A escola: tempo-espaco de interacdes

Para Ribas (1996, p. 8), a familia e a escola itoasi-se nos primeiros
grupos de socializacdo nos quais as criancas seeins Portanto, estes precisam
estabelecer uma relacdo que aspire a um objetimummoao que se refere a crianca
criando um trinébmio escola/crianca/familia.

Em Reggio Emilia, a preocupacédo na Educacdo dacasade 0 a 6 anos
também se centra em uma abordagem relacional:

Nosso objetivo é construir uma escola confortawside
criancas, professores e familias sintam-se em Easa.escola
exige o pensamento e o planejamento cuidadososelagéo
aos procedimentos, as motivagées e aos interdskesleve
incorporar meios de intensificar o relacionamemtivesos trés
protagonistas centrais, de garantir completa atengés
problemas da educacédo e de ativar a participagiEsguisas
(MALAGUZZI, 1999 apud EDWARDS et al., 1999, p. 75).

O adulto precisa deixar de olhar para a criancaocsen inacabado e que
nao sabe 0 que quer para si. A crianca vive inteeste o presente, que é de fato o
gue existe e 0 que importa para ela, sabendo @ugreneste momento e, na medida
em que cresce, ela descobrir-se-a. Elas precisaatethcdo e da compreensdo dos
adultos e, acima de tudo, do respeito. O adultce deypensar sobre a Educacgao
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Infantil, antes de tudo considerando a criangaemoexistir, no seu aqui e agora. Dessa
forma, podera descobrir o que é essencial na \@dayh crianga, a sua luta incessante
pela sobrevivéncia, priorizando na linguagem dmdan e se-movimentar as suas
emocdes, fantasias e imaginacdo. Nesta ceara,bpesee entdo, que é através da
liberdade para brincar e se movimentar que ela isdquonhecimento de si e
autonomia (SANTOS, 2008). Portanto, é indisperisawe o tempo-espaco da crianca
no contexto institucional da Educacao Infantil sejganizado de acordo com a
sensibilidade e percepc¢do de mundo dela e ndoutimad

Segundo a abordagem relacional, as categorias tengspaco nao podem
ser pensadas separadamente:

[...] nas escolas de Reggio Emilia, percebemosegiste uma
conexao particular entre o tempo e o0 espaco e cqumahrente
realmente funciona. A consideracéo pelas necessdagelos
ritmos das préprias criangas molda o arranjo da@sge do
ambiente fisico enquanto, por sua vez, o tempo de (
dispomos permite o uso e o desfrute, no ritmo @aca, desse
espaco cuidadosamente elaborado. (EDWARDS, et1289,

p. 157).

Para mostrar a importancia fundamental de um hri@se-movimentar de
forma livre e espontanea, faz-se necessario analispuestdo do tempo-espaco da
crianca. Tempo e espaco que lhes sdo furtadospparsundo moderno tudo se passa
de forma mais veloz e com a maxima exigéncia delytnadade, sendo cada vez
menores ou exiguos.

Assim, a questéo do tempo e do espaco € discupddiadas perspectivas
de organizacdo da educacao, da “qualidade” e doaterda liberdade dos alunos.
Mas compreender a categoria tempo-espaco naofé samgles, pois esta se constitui
em polémicas discussbes nas ciéncias e filosofientiéo tempo, pois entendem o
tempo como uma soma de instantes e 0 espaco, @elfimiou expansao. A partir de
Newton, o tempo é um fluxo objetivo; quantificavélyisivel e independente do
homem. Enquanto que, a partir de Einstein, € ummadale relacéo.

O homem buscou entender o tempo no momento emegdews conta de
uma possivel sequéncia de acontecimentos. Elig@8)1&irma que a questdo do
passado, do presente e do futuro foi percebideedesdtiguidade.

O tempo absoluto € imenso sem comego nem fim. Sempr
existiu e sempre existirhA da mesma maneira. Nao se
relaciona com nenhum ser humano mais do que cora.out
Divide-se em trés tempos: 0 passado, 0 presentkitiro.

O passado nao tem entrada, o futuro ndo tem Qidmto

ao presente, situado na posicao intermediariagp érgve e
inapreensivel, que ndo possui extensdo propriarecea
reduzir-se a conjuncdo do passado com o futurcdoe t
instavel que nunca fica no mesmo lugar; e tudolaquie é

por ele atravessado é retirado do futuro parargeegie ao
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passado (CENSORINUS, 1642 apud ELIAS, 1998, p. 63-
64).

Se compreendermos 0 tempo como algo relacionandatemos que este
nao representa mais para o0 homem contemporanee cegresentou para o homem
antigo. Elias (1998) aponta duas formas de se @atem tempo: o tempo fisico com
referéncia na natureza e o tempo social com referéma sociedade. Portanto, as
distintas formas de se medir e perceber o templorego da histéria configurou o
sentimento de duracdo com relacdo ao tempo nadadel H4, portanto, duas formas
de se conceber o tempo: o tempo objetivo e quedNdl e o tempo subjetivo
percebido pelo sujeito.

No processo de institucionalizacdo da sociedadeemag esta fragmentou
0 tempo e o0 espaco. A urbanizacdo das cidadesransfdrmacdo das mesmas em
grandes centros, configuraram uma nova culturagasizando a vida do homem
moderno. E no decurso das experiéncias humanas tgrapo e o espaco adquirem
significado. Na modernidade, o tempo passa a ser aategoria objetiva. “Estamos
propensos, com demasiada frequéncia atualmentepsatarnarmos escravos do
relégio, um instrumento que falsifica o tempo naltw subjetivo das criancas e dos
adultos” (MALAGUZZ| apud EDWARDS et al., 1999, p6® Para a crianga, no
entanto, o tempo ainda nao é obijetivo, ou sejaob@&dece a medida da cronos, ele é
percebido e adquire significado na medida em gsenédo/percebido a partir de um
sentimento de duracdo, portanto, subjetivado. &vés da percepgdo que a crianga
atribui significado ao tempo e ao espaco, ou sejaado possivel que 0 mesmo tempo
seja percebido de modo diferente por uma criangameadulto, uma com um
sentimento de longa duracdo e a outra com o semtnoe curta duracdo. ISso ocorre
muitas vezes em decorréncia do elemento “prazex’r@lacées que estabelecemos no
mundo mediadas pelo tempo. Muitas vezes quando ujgitcs realiza algo com
“prazer” 0 tempo parece passar mais depressa @Ordario, o sujeito pode até “se
perder no tempo”.

Quando a crianga brinca se insere em um tempo 28 f..] em total
aceitacdo, sem consideragées que neguem sua ldgiiei (VERDEN-ZOLLER,
2004, p. 231). A autora afirma que o brincar é amadade realizada com inocéncia,
portanto facil de se perder e € também realizadtbthatencdo a ela mesma. Quando
nas instituicdes de Educacéao Infantil o tempo espscos sdo limitados pelos adultos,
o brincar pode néo ser : espontaneo, interrompidde perder o sentido, visto que ha
determinagcdes que castram a liberdade da criangigridicado da acdo nao podera
ser dado pela crianga, jA que o tempo pré-detedoipalo adulto é compreendido
como elemento objetivo. Assim, o brincar e se-mevitar direcionados e restritos no
tempo e no espaco deixam de ser uma fruicdo, tainsi>-se em mera tarefa da
escola a ser cumprida. O mesmo acontece com agdestna ordem do espaco: a
crianca que fica presa durante horas a uma cadeiranobilizada enquanto né&o
terminar a tarefa, ndo pode dar “asas a sua img@piao que pode comprometer a sua
criatividade.

Com as reformulacgdes vividas pela Educacao no amdhisua organizacéo
legal, a Educacéo Infantil, passou a ser enquadnadanesmo modelo do ensino
fundamental e ensino médio. Assim, 0S espacos, qaitetura, a organizacao
curricular, os profissionais responsaveis, foram pmucos se adequando a essa nova
determinacao. Por isso, 0 tempo e o espaco dagiuda 0 a 6 anos ficou engessado
ao sabor das outras etapas de escolarizagao.



e xviconbrace
< " MMCOonice

Paulatinamente as instituicbes de Educacédo Infaatijpreocupam com a
organizacdo do tempo em virtude do planejamentouddculo pré-determinado pelo
adulto. A questéo da organizacao dos horarios espaco fisico facilita o trabalho do
adulto, visto que possibilita um maior controlesitaacdo. Assim, o tempo tratado € o
tempo cronolégico desconsiderando, principalmentempo da crianca.

Na abordagem relacional descrita no livro “As Cenmglagens da
Crianca”, abordagem de Reggio Emilia na educacgwridzeira infancia, o tempo e o
espaco sao vistos como algo conexo, influenciadodrgs fatores: a experiéncia da
propria abordagem ao longo do tempo, a perman@aciam tempo (tempo de cada
ciclo) da relacao entre pais, professores e craagatempo em que as criangas ficam
na instituicdo. Sendo assim:

[...] precisamos respeitar o tempo de maturacdo, de
desenvolvimento das ferramentas do fazer e do @erteda
emergéncia plena, lenta, extravagante, IUcida e@mstante
evolucdo das capacidades das criancas; esta € adidanto
bom-senso cultural e biolégico (MALAGUZZI apud
EDWARDS et al., 2001, p. 91).

Com relacdo ao brincar e se-movimentar da criaragmsiderado
fundamental para uma educacdo emancipatéria, atdgsedo tempo e do espacgo
precisam ser repensadas, ndo somente nas inggut® Educacdo Infantil, mas
também nos espacos urbanos, considerando printosditdé a prépria crianga. Para
Oaklander, a melhor forma de se entender as cEa@garocurar se inserir no seu
universo do qual j& compartilhamos, pois ja fonmengas:

Percebi agora que aprendi a trabalhar com criaogas as
proprias criancas, inclusive comigo mesma quanénga!
Agora isto me parece 6bvio, quase elementar depaags ser
escrito. As criangas sao 0s nossos melhores mekiees ja
sabem como crescer, como se desenvolver, como dapren
como expandir-se e descobrir, como sentir, rir, raho
enfurecer-se, 0 que esta certo para elas e o questd certo
para elas, o que necessitam. Elas ja sabem comoease&
alegres, como viver plenamente a vida, como trahadler
fortes e cheias de energia. Todas elas (bem corcdaasgas
dentro de nos) precisam de espago para fazé-lo
(OAKLANDER, 1980, p. 354).

No mundo tecnologizado, padronizado e instituciaadb ha uma
tendéncia forte de objetivacdo de tudo que seioslac vida dos sujeitos, inclusive
seus sentimentos e emoc¢des. Moramos cada vez maigjares apertados, 0s espacos
urbanos sdo cada vez mais restritos, obrigandessops a adequarem suas vidas a
esta situacdo. Kunz (2007, p. 18) afirma que asncas ficam privadas da
possibilidade de “[...] desenvolvimento da consci&rsocial, individual e cultural”,
pois elas passam a ser vitimas do controle absdtutadulto e do ambiente em que
esta inserida.
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Entdo, resta aqueles que fazem a escola atenparaesse tempo e espaco
de realizacdo da crianga tdo importantes na coigstd dos sujeitos, pois brincar e se-
movimentar espontaneamente significa aspirar adéuke. O ambiente escolar precisa
proporcionar a crianca condi¢des de realizar obsgcar e se-movimentar do jeito
que ela ja sabe (Oaklander, 1980, p. 354).

Um ambiente é um sistema vivo, em transformacéaas Ma

gue o espaco fisico, inclui 0 modo como o tempstaurirado

e 0S papéis que devemos exercer, condicionandodo nwmo

nos sentimos, pensamos € nos comportamos, e aletand
dramaticamente a qualidade de nossas vidas. O m@i@mbie
funciona contra ou a nosso favor, enquanto concheinossas
vidas (Greenman apud Edwards et. al., 1999, p. 156)

Somente assim estardo contidos de forma conexamote 0 espacgo que
fazem parte de uma realidade relacional. Nestaagde crianca-adulto-crianca o
adulto precisa entender que esta estabelecida wdmgio que se constitui de forma
natural crianca-mundo e mundo-crianca, ou sejatanesediacdo ja existe
aprendizagem, sentimento, emoc¢do, comunicacaonehéi uma relacdo natural que
s6 precisa de tempo e espaco subjetivos para aeonte

4 Educacéao Fisica (Infantil): Novos Rumos

Para se chegar a novos rumos na Educacdao Infant oo que se pensou
sobre a crianga, seu desenvolvimento e sua edusacidizacdo ainda pode valer.
Caso classico, por exemplo, esta em Rousseau @ue géculo XVII, chamou a
atencdo sobre determinadas necessidades da cpalegrimeira vez na historia.
Rousseau fez um grande grupo de pessoas acredgaeeaicrianca era merecedora de
atencédo por parte dos adultos, despertando unegsteipor uma formacao mais global
da crianca e néo apenas encaminhando sua edu@adaegéo de um futuro adulto.

Como o adulto se interessou cada vez mais sobresendolvimento e
formacdo da crianca nos ultimos tempos inserindada vez mais precocemente e
com competéncia no mundo do trabalho, passa atseessante observar as producdes
tedrico-metodoldgicas para a intervencao na infarkimaioria dessas producdes tem
0 proposito de ajudar a crianca a crescer e sendaser de acordo com a visao e as
expectativas dos adultos, mas podemos encontraugas a preocupacao de entender
a criangca como ela é.

Com isso, e justamente pela dificuldade em encont@diteratura novos
rumos para a Educacao Infantil, sobretudo que itesp& crianca no seu ser/estar no
mundo e no seu aqui e agora, procuramos, a s@glarconcepcéo do “Brincar e Se-
movimentar” da crianca, apresentar alguns subsigiawa legitimar um rumo mais
humano, no sentido do Ser afetivo, emocional, sehsintuitivo e espiritual do
humano, ou seja, menos produtivo, competitivo e amelacelerado como o
encontramos no mundo atual.
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4.1 Brincar e se-movimentar: uma perspectiva tapara a Educacao (Fisica) Infantil

No que se refere a Educacao Infantil, a maioriactdodgculos de formacao
de professores sequer faz mencédo a esta quest® fazem, € muito recente. O
resultado disso é uma grande quantidade de proéssde Educacéo Fisica no campo
de trabalho que se sentem despreparados paraticdarha Educacéo Infantil. Isto se
comprova quando verificamos que, no corpo de funrdgios das creches ou pré-
escolas, hd uma auséncia ou uma presenca timipleofdssores de Educacao Fisica,
refletindo as tendéncias ja anunciadas anterioenent periodo de preparacao para as
fases posteriores da escolarizacdo, onde o briecgogar aparece como um
pressuposto a servico, principalmente, da alfabgdia. Portanto, quando pensamos o
papel da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil teagea considerar, em primeira
instancia, como o0s unicos elementos a serem tradi@dh o jogo e a brincadeira, como
afirma Kunz (2007 p. 18), como um *“... brincar did&’. Dando assim atencao
especial as “[...] vantagens motoras e as poskoiéis de que as criangcas venham
formar ‘um habito’ de permanente pratica de atigdeléisica e com isso desenvolver-
se de forma saudavel. Nesse aspecto, entdo, apsndsnensdes bioldgicas sdo
observadas” (KUNZ, 2005, p. 25).

Se a nossa atuacdo na Educacéo Infantil priorizalesenvolvimento
psicomotor da crianga, entdo ndo estaremos coimdbyara resolver o problema da
lacuna existente na educagéo de criangas: a faltaphcidade de “[...] ver a crianga
Nno seu aqui e agora, na sua luta pela sobrevivéne@s seus reais poderes e saberes
que o adulto tdo pouco entende” (KUNZ, 2007, p. 12)

Para uma intervencdo mais qualificada e com resgeitrianca, ao seu
mundo e seu “ser-assim”, ha uma urgéncia em se g&he sobre algo que a insere no
mundo e que se constitui em seu primeiro didloga, @imeira linguagem com o
mundo 0S outros e consigo mesmo, 0 seu “se-movarient

O movimento humano é entendido por Kunz & Treb2B06) como “a
expressao do existir humano” e este precisa emi@arescola, especialmente na
Educacado Infantil. Os autores apontam Weizsack@6g81p. 33) que confirma a
necessidade de trazer ao estudo do movimento hurt@asajeito do movimento”, “a
situacdo referenciada” e “o significado do movine&nE necessario que estas trés
guestbes sejam avaliadas cuidadosamente quandeimembo humano é tratado. Elas
precisam ser entendidas pelo professor na esaoia,qoe este possa atuar de forma a
considerar na capacidade humana de se-movimeniar‘ump dimensdo existencial
como forma singular e original de relacdo com o dauresta relagdo ‘existir-para-o-
mundo’, a que todos nés pertencemos” (KUNZ & TREBEROOG, p. 34).

O brincar e 0 se-movimentar constituem-se na lexgresséo da crianca
que ainda possui a capacidade de expressar-setasgamente, desconstruindo o
universo racionalizado em que ela se insere. Aidarsocial, em virtude da
competitividade exacerbada, leva o ser humano ssgpgor si mesmo despercebido”,
pois, submetidos as mais variadas experiéncias, anasioria delas vivenciadas
superficialmente, inclusive na escola, onde majgomante que brincar é antecipar e
se preparar para o que vem pela frente.

Cremos gque muito antes de saber ler e escrevarc&sprsaber brincar. E
isso ndo quer dizer que a crianga ndo saiba brengale o adulto tenha que ensina-la,
pois ela ja sabe o0 que quer e se descobre cadaaiszxplorando (Oaklander, 1980,
p. 354).

10
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Cada vez mais jovens, as criangas ingressam nersoiescolar e assim,
vao ampliando suas experiéncias de socializacadifcé esperar que seja diferente
diante das exigéncias e das dificuldades sociaes ltpje vivemos. Porém, uma
ressalva precisa ser feita: € fundamental que aloadtenham a sensibilidade de
perceber na realidade em que vivemos 0s possigsistados e consequiéncias dos
acontecimentos.

Compreendemos que as pré-escolas e as crechessdioda |6cus de
experiéncias importantissimas na vida das criargasentanto, o que desejamos é
chamar a atencdo para a forma como esta acontecenganejamento, a
sistematizacdo e a sobrecarga das inUmeras atgd#drtadas (inglés, escolinha de
esporte, computacdo, etc) que antecipam a suaadgagho e que preenchem todo o
tempo da crianca privando-a de brincar, ser livrelee despertar as suas “cem
linguagens” (MALAGUZZI apud EDWARDS et al., 1999, p). O seu brincar e se-
movimentar espontaneos e naturais sdo substiteidasome do desenvolvimento, do
progresso e da produtividade.

Somente uma dessas ofertas, sendo apresentadaneande
ensino organizado, como aula, a essas criancas, y@n
exagero, € um roubo da coisa mais valiosa que uiaace
nessa idade pode ter: sua liberdade de descobrirnalo, os
outros e a si prépria por seus proprios recursosnelicoes
(KUNZ, 2005, p. 26).

O brincar e o se-movimentar para Educacao Infagmétisam seguir no
sentido de uma educacdo emancipatéria para queeaddide e espontaneidade da
crianca sejam respeitadas. Para Kunz (2005 p. l&nhancipacdo deve libertar o
sujeito de condi¢Bes que possam limitar a razdica® a acdo social e cultural. Uma
educacado emancipatéria somente acontece quandoEa@ona uma formacdo que
possibilite o conhecimento de si, pois, € a paitr consciéncia do eu que se
desenvolve a capacidade de ser critico.

O se-movimentar da crianca referente ao seu bripoacisa ser priorizado
na educacao das criancas pequenas, e, dessa éonaegssario que lhes sejam dadas
as condi¢fes objetivas e oportunidades de desailo que é importante, essencial
e natural por elas mesmas, antes que a sociedala eem sua maquina de fabricar
identidades e lhes imponha uma.

Para Maturana & Verden-Zdller (2006, p. 230-31)hrancadeira é uma
atividade valida em si mesma, € vivida no presenméo possui proposito exterior. A
crianga, portanto, realiza a sua agao de brincartatad relagdo consigo mesma,
dialogando com um mundo que € seu, estando assinma de si. Nesse estado a
crianca € conhecedora dela mesma e é dessa foemagse autodesenvolve.

E inegavel que podemos perceber avancos na Edugagéido analisamos
a sua evolugcdo no ambito da legislacdo. Porém,isgécr e revisdo desta, ndo
significam a legitimacdo nem tampouco garante o @@mprimento. Portanto, a
Educacao Infantil ndo pode mais ser pensada temdeista somente o cumprimento
das leis. Se levarmos em consideracdo a atencdegidacdo dada a Educacado
Infantil, concordamos com Kuhlmann (2003) que &irfifQuanto a educacao infantil,
ao numero de criancas atendidas, as dificuldadlededinicbes, quanto as politicas, a

11
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regulamentacdo, aos orcamentos e outros indicadosee®la-se uma situacao
desfavoravel” (p. 493).

Deveriamos acrescentar a essa situacdo desfayosavelta de atencao
dada ao Ser crianga. Apesar dos avancos nos estad®sicologia, da Pedagogia e da
Sociologia da infancia e outras areas que se datrsobre essa etapa da vida, pouco
se fez e se faz para garantir as criancas a plodsile de sobreviver e viver como elas
naturalmente sao, incentivando a liberdade paracdri e se-movimentar nas
instituicbes que se dedicam a Educacao Infantil.

Para pensar na educacdo de criancas, precisambgcéeias em seu
mundo, o que significa valorizar sua imaginacaoytdsias e emocgOes. Falar da
fantasia, da imaginacdo e das emocdes da criafajaré@a capacidade da percepcao
que ela possui. A percepcdo se da pelos sentidopa esse motivo que a criangca
possui uma percepcdo diferente dos adultos. SegQadkdander (1980, p. 143) a
crianga possui um sexto sentido, a intuicdo queutt@ infelizmente, vai perdendo na
medida em que evoca o uso exclusivo e exacerbadizéa.

E porque ndo pensar numa educacdo para as crigogagpriorize a
complexidade e multidimensionalidade do Ser humanogspecial do Ser crianga, ja
que ela é gquem mais revela a natureza humana st@dwéseu brincar e se-
movimentar? Uma educacdo que valoriza a fantasiegnaocdes e a imaginacao,
acredita na busca do conhecimento dentro de sbemia “as cem linguagens da
crianca” (MALAGUZZI apud EDWARDS et al., 1999, p.5

Valorizar a fantasia, as emocoes e a imaginacdmbalho pedagdgico € o
que pode ser feito na educacdo das criancas dé @nas. Estas sdo as ferramentas
naturais da aprendizagem nas criancas: por que erftra-las, dando-lhes as
condicbes necessarias para que elas se desenvalvaartir das suas proprias
capacidades?

O que noés adultos podemos fazer é auxilid-las magla por esse mundo
ainda desconhecido. E é de fundamental importé&neganos conscientizemos que é
nosso papel prepararmos e preservarmos o ambiamegpe possa recebé-las da
melhor forma possivel.

O professor de Educacéao Fisica pode contribuiromatEducacéo Infantil
adotando um olhar diferente sobre a crianca e adioitjue precisa conhecé-la para
pensa-la, dando liberdade para a crianca brinsarraovimentar, nos tempos-espacgos
em que se revela, comunica e interage com o mu@dadulto pode comecar a
compreendé-la estando junto a ela, podendo dialogiar seu mundo, e, s6 assim
pensar sua educagao.

Para tanto, é preciso um conhecimento do Ser criangs suas
particularidades, considerando sua liberdade entspeidade naturais do mundo da
vida, vendo no seu brincar e se-Movimentar a spaeegdo mais singular de existir,
de ser ela mesma e de sobreviver nesse mundo d#ades, pois brincando e se-
movimentando a crian¢a dialoga com o mundo e, gésdo com o mundo, apreende
as coisas. Assim, é possivel apontar novos rum@s fpducacéo Infantil, bem como
para a Educacéo Fisica, no sentido de ver no brense-movimentar da crianca, uma
possibilidade de conhecimento mais profundo do G&nca, e, portanto, do Ser
humano.

REFERENCIAS:

12



“\® xviconbrace
< conice

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Netidl996.

EDWARDS, Carolyn (et. al.). As cem Linguagens dargga: a abordagem de Reggio
Emilia na educacdo da primeira infancia. Porto Aded:=ditora Artes Médicas Sul
Ltda, 1999.

ELIAS, Norbert. Sobre o tempo. Rio de Janeiro: Zah898.

HIRSCH-PASEK, Kathy (et. al.). Einstein teve tengara brincar: como nossos filhos
realmente aprendem e por que eles precisam briRoarde Janeiro: Guarda-chuva,
2006.

KINCHELOE, Joe L.; STEINBERG, Shirley R. Culturafantile: a construcao
corporativa da infancia. Rio de Janeiro: Civilizagxasileira, 2004.

KUHLMANN, Moysés Jr. Educando a infancia Brasileila: LOPES, E. M. T,;
FILHO, L. M. F.; VEIGA, C. G. (Orgs). 500 anos déueacédo no Brasil. Belo
Horizonte: Auténtica, 2003.

KUNZ, Elenor; TREBELS, Andréas H. Educacdo Fisiciéian-emancipatoria: com
uma perspectiva da pedagogia alema do esporteUhijui, 2006.

KUNZ, Elenor. Educagdo Fisica: a questdo da edocagdfantil. In:
GRUNENNVALDT, José Tarcisio (et. al.) Educacédo ¢dsiesporte e sociedade:
temas emergentes. Sao Cristévao: Universidade &edierSergipe, Departamento de
Educacéao Fisica, 2007.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgicasporte. ljui: Ed. Unijui, 2006.
MATURANA, Humberto R. VERDEN-ZOLLER, Gerda. Amar eorincar:
fundamentos esquecidos do humano do patriarcademeatacia. Sdo Paulo: Palas
Athena, 2004.

MORIN, Edgar - Os sete Saberes Necessarios a Eluahg Futuro 3a. ed. - Séo
Paulo - Cortez; Brasilia, DF: UNESCO, 2001

MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a edudacfuturo. Disponivel em:
www.conteudoescola.com.Bicesso: 20 junho 2008.

OAKLANDER, Violet. Descobrindo criangas: a abordaggestaltica com criangas e
adolescentes. Sao Paulo: Summus, 1980.

PEIX, Otilia Defis. Educacao infantil: desenvolvime, curriculo e organizacéo
escolar. In: Teresa Lleixa Arribas (et. al.). Pdktegre: Artemed, 2004.

RIBAS, Maria J. S. B. de M. Processo de socialiaac@aracteristicas do
desenvolvimento da crianca nos primeiros anos.Rlevista do Professor. Porto
Alegre, v. 47, n. 12, p. 8-12, jan/marg, 2006.

13



7{7 wiconbrace
‘< T mconiceé

SANTOS, V. B. Liberdade para “Brincar e Se-Movinahtna Educacado Infantil.
2008. 72f. Monografia de conclusao de curso. Dapaghto de Educacdo Fisica.
Universidade Federal de Sergipe. S&o Cristovad.200

Enderecos das autoras:

Verbnica de Barros Santos (Autora para correspanagn

Endereco: Rua Nestor Sampaio, 115, Cond. Montegbato, Bloco G, apto. 204,
Bairro Luzia, Aracaju-Se.

CEP: 49.045-000

Telefones: (79)32176481 / (79)88099908

Endereco eletrénicazebstos@yahoo.com.br

Roselaine Kuhn

Endereco: Av. Chesf, 612 — Condominio Flores do @a) Casa 158, Bairro Jardim
Rosa Elze, S&o Cristovao/SE

CEP: 49.100-000

Endereco eletrénicaoselainek@yahoo.com.broselainekuhn@hotmail.com
Telefones: (79)3257-2099 / (79)9992-7891 / (79)268387 (DEF/UFS)

Recurso material: data show

14

Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e Ill Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Salvador - Bahia - Brasil 20 a 25 de setembro de 2009




