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RESUMO

A Educacédo Fisica na contemporaneidade, transitaruitos contextos, nos quais
designa importantes contribuicdes e possiveis mafmentos. Nesta perspectiva,
pensamos na Pessoa com Deficiéncia, e o Autismo especificidade elencada para
uma intervencdo pedagodgica, que tem como balizaddurriculo Funcional Natural
(CFEN). Problematizamos analisar quais possibilidgaedagogicas a Educacéo Fisica
pode trazer para beneficiar os individuos autigassuas potencialidades. O estudo se
desenvolvera com uma turma de autistas da Escoladdeacdo Basica Recanto da
Esperanca — APAE/Chapeco - SC/Brasil. Assim entendeque novas possibilidades
pedagogicas através da Educacdo Fisica, permiteeflexdo acerca do papel da
mesma.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Autismo e Cuariéuhcional Natural

RESUMEN

La educacion fisica en el contemporaneidade, t@nmpiara muchos contextos, en los
cuales asigna a las contribuciones importantetag aonfrontaciones posibles. De esta
perspectiva, pensamos de la persona con deficigndel Autismo como elencada del
especificidade para una intervencién pedagoégica,tigme como fabricante Curriculo
Funcional natural (CFN). Problematizamos a analigar las posibilidades pedagodgicas
la educacion fisica pueden traer para beneficias andividuos de los autistas, en sus
potencialidades. El lugar de Hidding del estudidadesperanza sera desarrollado con
un grupo de los autistas de la escuela de la edncd@sica - APAE/Chapeco -
SC/Brasil. Asi entendemos que las nuevas posit#isiggedagogicas con la educacion
fisica, permiten la reflexion referente al papektmismo.

Palabras-clave: Educacion Fisica, Autismo e Culgi€uncional natural.

ABSTRACT

The Physical Education in contemporary, carried nigny contexts, which means
significant contributions and possible confrontasio Accordingly, we believe the
‘Person with Disabilities’, and Autism as listed f@ specific educational intervention,
which is marked as the Functional Curriculum Ndtuf@CN). We analyze the

possibilities problematization teaching Physicalu&ation can bring to benefit the
autistic individuals and its potential. The studyl Wwe developed with a class of autistic
of the Recanto da Esperanca School - APAE Chap8&¢bBrazil. Thus we believe that
new educational opportunities through Physical Etoo allow reflection the function

of it.
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Introducéo

Estar na sociedade com limitagcdes das mais variaaagezas nos € proposto
intermitentemente. Interpretacbes equivocadas, serre aprendizagens sao
enfrentamentos comuns quando nos deparamos coitaddes. A Educacdo Fisica
como area de conhecimento, tem demonstrado na nopotaneidade, este
enfrentamento acerca de sua historia e do quecessiruindo como conhecimento a
partir de entdo. Como uma crianga, teve seu montenaprendizagem essencialmente
através dos erros, neste caso de praticas pedagogicintencionalidades ainda
refletidas, porém, como um adolescente, inicia uozminhada independente,
construindo sua identidade e, portanto pensandopassos que estdo sendo dados,
tentando compreender sua historicidade.

Pensando desta maneira, em conjunto com a Edu€asi@a(EF), a Educacéo
Especial (EE), também teve modificacdes, quantosaos objetivos, sua estrutura e
outros fatores. A intencionalidade tanto da EF calaoEE, na contemporaneidade,
tende alcancar e desenvolver as potencialidadesdiogduos, deficientes/diferentes.

No presente estudo, como escolha fundamentadainpemesse e vivéncia,
tratamos da deficiéncia Autismo, que de forma dmsef se apresenta como uma
deficiéncia das mais instigantes. Pois segundo HE2882), pela linha de estudos
construida na sua historicidade, e pela quanta dtipublicacdes apresentadas, além
desta deficiéncia complexa apresentar algumastesisticas em aberto, esta necessita
de interpretagcbes que perpassam a subjetividadeadissional que lida diretamente
com a mesma.

De acordo com a responsabilidade social e cieatifijue a EF tém,
humildemente viemos por meio deste trabalho, dmumtricom todos os estudos até
entdo produzidos, buscando tracar uma estreitgaeelantre Educacdo Fisica e
Autismo, pensando numa intervencdo pedagogica @ra sediada por uma
metodologia j& existente no ambito da Educacéo dipeo Curriculo Funcional
Natural (CFN).

Este estudo pretende analisar as possibilidadesgpgitas que podem
beneficiar os autistas em suas potencialidadesyéstrda especificidade da Educacéo
Fisica, mediadas pelo CFN. Também fazem parte tledtalho os seguintes objetivos
especificos: aproximar o aluno autista do profépssquisador; conhecer a familia dos
alunos autistas; investigar possibilidades de apragdo/articulagdo do CFN com a
pratica pedagodgica da EF; transformar situacdas agdes da familia do aluno autista,
em seu contexto natural, em posteriores acbes pgdag da EF; promover acles
pedagodgicas através da aproximacao/articulacdce esducacdo fisica e curriculo
funcional natural; analisar a partir das percepgegais, professor da instituicdo e
professor/pesquisador, se houveram beneficios/mgadamo comportamento do aluno
autista a partir da execucao da pesquisa.

Aspectos Metodologicos

E preciso esclarecer que este estudo trata-se dmajeto com base na pratica
metodolégica da pesquisa-atd@stando em desenvolvimento durante o primeiro

! Trabalho de Conclus&o do Curso(TCC) de Licenaiagmn Educacéo Fisica da UNOCHAPECO —
realizado em Chapec6/SC
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semestre de 2009, que traz consigo as caractasisgjge atendem de forma mais
abrangente a intervencéo desejada.

Thiollent (2004, p. 7) menciona que “a pesquisaea@lém da participacéao,
supfe uma forma de acao planejada de carater ,sedisdacional, técnico ou outro que
nem sempre se encontra em propostas de pesquigasppates.” Portanto, esta
pesquisa tem a participagdo em suas acles, tantpesiguisadores quanto de
pesquisados, porém, além da participacdo, existeeaessidade precipua de um
planejamento sélido para a execugdo das atividabgdivadas, diferentemente das
pesquisas somente de cunho participativo.

A pesquisa-ac¢do tem como um dos seus principagivodg, além da relevancia
cientifica e social, apresentar possibilidades pasponder eficazmente os problemas
vividos diariamente, justamente por ter caratepekrjuisa e posterior a¢do, resultando
em um censo de resposta mais apurado, conforméerhi¢2004), o que neste trabalho
também desenvolvemos.

Para realizar esta pesquisa, endossamos a idéiarigupe(2005) apresenta, de
que a pesquisa-acdo detém caracteristicas que yeom® qualificam o conhecimento,
citando algumas destas caracteristicas metodokgioano sendo: inovadora, continua,
pré-ativa estrategicamente, participativa, inteciemista, problematizada, deliberada,
documentada, compreendida, disseminada.

Para o planejamento, nos organizamos no que deispe pesquisa-a¢ao traz
consigo, neste caso, o relacionamento dos dois fti{goobjetivos requeridos a esta
pratica. Conforme Thiollent (2004) suas func¢des sédo

a)Objetivo Pratico: contribuir para o melhor equaeimento
possivel do problema considerado como central sqyi&a com
levantamento de solucdes e proposta de acOes pomtentes
as “solucdes” para auxiliar o agente (ou ator) unea &ividade
transformadora da situacéo.|...]

b)[...]Objetivo de conhecimento: obter informacdeg geriam de
dificil acesso por meio de outros procedimentosjeniar N0Sso
conhecimento de determinadas situacgdes.

Enquanto objetivo pratico, o Curriculo Funcional tifal mediard nossa
intencionalidade perante o individuo com espectrista, promovendo situacdes de
aproximacdo das aprendizagens a sua realidadeésatde caminhosque tenham
funcionalidadena vida diaria destes individuos e que ndo de dommecanica, mas
naturalmente possamcontribuir de maneira expressiva na sua formac&oao ser
humano. Em relacdo aos objetivos de conhecimeamsgtapas procedimentais de
observacéo, interagdo com o autista e, participaegéoe da familia, serdo cruciais para
a analise do processo de avaliacdo posterior, @ngritando a intervencdo como
docente em conjunto com a professora titular daplisa na instituicao.

A populacéo desta pesquisa foi identificada pos sedividuos serem Autistas,
pertencendo a um grupo maior de Transtornos Ingasio Desenvolvimento Humano,
que freqiientam a Escola de Educacao Basica Redaisperanca — APAE/Chapecd.

Esta amostra se caracteriza pelo trabalho comtunmea de alunos autistas desta
entidade composta por quatro alunos, que frequemégularmente a instituicdo no
turno vespertino.

Como iniciacdo do processo de pesquisa, um Teen@Gahsentimento Livre e
Esclarecido(TCLE) foi proposto aos responsaveissgpsilijeitos.
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Um dos instrumentos do estudo trata-seCdoriculo Funcional Natural “A
proposta deste CFN esta baseada na funcionalidedeatbilidades a serem adquiridas e
na manutencao destas através de contingénciasisatier aprendizagem” (SUPLINO,
2007).

A observacéo é instrumento processual, indispehadesta pesquisa por basear
a criacdo do vinculo com o autista e sua familg,registros para a selecdo das
habilidades, posteriormente realizadas, e princgfaléncia para a analise dos dados.

Como diario de campo formal selecionamos o modettap@do de
conhecimento da crianca, de Williams e Wright (900&lizado para os registros das
observacdes realizadas, estruturado por questiontasmtechados, a fim de mostrar os
possiveis caminhos para entender o comportamendmitikia. Também utilizamos um
diario de campo informal, sem questdes prévias eadas por paginas em ordem
crescente, com funcdo de registrar situacOes/cdempentos que eventualmente
acontecem, que ndo se encaixem nas questdes apdasamo diario de campo formal.

Para a criacdo do vinculo com o autista e sua ilsmimaentrevista semi-
estruturada de aprofundamento de conheciméritcealizadaem relacdo as atividades
exercidas pelo autista, elaborada durante o perioid@l de observacdo, baseada,
também, no modelo adaptado de conhecimento dacarignoporcionando a criagdo do
vinculo desejado.

Na finalizacdo desta pesquisa, dando subsidiosteamsmento de reflexao
essencial referente as acdes pedagogicas ja deaizaosteriormente a aceitacdo de um
TCLE, serdo aplicadas entrevistas semi-estruturadatamilia dos autistas e ao
professor de educacao fisica, titular da discipliza instituicio. Embora algumas
guestdes se diferenciem nas entrevistas, ambas terétuito de complementar e
contemplar o processo pedagdgico de ensino-apeagetiz, convergindo ou divergindo
dos resultados que serdo obtidos.

Esquematizando as fases do ciclo da investigag@m-aaracterizado dentro da
pesquisa-acdo no Diagrama-1, por Tripp (2005)p@gsto entdo um plano de trabalho
para que o processo de ensino-aprendizagem pagsadrpossibilidade de sustentacao,
do que muitas pesquisas enfatizam, ou seja, uragaelconstrutiva, de conhecimento
significativo e relevante, para o pesquisador, sgpsado e consequentemente para a

sociedade.
AGAO
AGIR para implantar a
melhora planejada %
PLANEJAR uma Monitorar e DESCREVER os
melhora da pratica efeitos da agao

A

Diagrama-1. Fonte: Educacao e Pesquisa, set./de3.[2

AVALIAR os resultados da acao

INVESTIGAGAD




O planejamento consiste em direcionar a intentitede da Educacédo Fisica
através de seus contetudos para o trato com oautisin uma das metodologias
utilizadas pela educagéao especial, neste caso q GdtMorme citado anteriormente.

A acao interventiva ocorre em trés etapas:

v' Criacdo do Vinculo momento em que, o diagnéstico de conhecimento dos
autistas em relacéo ao seu comportamento e seextoniatural tem prioridade;

v Interacdo com a familiacomplementacédo do conhecimento das funcionalglade
naturais do individuo, sendo o fator crucial paeotha das habilidades a serem
trabalhadas, além da possibilidade de conhecemtexto da familia na sua
totalidade, momento este, essencial para a propuestadologica,

v Acdao Interventiva Especific@rocesso de docéncia, que acontecera em conjunto
com a professora titular da disciplina, com o desktimento de atividades na
disciplina de EF que contemplem de maneira funtienaatural os individuos
tratados, na perspectiva de melhorar sua qualidedé&a.

O monitoramento est4 sendo realizado de forma gmed as observacdes nos
diferentes espacos, a interacdo com a familiaag@es interventivas, através do diario
de campo formal , juntamente com o diério de camfusmal, servindo como suporte
para posterior analise, quanto a mudancas, corgldgensino, entre outros pontos.

O processo de avaliagdo basear-se-& minuciosarpelate descricdes obtidas
nas acdes executadas com os alunos e familia, dé&nanatio se houve mudancas no
comportamento do autista, no periodo da pesquisalisando as possibilidades
pedagogicas que a EF trouxe para qualificar o geacde ensino-aprendizagem de tais
individuos e como se deu esta relacdo direta dainifvindo nas atividades
naturais/funcionais de cada individuo.

Na busca de qualificar o processo avaliativo, &srnmacoes obtidas nas duas
entrevistas finais, com a familia e o professomb@m serdo essenciais, por
entendermos que as varias percepc¢oes, apresenfanmaemais complexa, o resultado
de uma pesquisa. Estes procedimentos norteardcotoésenvolvimento da pesquisa-
acao, objetivando suprir as necessidades educ&ciespeciais, apresentadas pelas
habilidades selecionadas durante o periodo de \@gsey, no seu contexto natural,
afirmando a idéia de Minayo (1994, p. 13) onde éaquisa social é sempre tateante,
mas ao progredir, elabora critérios cada vez maisigns”.

A partir da execucéo deste estudo, os dados coketestdo sendo analisados
processualmente de acordo com o que os autistaseapam, inicialmente enquanto
habilidades selecionadas, e 0 que apresentaraenmmdp final da acéo interventiva,
através dos registros dos diarios de campo, e mtasvistas aplicadas para a familia,
para o professor titular da disciplina de EF natituigdo e interpretacdo do
professor/pesquisador, fornecendo os dados pasivpscriticas ou reforgos acerca de
tal método.

Num processo de analise, com interpretacdes difsse pensamos identificar
fatores positivos e/ou negativos, relacionados todotogia usada na pesquisa (CFN),
podendo instigar o melhoramento das praticas pefitzagexercidas pelo professor de
educacao fisica.

Na sequéncia das quatorze intervencdes realizadasto e médio prazo, o que
se avaliard serdo as praticas das habilidadesis®das, no grau mais autbnomo
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possivel, portanto, quanto mais autonomia o aubt@ar em relacdo ao seu meio
natural, maior podera ter sido a eficacia do método

Neste raciocinio, poderemos identificar situagdgmssibilidades, passiveis de
uma intervencao significativa tanto para profeg@squisador, quanto para o autista
envolvido neste processo pedagdgico.

Educacéo Fisica e Autismo : relagbes com o CFN

A Educagcdo Especial vem contribuir para com as gasssem suas
especificidades dentro do processo de ensino-apegam e em sua vida diaria,
contemplando a idéia macro de que a “[...]Ja eductggd como principio fundamental a
capacidade de crescimento do ser humano, que iGadenquanto a qualquer tentativa
de previséo, ou seja, de antecipadamente indicarpececisao as possibilidades de cada
um.”(MAZZOTA, 1987, p. 33)

Pensando que a Educacdo Especial pode fornecacaatee condigOes
especificas para um ensino direcionado as pesswasnecessidades educacionais
especiais e que a Educacéo Fisica € uma dimensdorrdacdo humana, por sua
abrangéncia de conteudos e capacidade de poteacibhbilidades e valores, um elo
entre as mesmas se estabelece, pelas necessidadesigtoricamente das duas areas
relacionadas ao ser humano e por suas responsdesgidque se complementam. No
segmento deste elo, a Educacdo Fisica Adaptada) (B#fA apresentada no proximo
titulo.

A ligacdo entre Educacdo Fisica(EF) e Educacimdis(EE) se estreitou
mediante a necessidade de se pensar nas pesstzomEs de deficiéncia - como se
compreendia na época -. Isso fez com que a Ginabtédica fosse substituida pela
EFA gue assumiu algumas responsabilidades espesifenglobando também a EF
Corretiva, conforme, Silva, Seabra Junior e Ardgf208).

Pedrinelli e Verenguer (2005) por sua vez, erdatizque a EFA mereceu
destaque por procurar produzir conhecimento dekiirea pessoas com diferentes e
peculiares condi¢cdes para a pratica de atividegleafi A EF, de maneira geral, ndo
daria conta de suprir todas as necessidades destasas, consequentemente, a EF
seguida de muitas reflexdes em busca de sua iddet@cadémica e profissional, gerou
interesse em quem também estava na area da EFAIdés se fundamenta quando
pensamos que, bem antes da EF pensar em currgtulbueado, muitas pessoas que
nao eram da area da EF, trabalhavam seus contenadtentativa de contribuir no dia-
a-dia das pessoas envolvidas.

A EF na escola, esta enquanto estrutura organizaciee tratando como um
todo, independente de ser Especial ou Regulagrssittiu entdo, em uma grande area
de adaptacdo ao permitir a participacdo de criaecgsvens em atividades fisicas
adequadas as suas possibilidades, proporcionareleejpm valorizados e se integrem
num mesmo mundo, Cidade e Freitas (2005).

N&o é facil tratar de conceitos e definicdes, madegamos
considerar que a EFA é uma parte da EF, cujosiaigesdo o
estudo e a intervencéo profissional no universopgasoas que
apresentam diferentes e peculiares condi¢bes paratiaa das
atividades fisicas. [...] tendo em vista o0 potdncae
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desenvolvimento pessoal (e ndo a deficiéncia em si)
(PEDRINELLI e VERENGUER, 2005, p. 4)

Souza e Costa (2004) destacam que as perspeatasids para a EF e EE
neste século XXI, se encaminham de acordo com @lmaaclusivo de educacao, nao
se permite mais pensar em educacgdo fisica adagemdanculada de educacao fisica
geral, bem como das demais areas tematicas dacadii¢@ que todas estdo diretamente
ligadas.

Com base nesta premissa, € plausivel o desenvaoltorde atividades e estudos
nesta modalidade inclusiva de ensino da EF, beno@céo das instituicbes que de
fato tem estas pessoas com necessidades especiais.

Para Pedrinelli e Verenguer (2005), a EFA amadureomo area de
conhecimento e intervencdo, a cada momento de ceseamlizado, individual ou
coletivamente, e é fundamental a reflexdo acerdal aeanifestacao.

Com base em diversas obras de autores como Leb898)( Baptista e Bosa
(2002); Schmidt e Bosa(2003); Williams e Wright(8R0 Suplino(2005 e 2007),
Lampreia(2004); Borges(2006); Souza e Santos(1988)1(2006); Assumpcao e
Pimentel(2000); Gadia, Tuchman e Rotta(2004); Far&boldenberg(2001); Avelar e
Carvalho(2000); Marques(1998); Tustin(1998); erdrdras, pode-se afirmar que a
primeira caracterizagdo do Autismo se deu, aprocameente, no ano de 1943, pelo
psiquiatra Leo Kanner, ao observar criancas intemaiuma instituicdo, percebendo
gue o comportamento de um grupo delas diferen@aagnificativamente das demais,
demonstrando distanciamento e nao-funcionalidadejétos, até mesmo brinquedos.
Caracterizando, desta forma, as criancas autsggsndo Leboyer (1995), tinham *[...]
inaptiddo para estabelecer relagbes normais comtro;aum atraso na aquisicao da
linguagem e, quando ela se desenvolve, uma incausei de lhe dar valor de
comunicacao [...] apresentando estereotipias gestua

Segundo Bosa (2002), os dois sistemas que clasaft os transtornos mentais
e 0 seu comportamentoCdassificacdo dos transtornos mentais e de compugtdo -
CID (The International Statistical Classication of&ises and Related Health Problems
— ICD) e o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos tden— DSM (
Diagnostic and Staatistical Manual for Mental Dsga a partir da década de 80, houve
uma revolugdo paradigmatica quanto ao conceito dlisWo, retirando o mesmo da
categoria de psicose no DSM -lIl, no DSM — lll eRha CID-10, passando, desta
forma, a fazer parte dos Transtornos Globais dseBelvimento. Porém, a DSM-IV e
a nova classificacdo pela CID-10 retratavam o mugtisomo Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento (TID), este subgrupo é caractetzpdr severas deficiéncias e
prejuizo invasivo em multiplas areas do desenvamiim, incluindo perdas na interacao
social reciproca e na comunicacdo, apresentandopartamentos, interesses e
atividades estereotipadas.

A mesma autora destaca que o numero de trabakstsidos realizados cresceu
e gerando criticas da psiquiatra Lorna Wing, merando que a classificagdo por
subgrupos do autismo, seria valida somente no raadilico, sendo indiferente para
uma intervencao familiar, por exemplo. Baseadoanpstmissa, a psiquiatra, sugere a
nomenclatura Espectro Autista.

Segundo Williams e Wright (2008) na atualidade, wigmo ou Os Disturbios
do Espectro do Autismo (Autistic Spectrum Disord&SD) é considerado, de maneira
geral, como um distarbio do desenvolvimento newiolly que normalmente surge nos
primeiros trés anos de vida da crianca. “As aregssg encontram com um acentuado
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comprometimento, sdo caracterizadas por desvio$itajiv@s na comunicagcdo, na
interacdo social e no uso da imaginacdo” (FERNANDEEVES e SCARAFICCI,
2004, p. 1).

O Espectro do Autismo, originado de uma criticarnt clinica estabelecida,
como visto anteriormente, € assim chamado, podarotum conjunto de sindromes
relacionadas, originando um distirbio mais complepe® compromete algumas areas
do desenvolvimento humano, simultaneamente, comfdMiliams e Wright (2008).
Este disturbio classifica-se em: Autismo Infan8lindrome de Asperger, Sindrome
Desintegradora da Infancia, Sindrome de Rett esfdiAtipico/ Transtornos Invasivos
N&o-Especificados, assim elencados, por diversdsresu como Suplino (2007);
Martins, Preussler e Zavaschi (2002); Assumpcaoe JPimentel (2000); Gadia,
Tuchman e Rotta (2004); Souza e Santos (2003).

Em todos os ambitos do trato com o autismo, ogiposmentos em relacao a
uma ou a outra teoria, sdo muitas vezes desfaverd@e funcéo do individuo poder ser
interpretado, de maneira geral, a partir de su&osBosa (2002, p. 22) cita que “a
concepcao do autismo passa pela propria concegeéada profissional sobre a relagédo
entre desenvolvimento e psicopatologia; em um nduetia mais basico, passa pela
eterna discussao sobre a relacdo corpo-mente’guereomo atitude do profissional
e/lou professor que estara com estes individuosgdést@m, humildade e cautelajue
segundo Bosa (2002), sédo cuidados inexoraveis@aato com o autismo, por toda a
historia construida desta deficiéncia, pela suara@ncia enquanto sujeito e meio, e
principalmente, por permitir esta interpretacéxata do que é.

Assim, Leboyer (1995, p. 73) menciona que “a maialas pesquisas e
descricbes sobre o autismo realizadas até o monferdm feitas com a idéia de
procurar entre as anomalias do autismo ligacOesadsa e efeito”, por isso o cuidado
quanto ao posicionamento tomado em relagdo, pehognte, a origens de
caracteristicas e/ou comportamentos.

A partir do diagndstico afirmativo do Espectro dati8mo, pode se pensar no
tratamento para esta deficiéncia, para na medidaodsivel, melhorar a qualidade de
vida das pessoas que tem este déficit, potenaidiizauas condi¢cdes de aprendizagem.

Para o tratamento do autismo contrastando com adgrauantidade de
tratamentos anunciados, ao revisar a literatural &obre as diferentes intervencdes
utilizadas com os autistas, observa-se que poucasarmn embasamento empirico.
Ainda que melhoras possam ser demonstradas enerdésr estudos, 0s resultados
devem ser interpretados com cautela uma vez quelasstmetodologicamente bem
controlados sdo muito raros (BOSA, 2006, p. 52).

Levando em consideracdo esta idéia, Williams egh¥ri(2008) trouxeram
alguns programas para o tratamento do autismo:rédragHanen Adaptado, Anélise
Comportamental Aplicada, Treinamento de Integradaditiva, Dietas, Golfinhos,
EarlyBird, Higashy, Lovaas, Mifne, PECS, Treinantede Integracdo Sensorial, Son-
Rise, SPEEL e o TEACHH. A grande maioria deste®dui é de origem estrangeira e
foram/séo aplicados no Brasil em algum momentemblando que séo apenas alguns,
0s possivelmente mais conhecidos.

O método TEACHH ainda é o mais utilizado no Brapibr questbes de
adaptacdo e adequacdo de tempos(BOSA,2006). Affdodesta metodologia é “a
nocdo de que os autistas fazem parte de um grupgatudistinto, ndo inferior aos
individuos sem autismo” (WILLIAMS e WRIGHT, 2008, p96). Nesta metodologia,
organizar o espaco fisico, com horarios, planificage expectativas e materiais visuais,
sao formas certas de se desenvolver aptiddes dtiperineis de autonomia ao autista.

8
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Com base nos mais diversos estudos e metodolog#ag, que o grau de
autonomia seja alcancado de forma eficaz, a fasilmispensavel para os avancos em
melhoras na vida do autista, porém, as “familiadepovivenciar uma série de emocoes
guando ficam sabendo que o filho tem autismo, esdrguais, perda, alivio, culpa e
medo do futuro” (WIILIAMS E WRIGHT, 2008, p. 30).

A preparacdo dos pais, bem como demais envolvidodratamento deste
Espectro, esta envolvida numa complexidade, quentquanaior o numero de
profissionais envolvidos, através de seus conhetimesspecificos, melhor podera ser
o resultado obtido. Este quadro de extrema congdele exige abordagens
multidisciplinares eficazes, visando ndo somentequestdo educacional e da
socializacdo, sendo passiveis de progndsticos spece abordagens terapéuticas
satisfatorias para todos os envolvidos, de acopdo Assumpcao e Pimentel (2000).

Uma metodologia diferenciada em alguns aspectas @FN que segundo
Suplino (2005) surgiu nos EUA, mais precisament&ansas, propondo um curriculo
que pudesse ser utilizado para criangas normaiigixea etaria de quatro a cinco anos,
com o objetivo de aumentar as respostas adaptatigdasinuir os comportamentos que
tornassem as criangas menos integradas.

Depois de modificado e aplicado as pessoas coisrmauie deficiéncia mental,
aproximadamente na década de 90 a psiquiatra Blahe, fundadora e principal
referéncia desta metodologia, designou a utilizag@ nomenclatura Curriculo
Funcional Natural.

Quanto a sua nomenclatura, FUNCIONAL — se apraseatsentido de que as
habilidades (objetivos) que seréo ensinadas teribhagdo para a vida, que possam ser
utilizadas de imediato ou num futuro proximo. Onalypodera utilizar as atividades
aprendidas em sua propria vida ou para contriboirsea familia ou comunidade.
Determina-se o que é funcional através da realidaadecida. NATURAL - esta
relacionado ao ato de ensinar. As situacbes denensnateriais selecionados e
procedimentos  utilizados, bem como a légica na wd@x das
atividades(SUPLINO,2005).

O professor deveria de acordo com a responsaidlidie ser docente, de
incorporar e transcender o conhecimento, conforneergrar oportunidades de ensino
que sejam naturais, evitando situagoes artificgug, constroem a real possibilidade de
se perderem nos contextos, quando nao levados @sideacdo, pela falta de
relevancia.

Estas situacdes que sao identificadas no contestoral, levando em
consideracao a cultura corporal de movimentos gteeirdividuo traz consigo, podem
ser tematizadas pelo professor de EFI.

Segundo Suplino(2005), Natural também diz respaiteddade. Deveriamos
buscar trabalhar com adultos utilizando materiast@acOes destinados a adultos, e
com criancas, materiais préprios para criancasinAB80 apresentariamos aos adultos
jogos infantis, nem os colocariamos em situa¢cdde devam portar-se como criangas.

Segundo LeBlanc (apud SUPLINO, 2005), o ato de rmjme deveria ser
reforcador em si mesmo. Aprender deveria ser urgepraNessa medida, as aulas
enfadonhas estdo proibidas. O aluno deve gostdazig a atividade proposta. Em
outras palavras, deve desejar estar envolvido. Qeeeer aprender.

A Filosofia desta metodologia € “trata-me como alquer outra pessoa’,
enxergando a pessoa antes da deficiéncia, e ndatréugo.
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Os Principios Norteadores s&do: a pessoa como ¢ceotmcentracdo nas
habilidades; todos podem aprender e a participatsiofamilia no processo de
aprendizagem.

O curriculo também deve ser passivel de avalipgésibilitando ao educador a
analise constante do processo de ensino-aprendizédgenodo que possam se perceber
0s avancos do aluno e os entraves que se apresasdgam a avaliacdo deste método se
da desde o inicio, no momento da criacdo do vinouio 0 autista e a partir dai se torna
constante em todos os momentos presentes, infesoltte o CFN (SUPLINO,2005).

A EF como meio pedagogico, tem contribuicbes figativas para fornecer as
pessoas com 0 Espectro do Autismo. Sendo que, cmisudos abrangem todo e
qualquer corpo, independente do estado cognitivigrethiciando-se apenas pelas
estratégias metodoldgicas desenvolvidas.

Pensando desta maneira:

A corporeidade é expressa no conjunto das manjfessa
corpéreas como dancar, jogar, lutar, entre ousasdo que as
mesmas constituem-se de fisico, afetivo, socialognitivo.
Viver a corporeidade é viver todas as dimensdesahasiem
todas as situagOes vividas e, as PD podem e desgeimuin
dessas manifestagdes, visto que seus corpos, mtEpgemente
das limitacdes, estdo repletos de potencial, ltpstadhes sejam
oportunizadas as possibilidades de demonstra-kvésdr das
aulas de Educacao Fisica Inclusiva (RECHINELI, PORE
MOREIRA, 2008, p. 308).

De fato a percepcdo de mundo dos autistas é diéer@gficit cognitivo, social e
de comunicacdo estdo presentes em niveis divadis; Vatavuk (1996, p.5), propde
que se considere para a selecdo das atividadefegaagdo com a idade cronoldgica,
informacéo total a partir de avaliacoes e a corbpiathde com os fatores culturais e
familiares.

Esta proposta de adequacédo condiz com o CFN qusadmenciona que o
natural condiz também a idade. Portanto ao trabalb& com adultos, as atividades
realizadas sejam de adultos, assim como os mateitiizados, e esta logica se da em
qualquer faixa etaria, inclusive com as criancasfarme Suplino (2005).

Outro ponto importante nesta metodologia, na tiaVatavuk (1996), é a
interacdo com a familia, de forma natural e conriac& do vinculo de amizade,
conhecendo a realidade da mesma, em conjunto @uhsba.

Quando Williams e Wright (2008) explicitam o “apder a compreender
emocdes”, no processo de ajuda a crianca autiplauéivel aos olhos da EF, que esta
pode sem duvidas construir/criar momentos, esadbs com ambientacdo e
instrumentalizacdo adequados, a fim de amenizaffi@auldade de compreensao do
aspecto emocdes no que diz respeito a interacél.soc

Considerando o ambiente como influenciador direge atitudes do individuo
em geral, através de estudos realizados, autoree &zheuer (2002, p. 57) afirmam
gue nos autistas, “apesar do desenvolvimento ntptase sempre ser normal, essas
criancas ndo exploram o ambiente como deverianguando o fazem parecem ser
diferentes das demais”. Importante relacao es&,agdF pode estabelecer no decorrer
de suas aulas, questionando o que € diferente eesherar, pois, a aprendizagem de
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forma funcional e natural detém uma probabilidadeomde ser desenvolvida pelos
autistas (SUPLINO, 2005).

Com base nesta premissa conhecer 0 que o alustaaealiza antes e depois de
seus comportamentos tidos como  principais(movingentaestereotipados,
comportamentos autolesivos e auto-estimulatéréof)ndamental para o diagndstico de
por que acontecem tais manifestagoes.

A EF por si s6, logicamente, ndo da conta de sugdas as necessidades do
autista, o que convém que propostas efetivas posHalar através de equipes
multidisciplinares, indispensavelmente necessarias. Com base em todos os
argumentos vistos até entdo “O autismo, na mailm$acasos, € uma condi¢do que dura
para toda a vida. Os individuos com este transtdiffmimente podem viver de forma
independente; necessitam sempre da familia ou dokdos em uma instituicdo”
(MARTINS, PREUSSLER e ZAVASCHI, 2002, p. 49). Sikda que propde de
dedicacao e estudo continuo a quem lida com estasduos.

Consideracdes N&o-Finais

Tratando da pessoa com deficiéncia, pensamos aagdlud-isica como agente
pedagogico para a re-inclusdo social, em funcasudaabrangéncia de conteudos, que
criam possibilidades para amenizar os problemasadas pelos déficits especificos das
deficiéncias.

Dentre muitas deficiéncias que enfrentam prectmcse encontra o Autismo,
decorrente de ser uma das deficiéncias mais coamlgor abranger as trés areas de
desenvolvimento humano - interagcdo social, comgéaizae comportamento - e por
envolver, também, uma série de fatores que entrarooaflito com a subjetividade de
guem a tem e de quem trabalha com a mesma.

Considerando esta complexidade, pensamos, confdAaecopos (apud
VATAVUK, 1996) que ndo existe precipitacdo em digee os problemas criticos séo
manifestacdes centrais no Espectro do Autismogeoduatamento individual do autista
€ a chave para melhorar a qualidade de vida dpsets®as. Contudo, 0s programas de
educacao fisica e exercicios devem se concentraensmo de movimentos e/ou
atividades que tenham utilidade no dia-a-dia, jpidgando avancos de adaptagéo, usos
sociais das atividades promovidas, podendo daidiobspara dignificar a vida destas
pessoas.

A relevancia social de melhorar a qualidade de \deates individuos se
apresenta quando tratamos de ser humano, e comaeast 0 direito a qualidade de
vida, com a caracteristica da dependéncia permaderfamiliares e profissionais.

Pensando neste conjunto de elementos que envesenueficiéncia, pensamos
que

Compreender o autismo € abrir caminhos para o déinmento
do nosso proprio desenvolvimento. Estudar o autiéner nas
maos um “laboratério natural” de onde se vislumbianpacto
da privacdo das relacbes reciprocas desde cedoidaa v
Conviver com o autismo é abdicar de uma s6 formaedeo
mundo - aquela que nos foi oportunizada desdedadid [...] E
percorrer caminhos nem sempre equipados com um meEpa
maos, é falar e ouvir uma outra linguagem, € apartunidades

11
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de troca e espacgo para 0Ss nossos saberes e igaofBOSA,
2002, p. 37).

Além de propiciarmos atencdo e o desenvolvimergsted individuos com
autismo, esta deficiéncia compreende mais do catestrclinicos ou pedagdgicos.
Compreende, essencialmente, entender que somaentife e o que nos faz ser
diferentes de fato, ndo € nosso corpo, uma deficiénma etnia, uma opcao sexual,
uma classe social ou muito menos sermos homensulheras, o que nos faz diferentes
de verdade, naturalmente por ndo sermos iguaifggmamente, bem como termos
experiéncias de vida diversificadas, é a nossacpeio de Mundo”.

Partindo desta idéia, acreditamos que o campadedpdde ser muito explorado
pelos profissionais da mesma, através das maiaderimetodologias, relacionadas as
mais diversas deficiéncias. Com esta aproximacade fser possivel a melhora da
qgualidade de vida das pessoas com deficiéncia,éegtaa perspectiva buscada neste
momento, por uma grande parte de estudiosos dsstmta. Contemplando esta
demanda, a EF também se legitima diante da so@esladnsolida seu conhecimento
diante das demais areas do conhecimento e da adeied

O Autismo como deficiéncia, apresenta muitos @msf| e intervengdes da EF,
bem como de outras areas do conhecimento, podemizane ajudar na resolucao
destes conflitos, podendo estabelecer menos diueidaxa desta deficiéncia. A EF
envolvida diretamente com a linguagem corporalsictera o individuo, como “sujeito
na perspectiva de que é original e plural e suatengialidade se expressa no seu
mundo vivido sem a separacao entre o psiquismaiel@gico, considerando que suas
necessidades, desejos e vontades conduzem-no ave®entar rumo a atingir seus
ideais.”(GAIO e PORTO, 2006, p. 2).

Partindo deste pressuposto, acreditamos quejvadades proporcionadas pela
intencionalidade pedagodgica da EF, a partir de eéos da cultura corporal deste
individuo autista, possam influenciar de maneirsitp@ ou negativa nas acdes diarias
do mesmo, portanto, o professor de educacéo fidedorma reflexiva, “elabora seu
conhecimento, o qual incorpora e transcende o cimiato técnico-cientifico. No
nosso entender, é isso que deveria distinguir, essan area um profissional com
formagdo académica de um leigo”(BETTI e BETTI, 1996 12). Participar da
melhoria da qualidade de vida do autista e atemdelemanda social, de ser um
professor que exercita insistentemente praticaagumyicas, com fins de mediar o
conhecimento a um ser humano em formacéao, porte@tegitima visto os argumentos
apresentados.
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