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RESUMO

Objetivando investigar os saberes gimnicos nedessareducacédo fisica escolar com
vistas a construcdo de uma possivel estruturacggesl€onhecimentos para a mesma,
realizamos uma pesquisa do tipo descritiva, confiepsores da educacgdo bésica e do
ensino superior. Os dados coletados por meio dejuastionario foram tratados com
analise de contetudo (BARDIN, 1977) e em conjuntm eoreferencial tedrico da area
subsidiaram a constru¢cdo de uma estruturacao alarido contetudo ginastica para a
educacéo fisica escolar do ensino fundamental éoméd

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Conhetom@mastica.

ABSTRACT

Aiming to investigate the gymnastics knowledge meetb scholar physical education
with a view to building a possible structuring bist knowledge, we did a research of
the type described, with teachers of basic edutatind higher education. Data
collected through a questionnaire were treated whth content analysis (BARDIN,

1977) and together with the theoretical framework the area subsidized the
construction of a structuring curriculum of contegymnastics for scholar physical
education in elementary and high school.

Keywords: School Physical Education. Knowledge. Ggstics.

RESUMEN

Con el objetivo de investigar los conocimientos mjoos necesarios para la educacion
fisica escolar, con miras a la construccion de poaible estructuracion de los
conocimientos para ella, hacer una busqueda deldgscrito, con los maestros de
educaciéon basica y educaciéon superior. Los datsgi@os mediante un cuestionario
que fueron tratados con el analisis de contenidR@BIN, 1977) y junto con el marco
tedrico de la zona de subvenciones a la constmi@gduna estructura curricular de los
contenidos gimnasio de la educacion fisica endaeda de primaria y secundaria.
Palabras clave: Educacion Fisica Escolar. Conontmi€&imnasia.

Introducao

Ao longo da histéria, a educacao fisica assumieratites papéis ligados a
aspectos sociais, politicos e educacionais reladims a cada periodo historico. Na
atualidade, a educacéao fisica escolar é entendioied wma disciplina curricular que
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deve estar inserida no ensino formal, e que témm |iaes na Europa em fins do século
XVIII e inicio do século XIX com a criacdo dos chames Métodos Europeus de
Ginastica. Assim, ginastica, foi o primeiro nomedalaa educacéo fisica, tendo um
carater bastante abrangente.

Apls o0 golpe de 1964, o esporte, com suas carstatas competitivas que
visavam o rendimento maximo, surgiu como uma n@&aléncia e passou a Sser o
principal destaque, na ja chamada educacao fis&ra, exercer a funcdo de educacao
moral e civica, atendendo assim aos interessesstimna capitalista. Desse modo, 0
esporte, como conteldo da educacéo fisica substtginastica que, até entdo, era a
base curricular da educacéo fisica escolar.

Na década de 1980 a educacéo fisica tem a maimsi@studos desenvolvidos
sob a égide da critica ao modelo de esportivizadando inicio a estudos que
evidenciavam uma analise critica referente a héstda area, desencadeando ja na
década de 1990 um novo olhar, mais abrangente stados e pesquisas sobre a
educacao fisica escolar. Os reducionismos de ratl®ldgica, psicologica e social
parecem perder lugar no debate da area (BETTI,)1992

Hoje ja é possivel, no ambito da educacao fisieasgr a ciéncia para além dos
limites do positivismo e perceber que para tratas atividades fisicas em suas
determinacgdes culturais especificas, o conhecimémitomem implica em saber que a
sua subjetividade e raz&o cognoscitiva se instaamseu corpo e, as linguagens
corporais constituem-se em respostas a esta comspieeNesse sentido, a educacéo
fisica no espaco escolar deve proporcionar ao atuconhecimento de sua realidade
historicamente construida.

No entanto, o que se percebe, € que o professoo aasponsavel por
possibilitar aos alunos a aquisicdo dos conhecwsemistéricos e culturalmente
produzidos pela sociedade, ndo tem uma formacéialigjue lhe dé suporte para atuar
de acordo com as atuais necessidades da educa(sioo Bato com conhecimento nas
aulas, por vezes, se relaciona as experiénciasodespor ao longo de sua trajetdria de
vida. Silva et al. (2007) afirmam que a delimitadés conteudos a serem abordados em
relacdo ao dominio do conhecimento por parte déegsor, parte de sua formacgéo
académica e pessoal, assim como da sua experésociar. De acordo com Schiavon e
Nista-Piccolo (2007), pode haver falhas na formag#&oal quanto ao conhecimento da
ginastica como um fenémeno cultural e ndo apemapetitivo.

Esse fator, muitas vezes, pode ser o responsavdéhper com que a ginastica
nao seja desenvolvida nas aulas de educacéao fisicab (2004, p.32) acrescenta que a
cientifizacdo da ginastica, fez com que ela pesjesss poucos, “suas caracteristicas
artisticas, ludicas e de globalidade, permaneceada vez mais restrita as explicacdes
dadas pela ciéncia e pela técnica”, uma ginasticanpente utilitarista, afastada da
inteireza Iudica, do gesto livre, do espetaculoaopos.

Outro fator referente a quase auséncia da ginasticaneio escolar, de acordo
com Schiavon e Nista-Piccolo (2007), é o desconhatio dos professores sobre como
trabalhar o conhecimento gimnico, € a dificuldaeleidualizar a ginastica para além do
seu aspecto competitivo.

Para Soares et al. (1992, p.77), a falta de irdraseira adequada para o
desenvolvimento da ginastica € um outro motivos poiesestimula o professor a
ensinar a ginastica”. Todavia, quando existem essess, a esportivizacdo sobressai,
fixando normas de movimento e o0 sexismo das pralés) de gerar a elitizagdo da
ginastica, moldes provavelmente construidos petanei ndo reelaborados na formacgéao
inicial. Assim, por desconhecerem as possibilidaliefrato com a ginastica na escola,
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acabam por nao dar oportunidade aos alunos de @amleevivenciar as diversas
manifestacfes gimnicas presentes na contempordeeida

De acordo com Pizani (2007), os movimentos gindstiestdo presentes no
cotidiano das criangas por meio do brincar, norgafanao refletem a diversidade
gimnica produzida historicamente. Neste sentidioigar mais apropriado para que as
criancas tenham acesso a ginastica € a escola, aspéxificamente, nas aulas de
educacao fisica por intermédio do professor, oigfedizmente ndo vem acontecendo.

Mediante os pressupostos apresentados sobre gssaglinicos que deveriam
se fazer presentes na educacéo fisica escolamesrgue seria importante realizar uma
investigacdo que envolvesse esse tema. Nessesardidbelecemos a seguinte questéao
norteadora: se a Ginastica € reconhecidamente rgaadéconhecimento da Educacéo
Fisica, quais sdo 0s conhecimentos gimnicos gueridavestar presentes na escola?

Como objetivo, propomos investigar os saberes giosnmecessarios a educacao
fisica escolar, com vistas a construgcdo de umaiysdssstruturacdo da area de
conhecimento da ginastica para os curriculos doehsgsico.

Com esta pesquisa, esperamos contribuir paranstragdo de uma realidade
favoravel para a presenca da ginastica na edué@@@oescolar, no sentido de fornecer
dados para a construcdo de planejamentos curesul@em como de refletir sobre
possibilidades de trato com os saberes gimnicsksimbrando possiveis intervencoes a
partir dessa area de conhecimento.

Trajetéria metodoldgica

O estudo caracteriza-se como qualitativo do tipscuévo, que segundo Cervo
e Bervian (1996, p. 49), “[...] € aquela que obagregistra, analisa e correlaciona fatos
ou fendbmenos (variaveis) sem manipula-los”.

Com o objetivo de definir os participantes do esfutlm primeiro momento,
selecionamos o0s docentes participantes da pesgues@ram divididos em dois grupos.
Para o primeiro grupo, os critérios foram os segsinque atuassem com a educacéo
fisica escolar e, que fossem integrantes do PragderDesenvolvimento Educacional
(PDE), do Estado do Parand, e que tenha feitoroep ano de sua capacitacdo em
2007, no Departamento de Educacéo Fisica da Urdaees Estadual de Maringa. No
segundo grupo, os critérios adotados foram: qumaltnassem na formacé&o inicial com
disciplinas gimnicas, em cursos de Educacdo Freicenunicipio de Maringa ha, no
minimo, cinco anos e, que tivessem producdo sigifia na area. No segundo
momento, entramos em contato com os docentes (80atpam em escolas e 5
docentes do ensino superior) para convida-los icypar da pesquisa. Esta estratégia
busca assegurar que os profissionais que partictfmapstudo estejam comprometidos
com as tematicas atuais acerca da problematicadssatida.

Para a coleta de dados aplicamos um questiondititastdo aos participantes
que, ante o objetivo da pesquisa: apresentasseis ${@0s conhecimentos gimnicos
necesséarios a educacdo fisica escolar e como podesér organizados em uma
estruturacdo curricular. Os dados foram tratadasnpeio da analise de conteudo
proposta por Bardin (1977).

Apresentacéao e discussao dos resultados

Os resultados da investigacdo sao abordados ia gartescricdo dos dados
coletados, e indicam os elementos gimnicos nedessareducacgdo fisica escolar,
apresentados pelos participantes do estudo. Véilentset que, embora nosso foco
investigativo seja o0 saber ginastico, estamos&semtie ele ndo é o Unico a sofrer com a
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problematica da presenca/auséncia nas aulas dagéduéisica escolar, entretanto é
sobre 0 mesmo que vamos tratar.

Desse modo, apresentaremos 0s resultados da ggsgoiiém, ressaltamos que
em muitas das respostas obtidas, péde-se percetbesconhecimento dos elementos
ginasticos relevantes, por parte dos professoressguencontram inseridos na escola.
Destacamos que a base para os encaminhamentosirpar@ossivel construgdo da
estrutura de conhecimentos gimnicos apresentadas fas respostas dos professores
do ensino superior, haja vista a dificuldade da$gssores da educacgéo bésica em listar
e organizar os saberes ginasticos necessariosagédufisica escolar.

Para um melhor entendimento, dividimos os sabgfesicos apresentados
pelos participantes em campos de atuacao (SOUZ@Y)1@inastica competitiva, de
condicionamento fisico, demonstrativa e de conizegéo corporal.

Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e lll Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Salvador - Bahia - Brasil 20 a 25 de setembro de 2009




GIHASTICA COHHE CIMEHTOS/ESPE CIFICID ADES
COMPE TITIVA

Azpedos historicos & culturais.

fManejos de aparelhos (corda, arco, bals, macas & fita)
Deslocamentoz, formaz de andar (natural, na ponta doz pés,
cruzado, walseado, deslizado, etc), formas de correr (natural,
alongado, malejadao, flexionada, etc)), formas de saltitar (unido, 1°
zaltitn, galope, chasse, etc), formasz de girar (com apoio de um ou
doiz pés, gldtens, joelhos, costaz e sem apoio — no ar, etc), formas
de saltar (grupado, carpado, vertical, afastado, tesoura, ejambé,
corss, coszaco, et

- Diferente =z trajetorias (inhas retas, curvaz e mistas),;

-Diferentes direcies (frente | tras, disgonal, direits | esquerds);

- Diferente = planos (frontal, dorsal, sagital | transversal),;

- Diferente s niveis (alto, m édio & baixo).

Regras, critérios e cam peonatos.

I pulzns, ondas, fexibilidade, balanceios, arounducoes, equilianos.
- Elemertos acrobalicos e pre-acrobaticos (rolamentos, roda,
reversiio fortal e dorsal, vela, eto).

Utilizacio de aparelhos tradicionais & nao tradicionsis (corda, arco,
hola, i agas & fia).

Ginddtica Ritmica

Azpectos histdricos e culturaiz.
Regras, critérios e cam peonsto s,

- Diferente =z trajetorias (inhas retas, curvaz e mistas),;

- Difererte s diregles (fente, trés, diagonsl, direita, esguerda);

- Diferente = planos (frontal, dorsal, sagital | transversal),;

- Diferertes niveis (alto, m édio & baixo).

- Elementos acrobaticos e pré-acrobaticos (rolamentos, parada de
maoz, parsda de csbegs, roda, rodante, wvela, moral, fic-flac,
resersio, eto].

Deslocamentoz, formaz de andar (natural, na ponta doz pés,
cruzado, walseado, deslizada, etc), formas de correr (natural,
alongado, molejado, flexionado, etc)), formas de saltitar (unido, 1°
zaltito, galope, chassd | etc), formasz de girar (com apoio de um ou
doiz pés, glitens, joelhos, costas & sem apoio — no ar, etc), formas
de saltar (grupado, carpado, wertical, afastado, tesoura, ejamhbé,
corsa, cossaco, et

ilizacéo de aparelhostradicionsiz e ndo tradiconais.

Ginastica Aristica

Azpedos histdricoz e culturaiz.
Regras, critérios e cam peonstos.

- Forga muscular;

- Yelocidsde de contracio muscular,

- Resisténoa da contragdo muscular,

- Poténcis da contrac&o muscular,

- Coordenacdo motora geral e especifics;

- Capacddade associadas 4 coordenagio motors,

- Flexihilidade corporal,

- Equilibrio dindmico & estatico.

- Movimentos reflexos

- Habilidades de manipulacdo simples, combinada & de locom ogdo
Figuras de equilibrio e dindmicas.

- Pegadas (de trecdo, da parads de méos, cruzads, frontal,
cadeirinha, no pél;

- Guedas

- Posicdes fundamentaiz da base (em pé&, com maiz de dois apoios,
para figuraz expecifiicas);

- Pozigdes fundamertais do volarte (em pé, sentado, em pranchss
com apoio ventral, dorsal e com bracos, em paradas de mé&os ou
esguadros].

Figuras acrobaticas.

Gindstica Actobéatica

Quadro 1 — especificidades das ginasticas comyatiti
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Percebemos no quadro 1 conhecimentos referentgséagicas ritmica, artistica
e acrobdtica. Essas manifestacdes, por serem dtugsetse diferenciam umas das
outras por possuirem regras proprias. As maisciatiis em nosso pais sdo a ginastica
artistica e a ritmica, que sdo divulgadas pelaanfh entanto, sabemos que o nimero
de modalidades ginasticas competitivas € maiorefod citar a ginastica aerobica,
trampolim, rodas ginasticas, ginastica estéticgrdpo,rope skipping, entre outras.

Como seria impraticavel que todas as manifestapdesompdem o universo de
conhecimento gimnico fossem experienciadas naasaoteditamos ser importante a
vivéncia dos elementos corporais, acrobaticos, apanelhos especificos e construidos.
Vale salientar a problematica existente acercasgart@vizacdo da ginastica, pois de
acordo com Soares et al., (1992), quando ha igSiedae materiais necessarios ao
desenvolvimento da ginastica na escola, € muitouoomue a fixagdo de normas de
movimentos e 0 sexismos das provas, gerando asgliizacdo da ginastica.

No quadro a seguir apresentamos as especificidadss ginasticas de
condicionamento fisico listadas pelos participadtegstudo.

GINASTICA DE CONHECIMENTOSESPECIFICIDADE 5
CONDICIONAMENTO
FISICO
Gindsticas de Academia |Forpa,  resistncia,  flexibilidade,  welocidade, agilidade,

(musculazdo, aerdbica, | coordenagdo, equilibrio, poténcia,
step, localizada, pilates,
ete.)

Quadro 2 — especificidades da ginastica de conthon@nto fisico.

Ao analisar o quadro 2, nota-se que a ginasticaddicionamento fisico volta-
se apenas para as ginasticas de academia, a gaahdmntemplar o desenvolvimento
das valéncias fisicas. No entanto, outras ativelam®n os mesmos objetivos, sao
encontradas em clubes, locais de treinamento despogntre outros. De acordo com
Souza (1997), as ginasticas de condicionamenimfEmglobam todas as modalidades
que objetivam a aquisicdo ou manutencgdo da confisiga. Surgindo assim o seguinte
questionamento: essa € uma ginastica que devarimaseda na escola? Se formos
pensar no seu sentido restrito, realmente néo idefearer parte do processo formal de
ensino, por nao provocar liberdade e criatividadgretanto, isso ndo quer dizer que
ndo possuem caracteristicas necessérias a seremvaleglas na escola. De acordo
com Barbosa-Rinaldi (2004), o importante € que s&am trabalhadas nos mesmos
moldes de outros espacos de intervencao, comora@gjelubes, e que se estabelegcam
relacbes com as demais areas de conhecimentojmedsssutida e reelaborada.

Com relacdo a ginastica demonstrativa, contempbatta ginastica geral (GG),
relacionamos 0s conhecimentos elencados pelo<iparties do estudo no quadro a
seguir.



GINASTICA CONHECIMENT OS/ESPECIFICIDADES
DEMONSTRATIVA

Aspectoshistonicos e cltumis,

Fouilibrar, balancar, trepar, irmpulsonar.

Praticas circenses (ralabares, trapézio, equilibrio, acrobacias,
tecido).

Ttilizacio de aparelhos tradicionais (fita, corda, mmagas, arca,
bola, trave de equlibno, mesa de saltos, plintos) e ndo
tradicionals (harangandarm, garrafhs, cadeiras, pneus, tecidos,
enoradados).

Processos de construcio coreografica, variacdes ritimicas.
Elementos acrobaticos e pré-acrobaticos (rolamentos, parada
(sinastica Geral de mdos, parada de cabera, roda, rodante, wela, mortal, flic-
flac, resversdo, etc).

- Diferentes trajetdnas (linhas retas, curvas ermistas),

- Diferentes direcdes(frente, tras, dagoral, direita, esquerda),
- Diferentes planos (frontal, dorsal, sagital, tranaversal’y,

- Diferentes niweis (alto, médio e baiza),

Dedocatnentos, fottmas de atndar (natural, na ponta dos pés,
cruzado, valseado, deslizado, etc)), formas de comrer (natural,
adlongado, molgjado, fledionado, efc), formas de sltitar
(urido, 17 =altito, galope, chassg, etc), fonmas de girar (oom
apoio deum ou dois pés, gliteos, joelhos, costas e sem apoio —
no ar, etc), fomnas de saltar (gnapado, carpado, wvertical,
afastado, tesoura, ejarmhé, corsa, cossaco, etc).

Gindsticas da cultura local.

Quadro 3 — especificidades da ginastica demonsdrati

Pode-se perceber no quadro 3 que a GG se apr@pekehentos utilizados por
outras manifestacdes gimnicas, propiciando ao alureresso aos mais diferentes
saberes ginasticos, com ou sem uso de materiasn@ivos e tradicionais). Desse
modo, a GG pode ser considerada como um possivghica para recriar a ginastica na
escola, pois “nela estdo inscritos saberes, in@dusisaber cientifico. A diferenca é que
nela, ndo ha apenas uma verdade, mas tantas qf@etas 0s corpos capazes de as
exprimir” (SOARES, 1999, p. 21). Outro aspecto dagorece a experimentacao
gimnica na educacéo fisica escolar e que nao fientedo pelos participantes, é o
carater inclusivo da GG, pela mesma ndo possumsedgidas e por privilegiar as
potencialidades individuais e coletivas.

Em sintese, a ginastica geral é um dos elementasiltiaa corporal que deve
fazer parte da educacao fisica escolar. Aprenddstica na escola pode apresentar um
sentido préprio, significa “estudar, vivenciar, hener, compreender, perceber,
confrontar, interpretar, problematizar, compartijhaapreender as inumeras
interpretacbes da ginastica” para, embasados napeendizado, “buscar novos
significados e criar novas possibilidades de exga@gimnica” (AYOUB, 2004, p. 87).

Por fim, apresentamos a ginastica de conscientzegéporal, que de acordo
com Souza (1997), tem por objetivo a solucdo doblpmas posturais, bem como uma
pratica que proporcione o conhecimento do corporda maneira global, sendo aqui
representada pelo pilates, antiginastica, alongeragginasticas orientais, entre outras.
Na escola, o seu desenvolvimento, deve contemplawnacientizacdo corporal e a
apresentacdo de seus aspectos histéricos e cslt@ague pode ser visualizado no
qguadro 4.



GINASTICA DE CONHECIMENTOS/ESPECIFICIDADES
CONSCIENTIZACAO
CORPORAL
(Pilates, alongam ertos, | Aspectos histdricos e cultursds.

antigindstica, gndsticas | Conscientizagio corporal
otiefntas ete))

Quadro 4 — especificidade da ginastica de conszadto corporal.

Ainda é importante ressaltar que a ginastica € anhecimento estruturante
previsto nas Diretrizes Curriculares do Estado doafa (2009) e que deve estar
integrado e interligado aos elementos articuladot@s como o corpo, a saude, a
desportivizagdo, a tética e a técnica, o lazeryersldade étnico racial de género e de
pessoas com necessidades educacionais especiaisnidica Nessas diretrizes, 0
principal objeto de ensino da ginastica deve seas sdiferentes formas de
representacdes, possibilitando ao aluno reconlasgeossibilidades de seu corpo.

Concluséo

A ideia de investigar os conhecimentos gimnicasessarios a educacdao fisica
escolar esteve ligada a nossa preocupacdo com bdemdiica existente quanto a
presenca/auséncia da ginastica nesse contextmdentdo que esse € um dos saberes
classicos da area, a educacéo fisica assume, etiadagsumir, a responsabilidade em
proporcionar aos alunos o acesso a tal conhecimtrtdo em vista que a ginastica
abarca saberes que os alunos tém direito de cardeoeenciar.

Os resultados da investigacdo revelam que a giadséio alcancou o espaco
desejado na educacdo fisica escolar e que os sabémicos elegidos como
necessarios pelos professores que atuam nas esmolaia maioria, apresentaram-se
de forma distanciada da literatura da area. Rassa#t ainda, que 0 que mais contribuiu
para apontar encaminhamentos para a construcanaestruturacdo do conhecimento
gimnico foram as respostas dos professores que ato@nsino superior, evidenciando
assim, a limitacdo do conhecimento da &rea datgiagsor parte dos professores que
se encontram diretamente ligados ao processo deoemmendizagem da educacao
fisica escolar.

Nesse sentido, salientamos que a proposta de wagéb da area de
conhecimento da ginastica apresentada nesse eStudt tentativa inicial de propor
novos caminhos para que esse saber se faca prementaulas de educacdo fisica
escolar, haja vista que a mesma, devido a fatae®:.cfalta de materiais e espacgo
fisico adequado; desinteresse dos alunos; desdordr@o do “como” trabalhar; entre
outros, faz com que ela ndo seja desenvolvida snauéas.

Por fim, entendemos que o material aqui produziddep servir de subsidio
para profissionais que venham a se enveredar par&@sa e que desejam iniciar um
trabalho com a ginastica em suas aulas. Acreditayjuesesse estudo possibilitou-nos
perceber a caréncia de reflexdes acerca dos combrgitis relacionados a ginastica na
educacao fisica escolar, demonstrando a necessiegagistudos que venham contribuir
para a superacao da problemética apontada.
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