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O ENSINO DO FRISBEE NA EDUCAGCAO FiSICA: LANCANDO OS
PRECONCEITOS E PROMOVENDO A CO-EDUCACAO

Julio Cesar Botelho
Ana Lucia Cardoso

RESUMO

O trabalho tem como tema: O ensino do frisbee dosoa e alunas, do ensino
médio, tematizando as questdes de género na Edu€dsi@a. Com objetivo geral:

analisar se o ensino do frisbee na Educacdo Fisoguanto esporte néao
hegemonico pode favorecer na realizacdo de aulasdgoativas. O tipo de

pesquisa utilizada foi a pesquisa-acdo, que foliza&#a em uma escola da rede
publica de SC, Brasil, em uma turma do 1° ano donenmédio noturno com 27

alunos e alunas. As aulas foram elaboradas e dpkcama concepcdo critico-
superadora.

Palavras-chave: Frisbee. Educacéo Fisica. Co-edacac

ABSTRACT

This work has as theme: The teaching of Frisbebdcstudents boys and girls at high
school, discussing the issues of gender in physidatation. The general objective: to
analyze the teaching of Frisbee in Physical Edanatvhile not hegemonic sports it can
foster lessons in co-educational classes. The afpesearch interactive, and was held
in a public school in SC, Brazil, in a class of yisar of high school with 27 students at
night classes. The lessons were elaborated andedpipl the conception “critico-
superadora”.

Keywords: Frisbee. Physical Education.Co-education.

RESUMEN

El trabajo tiene un tema: La enseflanza de Frisbles astudiantes de la escuela
secundaria, examiné las cuestiones de género edueacion fisica. El objetivo
general: analizar la enseflanza de la Educaciorcaisn frisbee, aunque no
hegemonica el deporte puede promover la realizad®mrlases co-educativas. El
tipo de investigacion se utilizo para la investigaeaccion, que se celebré en una
escuela publica en SC, Brazil, en una clase dafierde la escuela secundaria con
27 estudiantes de la noche. Las clases se hanrolésdo y aplicado en el disefo
“critico-supedora”.

Palabras clave: Frisbee. Educacion Fisica. Co-eduta

INTRODUCAO

A sociedade é composta por individuos e, cada vas,nmecessita-se
construir uma proposta critica sobre a préatica dack¢ao Fisica, nas unidades
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escolares, a fim de acompanharmos a sua transf@omécnossa responsabilidade
na formacdo dos cidadaos mais ativos, criticostigiaativos, responsaveis sao
cada vez maiores. Questdes relacionadas ao géneegualidade fazem parte da
rotina escolar, portanto devem ser matérias dassnpbr parte dos professores.

Nesse sentido, se torna necessarios estudos nalarfeducacdo Fisica
gue abordem e aprofundem tematicas que envolvarst@gse como as que foram
citadas anteriormente.

A escolha do tema para ser pesquisado, por mim,r&agdo com as
questdes vivenciadas na minha infancia. Pois, quastiiva na escola as aulas de
Educacédo Fisica eram ministradas da seguinte fonmgprofessor para os meninos
e uma professora para as meninas nessa época ansauado isso “natural”.

Durante o estagio numa escola da rede publica estapercebi que a
divisdo se repetia, ou seja, a separacdo entrenoere meninas, nas aulas de
Educacdo Fisica. Ap0Os vivenciar algumas aulas em toque a oportunidade de
aplicar uma concepcéao critica, trabalhando a quoedtd género em aulas co-
educativas, evidenciou-se ainda mais este problema.

Diante destas questbes defini como tema deste e@sfucensino do
frisbee aos alunos e alunas, do ensino médio, ieamato as questdes de género na
Educacdo Fisica. E como problema o ensino do éeistta Educacdo Fisica
enquanto esporte ndo hegemonico pode favorecerabzagdo de aulas co-
educativas no ensino médio?

As questbes norteadoras sao: como ensinar o frisiase aulas de
Educacao Fisica, no ensino médio, a partir da qugéze critico-superadora? O que
significa as questdes de género e qual sua relam@oa Educacéo Fisica? Perceber
se 0 ensino de um esporte ndo hegemonico favorece-ealucacdo? Quais 0s
limites e possibilidades de uma aula co-educatiaal a visdo do professor de
Educacao Fisica, referente as questdes de gérey@a@as co-educativas? E as dos
alunos e alunas?

Destaca-se como objetivo geral analisar se o endmoFrisbee na
Educacédo Fisica, enquanto esporte ndo hegemonim fpoorecer na realizacdo de
aulas co-educativas, no ensino médio. Sao objewgpcificos: analisar como 0s
professores e professoras de Educacéo Fisicaessila, trabalham com a questao
do género; verificar como os alunos e alunas emndo$/as no processo, participam
das aulas de Educacdo Fisica co-educativa; varitijcal a opinido/visdo dos/as
alunos e alunas com relacdo ao ensino do frisb@s esportes hegemonicos;
perceber se o ensino do frisbee favorece a co-eédaca

A pesquisa de campo, na modalidade de pesquisaéaga
base deste estudo. Nesta pesquisa procura-se:ifalilar o conhecimento da
realidade, da propria prética, com a ac¢do, e b)sygitos, que na pesquisa
“tradicional” participam meramente como informantagui atuam também como
sujeitos pesquisadores de sua propria pratica” AGRT [et al.], 2003 p. 71).

CONCEPCAO CRITICO-SUPERADORA

“A luta da classe dominante € pela manutencdo dtustquo. N&o
pretende transformar a sociedade brasileira, nerr abtho de seus privilégios
enquanto classe social’ (COLETIVO DE AUTORES, 19824). Como podemos
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perceber as classes que estdo no poder desenvadgemratégias, formas de
alienacdo da sociedade para atender a seus ird@syassntendo sua posicdo no
topo. E estas comandam a sociedade, a direcaacpolimtelectual e moral. Uma
verdadeira hegemonia.

A pedagogia funciona como teoria e método para tcoins as
explicacbes da pratica social e também sobre cogueomens fazem na sociedade,
onde se da a sua educacdo. Teoricamente, a pedagqgjica a educacdo como
uma préatica social num dado momento histoérico, sesld capaz de desvendar a
sua complexidade, globalidade e conflitividade. édacdo da pedagogia com o0s
interesses da classe trabalhadora, si da por meiexglicacbes convictas dos
professores, demonstrando como a classe dominaglaliza a sociedade. A
pedagogia critico-superadora busca responder andegdos interesses de classe
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Conforme o Coletivo de Autores (1992) a questabidtoricidade é um
eixo importante para a concepg¢ado critico-superaddfanecessario que o aluno
entenda que o homem nao nasceu pulando. Essa asoatividades, foram
construidas em determinadas épocas historicas, aaswostas a determinados
estimulos, desafios ou necessidades humanas. Andémecorporea do homem se
materializa nas trés atividades produtivas da hestda humanidade, que sdo:
linguagem, trabalho e poder.

Diante do exposto, ao contrario das disciplinas dqutam de um
conhecimento cientifico, tais como: Historia, Matdina e Geografia, a Educacéo
Fisica usa da expressdo corporal para transmisirawnos seu conteudo, sendo
assim ndo é justo que se possa pedir dispensarleged das aulas de Educacéo
Fisica, pois prejudica a turma, o professor e maldispensado (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

QUESTOES DE GENERO E CO-EDUCACAO

Os primeiros estudos sobre a palavra “género” passa ser usada com
a finalidade de demonstrar as construcdes socessdiferencas entre homens e
mulheres. Segundo Scott (1990 apud TAFARELL; FRANQAR94, p. 237), “o
género como um elemento constitutivo de relacdesiaso fundadas sobre
diferencas percebidas entre os sexos, sendo esssimprimeiros modos de dar
significado as relacdes de poder”. Isto nos mogtiea constru¢cdo do género se da
também nas relacdes sociais. Estudos estes quéndi@se ao problema da mulher,
onde descobrir 0 alcance dos papéis e do simbolismaial nas diferentes
sociedades e periodos, encontrar como eles fun@oma& qual era o sentido para
manter a ordem social e modifica-la. (SCOTT, 19p0daTAFARELL; FRANCA,
1994).

Para Luz Junior (2001) distinguir “género de “sexa@aba se tornando
fundamental nos estudos de género, pois mesmo teeldgbes, estes termos
permitem interpretacbes conceituais diferenciadd@d”.género trabalha com o
aspecto relacional entre homens e mulheres, andlisa construcdo social dessa
relacdo, ja o sexo indica e enfatiza 0 aspectafiob dos individuos.

Para Connel (1995 apud LOURO, 1997, p. 22), “noeg@na pratica
social se dirige aos corpos”. Tal conceito tentastmad como as caracteristicas
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sexuais sdo compreendidas e representadas ou, €ot@io sdo “trazidas para a
pratica social e tornadas parte do processo histri

As diferencas, as desigualdades, as distincdesscAl@ entende muito
bem disso, ela na verdade produz estas questdem ihcio da escola, a mesma
realizou uma acéao distintiva, ela tratou de sepasasujeitos. Fazendo daqueles que
nela entravam diferentes dos outros, que nédo terssaca mesma. Também tratou
de dividir os que |4 estavam inseridos, atravésnddtiplos mecanismos de
classificacdo, ordenamento, hierarquizagdo. O nmodelescola que nos foi legada
pela sociedade ocidental moderna comecou a separaadultos das criancas,
catélicos de protestantes, ricos de pobres. E iataasiente separou meninos das
meninas (LOURO 1997).

A CO-EDUCACAO

A co-educacao é vista como uma alteracdo de cremgaalarmos do
assunto com professores tradicionais no cotidiaamoedlidade escolar, ndo sendo
vista como um objeto sério de investigacado (SARAING99).

O receio dos professores de Educacao Fisica q@éanteeducacao séo
muitos. Na Alemanha, os mais freqientes receiosrdgredos entre os professores
de Educacao Fisica tém relacdo com a implantac&oadéas co-educativas. O
argumento mais utilizado é: as especificidades mastale cada sexo ndo seriam
atendidas com éxito. Também ha o fator do precémcebm relacdo aos papéis
sexuais na sociedade, principalmente em relacdo m@&inas e mocgas
(BRODTMANN e KUGELMANN, 1984 apud SARAIVA, 1999).

Segundo Saraiva (1999)

Seja entdo sob o conceito de co-educacao, seja gi¥ha de
aulas conjuntas com meninos e meninas, torna-sertange
trazer para o campo das discussfes e possibilidades
pedagogicas as questbes aqui levantadas, tais coso:
papéis sexuais estereotipados, 0s anseios irrasiod@
dominacdo dos homens, a opressao tradicional daemel,
principalmente, a ameaca ao direito de melhoreslicors e
igualdade dos seres humanos no esporte e na EduE#sjéa

(p. 181).

Para Saraiva (1999) podemos relacionar alguns ipiog norteadores
de uma aula co-educativa:

Um acostumar-se gradativo na pratica conjunta,aadid os conflitos.

Evitar modalidades muito estereotipadas, ndo foigaformacao de

grupos heterogéneos, promover a repeticdo de 8gacque

possibilitem a ajuda ao outro;

Utilizar outras orientacdes de sentido esportivideondo hé significado

de rendimento e sobrepujanca, explorando o0s sogwifs

“‘comunicativo”, “jogo”, “vivéncias sensoriais”, unsperacao;
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O professor/a deve agir de forma igual para conogods alunos e
alunas, devendo fazer as mesmas exigéncias parasassbsexos, claro
respeitando as diferencas individuais;

Enfrentamento dos problemas através do planejameptds o0s

problemas ocorrerdo, ndo devem ser evitados, deenenfrentados e
discutidos em conjunto.

O ENSINO MEDIO

O ensino médio no Brasil esta vivendo umpl@séo de crescimento.
Dois fatores de acordo com o INEP (Instituto Naeiode Estudos e Pesquisas
Educacionais), a exigéncia é maior devido ao merchtrabalho e a melhoria do
sistema publico brasileiro (DARIDO, 1999).

O ensino médio vem passando por varias mudancgsadiz respeito a
discussao sobre qual é sua funcédo. Ainda € muite Boidéia atribuida, na década
de 60, de que caracterizava o ensino médio comuiriat, formacao de técnicos
para o mercado de trabalho ou a preparacao pareversidade.

A escola pode ter relagcdo com o mercado de trapatilas que isso néao
seja uma norma, uma acao linear. Uma acao linea senceder apenas a escola a
funcdo de adestramento, onde o dominio das técmjaambaria primazia sobre a
formacao integral do aluno. Também, ndo se deverfazraciocinio inverso, e
excluir a escola de qualquer responsabilidade foelaacéo profissional (FRANCO
1994 apud DARIDO, 1999).

Diante do exposto uma das possibilidades do ensigdio é a de
fornecer oportunidades para capacitar o aluno apceemder o trabalho como
categoria social e historica, existindo nesta es@lpreocupacdo em mostrar as
formas diferentes de vivenciar as relacfes de @ale, conseqientemente, suas
desigualdades geradas.

E com relacdo a Educacdo Fisica no ensino médisteax alguns

estudos de diferentes autores relacionados ao tema.

Segundo Dadlio (1986 apud DARIDO, 1994) procurowatdar a
importancia da Educacgdo Fisica escolar para acamdéescente que trabalha, na
perspectiva psicoldégica. Mesmo que ndo muito tesitia muito discutido em seu
trabalho tal questéo.

A aula de Educacdo Fisica para o aluno (trabalhadferece uma
atividade pessoal, sem relacédo ao trabalho. Umadtdio Fisica com atividades de
relaxamento, em oposi¢cdo ao automatismo exigido prebalho, com préticas de
atividades prazerosas, totalmente diferente daleimyie ao carater repressivo de
muitos trabalhos. Aula que favoreca a convivénaiageupo e também que permita
uma aprendizagem globalizante, aliando o cognitigso afetivo-vivencial
(DAOLIO, 1986 apud DARIDO, 1994).

Para Avila (1995 apud DARIDO, 1999), implementapmposta de
atividades ritmicas e expressivas para alunas dystéaio, devido a esta proposta
alunas que antes ndo participavam passaram aiparti@argumentando que agora
nao precisam jogar bola e competir para ver quem #elhor, nos esportes
coletivos.
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Segundo Melo (1997 apud DARIDO, 1999), mostra qee deve
trabalhar com uma variada gama de atividades, a@snesportes tradicionais. O
autor implementou um programa para o ensino médando jogos. Os alunos
acabaram avaliando positivamente, e afirmaram cieseconteddos devem estar
disponiveis nas aulas regulares de Educacéao Fisica.

Em algumas escolas, no ensino médio é oferecid@espde préticas
corporais. Em uma determinada escola do estadoddeP3ulo, os alunos podem
optar por praticas como: circo dancga jogos, gicastiutas e capoeira. Em outra
escola, a professora afirma que o niumero de algnagpediam dispensa das aulas
foi reduzido pela metade, pois além dos esportassiderados hegemoénicos,
podiam optar por aulas de ginastica, aerobicape ste

Segundo Darido (1999), neste trabalho ficou eviglequie podem ser
experimentados sem nenhum problema, outros consefidoensino médio, para
além do basquetebol, voleibol, futebol e handepohcipalmente quando o aluno
ja experimentou no ensino fundamental atividadefereinciadas, eles tem
condi¢cOes de optar por atividades que Ihe ddo pezenhecimento.

Entre os pesquisadores, parece haver um consersaoagbdducacao
Fisica, no ensino médio, deveria privilegiar o carimento tedrico, a fim de
fomentar elementos que garantam a autonomia, exéefldo aluno quanto a cultura
corporal de movimentos, mesmo que nha pratica ctacisto ndo ocorra com
freqiéncia (DARIDO, 1999).

A Educacado Fisica no 2° grau deve proporcionar lanoa
conhecimento sobre a cultura corporal de movimenjog
implicam compreensao, reflexdo, andlise critica;. eA
aquisicdo de tal corpo de conhecimentos deverar@ecem
relacdo as vivéncias das atividades corporais cbjativos
vinculados ao lazer, saude/bem estar e expressdo de
sentimentos (DARIDO, 1999, p. 140).

A Educacéao Fisica, nesta perspectiva, nos moseadgque ser aplicada
no ensino médio, sempre evidenciando algo. Naocsapticada sem motivo.

Em relatos de suas experiéncias numa escola partide Sdo Paulo,
baseado na proposta critico-superadora a autofaréeque “o ensino meédio sempre
privilegiou a pratica dos esportes ndo consideraoslodemais componentes da
cultura corporal, o que precisa ser realizado” (ESQHI, 1997 apud DARIDO,
1999, p. 140).

O ESPORTE FRISBEE

Existem inUmeras versGes que falam sobre o surgondn esporte
frisbee, porém todas concordam que esse espogiifuor acaso.

Segundo Duarte (1996), a versdo mais bem aceitss gdsquisadores
relata que o frisbee surgiu em uma cidade do est@dGonnecticut, nos Estados
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Unidos, em 1871. Quando entdo William Russel Feisinstalou uma confeitaria
com o nome de: “Frisbie Pie”, que em portuguésiBmmtortas Frisbie.

As criancas que frequentavam esta confeitariagaunibharem de comer
a torta, atiravam as formas de papeldao para oraraguela diversdo, tanto é que
acabou virando moda, consequentemente competicéalédada de 1940, Walter
Frederick Morrisson trocou o papeldo por plastithma fabrica de brinquedos
americana gostou tanto da brincadeira que indligwia o disco de plastico
recebendo, entdo, o nome de frisbee (DUARTE, 1996).

Também ha outra versdo mais moderna diz que, adanes do frisbee
foram dois entregadores de pizza da Califérnia, godlancarem as formas das
pizzas ao ar, estas ganhavam altitudes e giroadaods. A moda acabou pegando
(DUARTE, 1996).

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS
O Campo de Pesquisa

Antes da atuagdao, tive a oportunidade hbigevar a
turma em duas aulas e percebi que os alunos famemaula em conjunto e outra
aula livre para escolherem uma atividade qualglatre todas as trés turmas que
observei no ensino médio, esta possuia maior divesdre garotos e garotas, talvez
devido a forma como participavam nas séries amesioEste foi o motivo da
escolha desta turma.

As aulas observadas se fundamentaram na conceggé&o-superadora.

A Educacdo Fisica € uma disciplina que trata,
pedagogicamente, na escola, do conhecimento deanesa
denominada aqui de cultura corporal. Ela esta gondida

com temas ou formas de atividades, particularmente
corporais, como nomeadas anteriormente: jogo, &spor
ginastica, danga ou outra, que constituirdo seuecoo. O
estudo desse conhecimento visa aprender a expressao
corporal como linguagem (COLETIVO DE AUTORES,
1995, p. 61-62).

No primeiro dia de aula estava muito ansioso, paisatuar como
estagiario no ensino médio, e ainda havia muitasdd$. Pensava comigo, sera que
eles vao me ouvir, vdo me respeitar? Bem o digp&sisando e no final da tarde,
arrumei minhas coisas e fui para a escola. Chegkndmnversei com o professor,
que me disse que iria negociar com o0s alunos, eua dainhas 6 aulas
normalmente, depois nas proximas seis aulas eleerigon escolher o que
trabalhar. Fui para sala de aula.

Apresentei-me para os alunos, explicando que sesiamas trabalhadas
com o esporte frisbee. Fiz todos os estagios daddesérie do ensino fundamental,
na mesma escola. Procurei passar para eles o qaangostava de atuar naquela
escola. Depois, perguntei se ja ouviram falar o@ami o frisbee. Como eu ja,
esperava poucos conheciam e esse conhecimentoimraanPerguntaram se era a
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mesma coisa que se joga para o cachorro. Respoerdem um disco e que este é
jogado muito em outros paises, ha varias modalglacempeonatos, entre outros.
Para termos uma nocdo melhor do esporte pedi pgredxdma aula, que eles
fizessem uma pesquisa sobre o frisbee onde apamoeseu historico e principais
modalidades, para discutirmos no proximo encontncseala de aula.

Fomos para a quadra realizar a experimentacdo dssos]
primeiramente fiz uma breve apresentacédo. Na quadnacirculo, falavam o nome
e um movimento do que mais se identificava com,elg® deu muito certo
mostraram uma certa vergonha, talvez por ndo mbemmrem, ainda. Distribui os
discos, formaram varios grupos, mostraram muiteregse. No comeco fizeram
pequenos grupos separados garotos e garotas, ddpoasn organizando
naturalmente grupos maiores com todos juntos. Suajas do tipo: “que legal”,
“gue massa”’, “imagina na praia”, “ia ficar legalncanusica”. Aprenderam rapido a
maneira de se jogar, interferi algumas vezes paragr o langamento. Jogaram
basquete com os discos. Comentei sobre o ultimararam muita curiosidade.
Nessa aula ficaram sé experimentando, livremerdeufa 6tima aula.

O professor/a deve agir de forma igual para conbgods alunos e
alunas, devendo fazer as mesmas exigéncias pamsarslsexos, claro respeitando
as diferencas individuais dentro de cada um (SARRDNG99).

No segundo dia de aula, eu ja estava bem mais araefiporque no
primeiro dia senti uma boa recepcao dos alunosieaal Chegando a sala, fui na
frente e perguntei sobre a pesquisa. Quatro alenas aluno fizeram a pesquisa,
trouxeram até um campo desenhado. Pedi para lewmema, menina leu sobre o
histérico e sobre a modalidade ultimate. Aprofundei pouco mais questdo da
histéria, principalmente quando falei da parte satwmmo se deu o primeiro passo,
em uma confeitaria jogando-se 0s pratos das toaasaram muito interessante.
Falei sobre as varias modalidades como o estil®,ligolfe, em dupla, ultimate,
entre outras. Demonstraram muito interesse. Fizeramas perguntas e ficaram
impressionados. Um rapaz falou “Como € que podexcawi nada disso em
nenhum lugar”. Falei que a midia ndo divulga poisiné esporte que ndo tem
patrocinios. Dei o exemplo do futebol, que no Brasiamplamente divulgado.
Estava programado para este dia uma atividade gadpee arremesso, mas como
estava chovendo e a escola ndo possui uma quabieat@ocomo a maioria das
escolas publicas, antecipei a apresentacdo do wiale® o frisbee, onde o0 mesmo
aborda mais a modalidade do ultimate. Apresentddeo. Muitas perguntas foram
feitas sobre os fundamentos e regras do esporgteigmuito pois demonstraram
um grande interesse, foi até surpreendente para Fabei as principais regras e
fundamentos do ultimate frisbee, como passe, pargmpo, tempo, entre outras.
Ressaltei que no video jogavam garotos e garotasesmo time, um aspecto muito
interessante, talvez, devido ao fato deste jogo pé&omitir o contato fisico.
Perguntaram-me quanto tempo tinham para passasaw.dNao tinha certeza do
tempo, mas me comprometi em trazer para proxima aulesposta. Um aluno no
fundo da sala disse “estou louco pra jogar”. Aaheito legal, e falei que iriamos
jogar, mas primeiro iriamos aprender alguns funddaogsimportantes.

A chuva j& tinha parado, tinhamos mais uns 10 rosde aula. Fomos
para o patio jogar um pouco, novamente deixei Jiyyeis ndo tinhamos muito
tempo. Foram formados trés circulos com garotosretgs. Uma aluna fez uma
fala bem interessante durante as atividades: “psofeisso € muito emocionante”,
“ndo da vontade de parar”.
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Trés alunos néo fizeram a aula pratica, pergunbegye nado queriam
fazer? Eles me responderam que trabalharam o de&rdne estavam muito
cansados. Mais uma caracteristica da escola publa@ periodo noturno, onde os
jovens tém que trabalhar para ajudar a familiaedes a noite.

O autor propde que as aulas de Educacédo Fisicaopamo
/trabalhador ofereca uma oportunidade para umaddatie
pessoal, em contrapartida ao trabalho; uma Educk{sioa
gue permita ao adolescente um relaxamento, conteagéo

de fazé-lo perceber seu corpo, em 0posSi¢cao ao atismo
gque o trabalho que o trabalho muitas vezes exigea u
Educacéo Fisica que permita ao aluno a praticdidielades
prazerosas, em oposi¢cdo a rigidez e ao carateesspo de
muitos trabalhos; aulas que permitam aos alunosicéncia

e relacionamento em grupo, ja que o trabalho muitees,
nao permite estas possibilidades; e também aulas qu
permitam uma aprendizagem globalizante, que aliem o
cognitivo ao afetivo-vivencial (DAOLIO, 1986 apud
DARIDO, 1999, p. 139).

No terceiro dia, fez muito sol, e pensei: ainda bgoe tenho aula
pratica. Como nem tudo é perfeito, no caminho pesaola, choveu muito,
impossibilitando a utilizacdo da quadra da escoéan mesmo o patio poderia ser
usado pois a chuva era intensa. Chegando a sd@rexscalgumas duvidas que
ficaram da dltima aula, principalmente o questioeata sobre qual tempo para
passar o disco, que é de 10 segundos. Esclaregidorecipais duvidas, fomos para
0 patio onde tem uma parte coberta, onde fica eitgfo e tem 4 mesas grandes
com banco. Nesse mesmo dia levei um disco de #islfeial que comprei pela
internet e que nao foi muito facil de comprar, ddicil de achar e o preco néao era
muito bom, por isso mesmo estava ansioso paransaula. Mesmo com chuva
alguns alunos quiseram experimentar o disco, aoharanaximo, me perguntaram
onde comprar, falei que infelizmente s6 pela irderme comprometi em passar 0s
sites para eles. Falas: “Esse disco € muito bofp8tque que choveu! Estava louco
para jogar frisbee”. Lembrando que os discos queuessando para realizar os
estagios foram comprados também pela internet,si@avem menores e leves, com
um custo bem menor.

Quarta aula: para este dia, como estava com o tdrapy trabalhei a
aula que fora planejada, ja que esta seria a 4*eafdltavam mais 2 aulas, por isso
quis aplicar a iniciagcdo e o jogo ultimate. Levei material impresso que preparei
com as principais regras e fundamentos do ultim&tsclareci as duvidas do
material e fomos para quadra. Pedi para que seni@ssem em grupos com 4
pessoas. Formou-se 3 grupos s6 com meninas, 1 gmpomeninos e 1 grande
grupo, onde tinham meninos e meninas. Pedi paexdéan o arremesso “backhand”
e pegar no estilo jacaré (com as duas maos). Passeada grupo e expliquei como
colocar o corpo lateralmente para que o disco cama uma precisdo maior, depois
mostrei a outra pegada (siri, com uma s6 méao), dein@ para cada grupo o
arremesso “sidearm” que tem um grau de dificulddskem maior. Tinha
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programado, para esta aula fazer um jogo de 10epasemo uma forma de
aproximacdo do ultimate, mas o tempo estava cwmbdo passei com o disco
oficial em cada grupo para que experimentassemtaguialas: “que diferenca,
muito bom!”, “na préxima temos que jogar, né prefa®” “tenho que comprar um
destes”.

Um fato diferente nesta aula: um dos disco quebotalmente, ia jogar
fora, alguns alunos me pediram, “ndo professor,ogtantar arrumar”. Para minha
supressa, eles conseguiram, com muita fita, casertdisco, foi melhor ainda,
quando os vi jogando, no intervalo.

No penultimo dia de aula estava um pouco nervosoum dia bem
peculiar em meu estagio. Durante o dia sol e cal@ar noite, aquela ameaca de
chuva constante. Sempre naquela torcida para ndeechCheguei a sala, os/as
alunos e alunas muito ansiosos e ansiosas, “Hojeosafazer jogo?” Ja me
perguntaram na minha entrada, respondi sim, gamas$ fazer jogo de 10 passes e
nele jogo utilizariamos muitas regras do ultim&emos para quadra e imagina so,
0 vento estava soprando mais forte. Essa turmané grande, reuni os alunos e
alunas no centro da quadra, organizamos 4 equipeS pessoas com garotas e
garotos, como tinha 2 discos oficiais, conseguisman emprestado. Dividi a
quadra em 2 partes para comportar as equipes.degdlno centro da quadra para
as 4 equipes ao mesmo tempo, o0 Jogo sao 10 paszeqara dar certo reduzi para
5, ficou um pouco apertado, jogaram um pouco assuria parando e explicando a
regra: ndo andar quando em posse do disco e evitantato fisico. Como estava
muito tumultuado, conversamos e decidimos fazenadrp toda e a cada 2 pontos
trocavam as 2 equipes, ficou bem melhor. Imagingue poderia acontecer?
Comecou a chover! Uma chuva bem fininha, eles 8 egaoraram a chuva e
continuaram jogando. Observei um problema, algapszes estavam passando o
disco somente entre eles, parei e estipulei quepo@am passar e voltar o disco
para os mesmos. O jogo fluiu normalmente, com aaad e alunas que estavam
esperando, jogando o frisbee em roda.

Faz-se necesséario que o professor de educacaa fisiervenha e
problematize as situacfes que acontecem nas abgstivando fazer com que
“Mocas e rapazes devem capacitar-se nas aulas uea&@ib Fisica, esquecendo as
diferencas, em uma pratica conjunta do esporte,e oesta pratica possa ser
participativa e sentida como algo positivo” (BRODAMN e KUGELMANN,
1984 apud SARAIVA, 1999, p. 182).

Quase no final da aula, comecou a chover forte,oforpara sala.
Tinhamos apenas 5 minutos, perguntei se gostaraspdRderam, quase todos:
“sim professor”, eu falei, na proxima aula vamogefao ultimate com as regras
oficiais. Ouvi manifestacdes do tipo: “vai ser noumassa!” e “deve ser legal”.
Despedi-me da turma.

Esse era meu ultimo dia na escola. O sinal acalberdaater, cheguei a
porta da sala e os alunos e alunas estavam espenaiad o professor titular néo
estava, achei um pouco estranho pois ele esta semapsala, até mesmo antes do
sinal bater. Iniciei uma conversa com todos, fajee seria o ultimo dia. Neste
momento o professor titular entra acompanhado do pnefessor do estagio, a fim
de observar e avaliar a minha aula. O professolatiapresentou-o a turma. Houve
varias brincadeiras por parte dos alunos como: t® é mesmo que estamos
fazendo?”, “Vai ser aula livre de novo?”, “Como &smo o nome do disco?”.
Enfim, um clima de descontracdo que estava presamtéodas as minhas aulas,
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fomos para quadra, pedi ajuda para o professolatitpara que organiza-se as
equipes, ele sabia bem onde estavam as “panelintdli 4 equipes todas
compostas por meninos e meninas, visando consalidaraula co-educativa.

Entendo que uma aula co-educativa se diferencigmtge aula mista, por
tratar-se de um acostumar-se gradativo na prabogunta, evitando os conflitos,
portanto devem-se evitar modalidades muito estgradds, ndo forcar a formacao
de grupos heterogéneos e promover a repeticdotdac8es que possibilitem a
ajuda ao outro (SARAIVA, 1999).

Para que todos jogassem, jogou 2 equipes até 3apentos no total ou
7 minutos, deu tudo certo. Quanto ao jogo ultinyzdeei para esclarecer algumas
duvidas, mas tudo caminhou normalmente, nao houviégomproblemas. Parei ha
aula alguns minutos antes. Perguntei, o que achadasnaulas? E do frisbee? A
resposta foi muito positiva: “professor € bem |&gafjualquer um pode jogar”.
Destaquei a idéia que esse € um esporte muito popuah outros paises, mas no
Brasil ndo havia nenhuma divulgacéo pelos érgaosngeensa, porque nao era um
esporte que traz lucros. Falei da questédo de tmd@gem sem problemas, meninos
com meninas, mais fortes fisicamente com os magrimaos. Eles gostaram muito
disso. Também uma questdo muito importante é qukirnate é um jogo de auto
arbitragem, os jogadores tém que ser honestosomhiecer as proprias faltas, isso
foi bem interessante pois as faltas aconteceramd@stsouberam reconhecer o erro
“Isso € bem diferente professor, achava que naa daxo”, “tem que ser honesto
mesmo!”, falou um garoto. E no final da aula, reatos um sorteio de um disco de
frisbee, que meu professor ajudou a fazer. Foi eatificante, cada dia de estagio
era uma vitoria, uma satisfacdo pessoal inexplicave
As Falas dos Alunos e Alunas

O instrumento de pesquisa foi o questionayice foi aplicado para 10
alunos e alunas sendo 5 meninos e 5 meninas, ma tdo 1° ano do ensino médio
noturno que tem um total de 27 alunos.

Como primeira pergunta, foi questionado se eletag nham gostado
de aprender o frisbee na Educacéo Fisica? 100% dbiaos/as, responderam que
era bom aprender um esporte diferente, que nunbart visto e falaram que era
muito bom e interessante.

Foi perguntado se eles e elas tinham gostado o= fmzlas sobre o
frisbee em conjunto garotos e garotas? 100% dowale alunas, justificaram que
facilita e promove a convivéncia em grupo, 1 memiggpondeu que foi “diferente”,
1 menina disse: “muito massa, foi legal” e 1 menegmontou que né&o tinha
“agressao”.

Em seguida, foi perguntado se seria mais faciladizacdo da aula de
Educacdo Fisica se ao invés do frisbee fosse alsinafutebol ou o vélei, em
conjunto, garotos e garotas? 30% responderam quepsirque ja estdo habituados.
70% responderam que néo. Para 3 meninos e 1 mimiakgo diferente, uma coisa
nova que facilitou as aulas em conjunto. Uma nmeewlisse que o futebol e o vdlei
tém muitas regras para “gravar”.

Também foi perguntado como era a relacdo com agaslnas aulas de
Educacado Fisica. 100% dos/as alunos/as respondguanera boa, alguns relatos
como: “ ficamos mais unidos”, “um momento de desgao”.

As aulas de Educacédo Fisica devem ser separadagpga® garotas?
Diante desta pergunta 40% responderam que simifigasahm que as meninas
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podem se “machucar”’. Nesta questdo, podemos rel@acimom a idéia corrente em
nossa sociedade onde a mulher é vista como segib. fGarestante disse que nao e
justificaram que, as aulas em conjunto ajudam aamurma. Que seria sem graca.
Um menino disse que nao deve ser separado, mas rmpadbucar as meninas,
questdo vista anteriormente. Houve uma justifieatmuito interessante de 1
menino, “como vamos nos adaptar ao estilo delappgar, pois separando sé ira
aumentar a rivalidade e o machismo”.

Com relacdo a problemética da separacao nas aglgslucacao Fisica,
um fato me chamou bastante a atencdo, € que mpitdessores e professoras
evitam certos jogos considerados “agressivos” comitancontato fisico. A
justificativa é que tais jogos vao contra a femdate, melhor dizendo se opdem a
um determinado ideal feminino heterossexual, ligadmassividade e a graca, pois
podem “machucar”. Isto faz com que as meninas dedesm para o resto de suas
vidas uma espécie de “timidez corporal” (LOURO, 1P9

Como ultima questéo, quais foram os pontos postiemegativos das
aulas de frisbee com garotos e garotas? Como p@oitivos o mais relatado foi
que foram aulas muito divertidas. Disseram, airglae “todos jogaram juntos”,
“unido, saber jogar sem preconceito”, “unidos empgr’ e “todos estdo no mesmo
nivel”.

Como pontos negativos, algumas pessoas estragasamisoos; 0S
meninos em alguns momentos, ndo passaram o diS@o ggameninas e ainda
algumas discussdes. Um menino concluiu: “ainda hdchismo, 0s meninos
reclamaram das meninas na questao da forca”.

CONCLUSAO

Esta pesquisa de campo foi realizada com intuitondestigar se o
ensino do frisbee, nas aulas de Educacao Fisicansimo médio, contribui para a
realizacdo das aulas co-educativas enfatizandoest@es de género.

A escola onde foi realizada esta pesquisa-aca@meeta rede Publica
Estadual, no municipio de Cocal do Sul. Devido astgios anteriores, nesta
mesma escola, as questdes de género ficaram essdemsto incomodava-me muito
pois, na atualidade, realizar as aulas de Edudaisica de forma separada, fomenta
0s preconceitos e reforca a separacdo cada vez ardie homens e mulheres.

Tais fatos, ndo podem ser vistos como uma coisdufad onde
meninos e meninas se separam na escola e, as e2e® elas se agrupam para
brincar e trabalhar.

Como metodologia de ensino foi utilizada a concepgéitico-
superadora, onde o professor necessita ter um loomindb sobre o assunto, ndo so6
no aspecto técnico, mas no historico também, estEsmacbes precisam ser
passadas para 0s alunos e alunas, para a parsingeia-las.

O professor de Educacéo Fisica antes de preparmras deve conhecer
bem os alunos, a comunidade em que vivem, a reldida escola, respeitando as
diferencas de cada um, em fim precisa diagnoséicarma e tracar seus objetivos.
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Ao contrario dos estagios anteriores, as aulas emanmistradas de
maneira tradicional, meninos separados das meeinggizando somente os quatro
esportes hegemonicos (vblei, basquete, futebol reldtaol). Contudo, no ensino
médio, o professor trabalha numa concepcao crifioaisso, escolhi para realizar a
pesquisa-acdo uma turma do 1° ano, pois estdo meabguados a esta
metodologia.

Ao apresentar aos alunos e alunas o esporte fristneee certo impacto.
Ja nas primeiras aulas, 0s meninos e meninas, megngo timidamente,
experimentaram os discos em conjunto, depois haoveompleto envolvimento.

O objetivo das aulas era aprender alguns fundamdrésicos do frisbee
para entdo chegarmos no “ultimate frisbee” um dascppais esportes jogados com
disco. Neste esporte onde o contato fisico ndamifido é possivel jogar meninos
e meninas sem problemas e por se tratar de umtespovo para eles e elas, a
experiéncia e habilidade eram as mesmas.

O aspecto co-educativo foi alcancado com éxitojdiea participacéo
guase que total dos alunos e alunas. Percebeula® fadéas dos alunos e alunas,
durante as aulas, que eles entenderam o objetigte desporte, principalmente
guando diziam “Jogamos de igual para igual e juntmsdivertimos”. Ao contrario
do estagio anterior, onde trabalhei com alunosueaa de 52 a 82 séries, 0 projeto
tinha a finalidade de promover a co-educacédo, peiondos esportes futsal e o
volei.

Durante toda a pesquisa-acgéo, percebi que o pmfessontra-se numa
posicdo privilegiada e ao mesmo tempo, com umaoresgbilidade enorme, pois
dependendo da sua postura frente as diversas &isiarp cotidiano escolar, seus
alunos carregardo os sentimentos, sejam estes daomgins, pelo resto de suas
vidas. Queremos alunos e alunas criticos e critigagicipativos e participativas,
que respeitem as diferencas e ndo simplesmentedejores de um modelo de
sociedade atual. Queremos uma sociedade maistiéiglicom oportunidades para
todos e todas.
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