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RESUMO

O estudo objetivou analisar o gesto expressivo alpoc na ginastica geral (GG),
identificando e classificando os movimentos a paditeoria de Laban (1978), sobre o
dominio do movimento e acdes basicas de esforcofapsen a expressividade. Foi
analisado o trabalho coreografico Temas da Cullarporal, desenvolvido pelo Grupo
de Ginastica Geral da Universidade Estadual dengariRevela a predominancia de
uma gestualidade que, embora expressiva, restsmgedadas acdes basicas de esforco.
Traz elementos para potencializar a expressividadgnastica geral.

Palavras-chave: Dominio do Movimento. GinasticaaG&tducacéao Fisica.

ABSTRACT

The study aimed to analyze the expressive gesfuhedody in the general gymnastics
(GG), identifying and classifying the movementsitgtg from Laban's theory (1978)
about the movement domain and by the effort basitorss that consider the
expressiveness. It was analyzed the work chorebgraphemes of the Corporal
Culture, developed by the Group of General Gymoastif the State University of
Maringa. It reveals the predominance of a gestuttiat, although expressive, it limits
to some given basic actions of effort. Brings eleta@o potentiate the expressiveness in
the general gymnastics.

Key words: Movement Domain. General Gymnastics siktiay Education.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar el gesto egm@ del cuerpo en la gimnasia general
(GG), identificando y clasificando los movimien@gartir de la teoria de Laban (1978)
sobre el dominio del movimiento y por las acciobésicas de esfuerzo que atentam
para la expresividad del movimiento. Examiné elb#jo Temas de la Cultura Corporal,
desarollado por el Grupo de Gimnasia General dénigersidad Estatal de Maringa.
Revela la predominancia de una gestualidade queuauexpresiva, se limita a algunas
acciones basicas de esfuerzo. Trae temas paratarfeexpresividad, en la gimnasia
general.

Palavras clave: Dominio del Movimiento. Gimnasian&al. Educacion Fisica.

INTRODUCAO

A imagem do gesto expressivo contrapbe-se a0 mowanelecanizado e
repetitivo que distancia o ser de sua condicdo weaho. Tempos Moderngsde
Charles Chaplin, € exemplo caracteristico da vibana e da alienacdo do homem pela



e xviconbrace
< " MMCOonice

maquina. O filme revela o cotidiano de homens era gnande industria com base no
sistema de montagem e na especializagédo do traballbontexto norte-americano dos
anos 30 do século XX. A tbnica esta na produtivedad rendimento, na diminuicdo do
tempo tido como ocioso. Essa mecanizacao, eviddamcia agdo dramética de Carlitos
— personagem principal — mostra-se nos movimentespgatica inUmeras vezes, sem
parar, de forma rapida e firme, e que insiste, nmesam o cessar laboral, em deixar
suas marcas no corpo. Os tiques resultantes demowenentacédo repetitiva acabam
fazendo parte também do cotidiano fora da indushnigregnam a vida e destroem
sentidos/significados.

Tempos Modernos aparece aqui ndo como foco desanatias como recurso
didatico de percepcao de um corpo que € monopaoligadecanizado, mas também que
resiste, criativamente, as imposicées humano-maipuicapitalistas. E justamente a
visualizacdo do gesto numa dimenséo oposta — haardri criadora e estética — que
buscamos, nesse estudo. Isso por entendermospgreepcdo da gestualidade humana
para além de seu campo técnico, transcendendo @lagieon mecanica rumo a
dimenséo estético-expressiva, configura-se como 4@ necessidades didatico-
pedagogicas da Educacao Fisica.

Foram muitos os estudiosos que buscaram no mownaesiia forma expressiva
e trouxeram contribuicbes a area, a exemplo decbimrDelsarte, Emile Jacques
Dalcroze e Rudolf Laban. Embora ndo diretamentéagios a Educacao Fisica, tais
pensamentos influenciaram, sobretudo, mudancasaress gimnicas, dancantes e
ritmicas no sentido de uma apreensao artistica@enbnal do movimento.

O texto em questdo volta-se para as elaboracoesagde Rudolf Laban,
especialmente para as acBes basicas de ésfergparte das investigacdes que
desenvolve em torno da expressividade do movim@ai&enética). Como as teorias
denotam épocas, esse estudioso ndo estd ausenteitide. As limitagcbes séo
evidenciadas, porém, cercadas de reconhecimerdtbezacado por suas acoes efetivas
na construcdo de novas maneiras de expressar atigdbde humana. A teoria de
Laban é aqui utilizada com o intuito de analisancacorre a gestualidade expressiva
do corpo em uma composicdo coreografica a pariragées basicas de esfor¢co que
elege. Embora o autor tenha se voltado, sobrepal@ a danca, sua teoria pode ser
apropriada para qualquer pratica corporal.

A presente pesquisa foi desenvolvida com o GrupdGdestica Geral do
Departamento de Educacdo Fisica da Universidadadist de Maringa, sendo
escolhido por sua representatividade junto a ingfib; Também, porque seu trabalho
encontra-se alicercado em producfes académicasequeomo foco investigativo a
valorizagdo da dimenséo estético-expressiva. A lescda coreografia Temas da
Cultura Corporal deu-se pelo fato de potencialasirpraticas corporais proprias da
Educacao Fisica — brincadeiras e jogos populasgsrtes, lutas, dangas e ginastica. A
analise foi feita a partir de material audiovisddilmagem — a medida que esse recurso
facilitava a rapida retomada da imagem a ser caggta. O fato de trés dos autores
participarem diretamente das constru¢des do grapsillitou que a gestualidade fosse
realizada na prética caso houvesse alguma dlvidaaise.

Nesse sentido, o objetivo da pesquisa voltou-sa& @arandlise do gesto
expressivo a partir da teoria de Laban (1978), tifieando que caracteristicas
encontram-se acentuadas na dinamica coreografioendgrupo de GG. Para tanto, foi

! A palavra “esforco”, em Laban, é definida como dgerimpulsos internos que ddo origem ao
movimento. Cf. LABAN, RudolfDominio do moviment®ao Paulo: Summus, 1978.
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necessario investigar os estudos de Laban a plertsua teoria sobre o movimento
humano; identificar que a¢des basicas de esforgonéram-se no trabalho coreografico
do grupo selecionado; apontar elementos para cotdéide do trabalho estético-
expressivo do grupo na area gimnica. Tais invegigmtém a pretensdo de contribuir
para intervencdes no campo de criagdo em Educadéima,F ampliando as
potencialidades gestuais expressivas, sobretudgnastica geral.

O METODO LABAN

Rudolf Laban nasceu em 1879 na Bratislava, cagdaEslovaquia. Bailarino,
coreografo e pesquisador do movimento humano, @stod gestos espontaneos, as
paixdes, as lutas interiores, em contraposicdoaa@ \existente em pecas de teatro e
dancas da época. Criou um método sobre notagdooddmento, conhecido como
Labanotation,sendoum renovador da danca e um dos precursores da daoderna.
Entendia que a analise do movimento deveria seendel/ida no sentido de
aprimoramento das potencialidades expressivasas®o@as e ndo meramente de forma
técnica.

Como bem observa Luz (1979), o termo expressamrarpao pode vincular-se
a técnica e a mecanizacgao, impedindo que o indivildgcubra seu proprio vocabulario
de movimento. Quanto a isso, Laban retrata umacppagdo em relacdo ao
enaltecimento da técnica e da repeticdo em dettom@e criacdo, do surgimento do
novo, do experimental e do subjetivo, muito preseiat ginastica geral.

Visando compreender a relevancia da andlise do memtb humano como
forma de estimular os processos de experimentacagriagdo pautados na
expressividade e diversidade de movimentos é ggeapoopriamos dos estudos de
Laban (1978) sobre as acdes basicas de esforgoestidos podem ser visualizados
nas seguintes obra®ominio do Moviment@ Danca Educativa Modernad autor
discute posicdes do corpo, partes a serem reca@sgcplanos, niveis e direcdes,
elementos da teoria musical, acdes basicas deceséosignificado do movimento,
apresentando, ainda, trés pecas mimicas a orierdasenvolvimento gestual do ator.
As analises que faz enriguecem o entendimento ahp@ayestual. Contudo, para esse
estudo, as acles basicas de esforco sdo tomadasreconte no sentido de contribuir
com a dindmica de uma gestualidade expressivaa@rgu apresenta as acdes basicas
de esforco sugeridas por Laban (1978).

Dar socos Dar toqgues ligeiros Flhtuar Eetorcer
Direto Direto Flexivel Flextrel
Firme Suate Snave Fitme
Snhito Sihito Sustentado Sustentado

Cortar o ar Pressiomar Deslizar Dar lamhadas leves
Flexiwvel Direto Dhireto Flexfrel
Firme Firme Snave Snave
Sibito Sustentado Sustentado Sbito

Quadro 1 - AgBes basicas de esforco.

Para o autor todas as nossas acodes, cotidianasaecetidianas, podem ser
classificadas a partir das acdes evidenciadas adrgu. A classificacao vai depender
de como a acdo é analisada a partir do peso, dutento espaco. Embora saibamos
que as praticas corporais, por suas caracteristisa®gicas e identificatorias, priorizam
apenas determinadas a¢fes, o método Laban vemgbargar a necessidade de uma
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abordagem gestual que se volte para o campo criatigducacional. A teoria visa a
alfabetizacao corporal e sua expressividade.

ANALISE GESTUAL: TEMAS DA CULTURA CORPORAL

O Grupo de Ginastica Geral, do Departamento de d&dac Fisica (DEF) da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), por meisees estudos e experienciacoes,
contribui com o campo de conhecimento gimnico erackddo Fisica na formacédo
inicial e continuada de professores da area. igagsse espaco, romper com praticas
pedagogicas que abordem a ginastica de forma fratgde e exclusivamente técnica
(BARBOSA-RINALDI, MARTINELI, 2004).

A ginastica geral envolve diferentes interpretagigeginastica, articuladas com
as demais formas de expresséo da cultura corgioyaub (1998, p. 94) salienta essa
idéia ao afirmar que a GG “promove uma integracasintkese entre a Ginastica
cientific# e as diversas manifestacées da Ginastica nadetdalide modo a recuperar
0 seu nucleo primordial e incorpora-lo a contemporaneidade das diferentes
interpretacdes da Ginastica”.

O Grupo de Ginéstica Geral do DEF/UEM apresentarabalho sistematizado
semanalmente, composto por oficinas que tematizemeatos da cultura corporal,
ressignificados no contexto da GG. A escolha doatela coreografia analisada foi
coletiva, influenciada por integrantes do grupo ,que& tempos, buscavam
conhecimentos teoricos e praticos sobre o ass@sfecialmente em Soares et al.
(1992), culminando nas seguintes etapas: a) resigatéemas da cultura corporal que
poderiam compor a coreografia; b) confeccdo de nmgtealternativos c) estudo e
exploracdo dos materiais em suas formas tradiganago tradicionais; d) estruturacao
da composicdo em atos; e) pesquisa e selecdo deams(gara o trabalho; f)
experimentacdes coletivas da gestualidade carstataride cada tema da cultura
corporal, com vistas a criagdo.

A coreografiaTemas da Cultura Corporaé resultado da investigacdo e
experimentacdo de alguns conhecimentos tematizedasEducacéo Fisica. A figura 1
ilustra esses temas, bem como apresenta recoresiados para analise.

[ TEMAS DA CULTURA CORPORAL ]
1 § 1 1 P 1 N
Esportes Dangas ] Lutas J [ Ginasticas J \logos e brincadeiras
[ [ | | S I
(" Corrida N Sarmba ] Capoeira Artictica (" Amarelinha
Beisebol Karaté Acrobitica Queimada
Sulte_?f'l Ritmica Elastico
nie P Pular corda
Natagao Erincadeiras de rodg
\Mado sincronizado,/

Figura 1- Temas da Cultura Corporal.

2 Para entendimento do termo “Ginastica Cientifiter’o livro de SOARES, C. imagens da educagéo
no corpo estudo a partir da ginastica francesa no sécl¥o @ampinas, SP: Autores Associados, 1998.
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Esses temas foram centrais na composicao corexzgrdmbora apenas algumas
gestualidades especificas tenham sido seleciopadasanalise (por tema), entendemos
que elas representam a manifestacdo gimnica atalisa

Temas da Cultura Corporahicia-se com a ilustracdo eufdrica da saida dos
alunos para o recreio escolar, pautado na diveds&o brincadeiras e dos jogos
populares. Nesse momento, 0s alunos, aqui repaekeEntexpressam seu desejo de
brincar por meio damarelinha, brincadeiras de roda, elastico, queimadcorda O
gesto béasico dpular amarelinha(saltitos) caracteriza-se, nessa composicao,guéla
de dar socos (direta, firme e subita) com a peuetgca o solo, bem como de dar
toques ligeiros (direta, leve e subita) da perspansa e dos bragos. Bisncadeiras de
roda, com os ginastas de méaos dadas, também represerdamsocos (pernas) e dar
toques ligeiros (bracos). O movimento analisadceldsticofoi a roda com o corpo
envolto pelo material e caracteriza-se pela acadadesocos. Ja mgueimada lancar a
bola para queimar e esquivar-se da bola com s@f@nbé e corza) caracterizam o dar
socos. Observou-se, ainda, em um dos ginastas, omeio de esquivar que
caracteriza o cortar o ar (firme, flexivel e supit® pular corda com as pernas
praticamente unidas também se caracteriza por neowos de dar socos. Os bracos,
girando a corda, a impulsionam de forma rapidmdie direta, assim como as pernas.

Nova cena se inicia. E 0 momento de focar o esparterrida, na coreografia,

é realizada lentamente, com maior plasticidadeetrdo outra dindmica a coreografia.
Essa acdo é deslizar (sustentada, direta e lewed, tlos bracos, quanto das pernas. Na
ginastica acrobaticasdo realizados movimentos de suspensao e sustemagiguns
integrantes, sendo caracterizados como pressiahigeto firme e sustentado). O
beisebolé retratado a partir do langamento e do rebabera (acdo de dar socos). Na
sequéncia, dutebol aparece a partir do movimento de chute ao gol ¢daos) e
comemoracdo, quando um atleta € levantado peloaisleoom gestos de vitéria das
maos, sendo, respectivamente, focados o presgamdar toques ligeiros. Wleibol é
representado pela acéo de dar socos com saquky, @pfe de dar toques ligeiros com
bloqueio (1° saltito) e peixinho. Aatacdo inicia-se com a formacdo da piscina,
representada pelos integrantes, em duplas comagedunidos de frente um para o
outro, que em seu conjunto a formam. A acdo amiigacaracterizada pelo mergulho
de uma pessoa na piscina que corresponde a tageiesd (diretos, subitos e leves). Ja
0 nado sincronizaddinaliza a exemplificacdo dos esportes e aparetenevimentos
laterais dos bragos, deslizado de forma indiretstesitada e leve (flutuar), e das pernas
na posicao invertida (vela), quando se observanesacieé deslizar (diretas, leves e
sustentadas).

Outra etapa da coreografia da-se com a danca, espicificamente, com o
samba A fase em que o samba € dancado a dois € oegapoetfazemos para analise,
especialmente, 0 movimento conhecido por quadradeamba de gafieira (dar toques
ligeiros), bem como o samba de pé (toques ligeims)gingados de quadril para as
laterais (toques ligeiros), e “suicidio” (movimergm que elementos acrobaticos sao
utilizados, lancando a mulher a frente do corppalaeiro, atras e, novamente, a frente)
€ caracterizado como dar socos (direto, firme,te)itd cortar o ar (flexivel, firme,
subito).

A parte das lutas inclui@poeirae okaraté Na coreografia, o jogo dmpoeira
€ iniciado com a formacéo da roda, sendo analisaginga (pressionar e dar toques
ligeiros), au, meia-lua de compasso e au batido deos). NaKaraté os golpes sao
dados com movimentos alternados de bracos parte feercom chutes laterais (dar
socos). A composi¢cdo coreografica é finalizada @rginastica, sendo ressaltados

5
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elementos dartistica e ritmica desenvolvidos no contexto da GG. Foram seleci®ado
a reversao, a roda, a rodante, flic-flac para ¢rds saltos (cosaco, corza e ejambé),
todos tomando como acédo central o dar socos. A fiak da-se por movimentos
assimétricos do corpo, pautados na necessidadessiya de cada membro do grupo.

Vale destacar que a analise de um movimento imclaomento de preparacéo
para a agao, da acao propriamente dita e de aalzdigdo. Nesse estudo, detivemo-nos
na acdo, na gestualidade que, efetivamente, caractdeterminado tema, sem
desconsiderar outros momentos do movimento que apossomplementar o
entendimento da acao principal. Ainda, a analisgetdualidade a partir dos temas e,
por partes, contribui para a percep¢do da sisteagdd coreografica e dos elementos
trabalhados pedagogicamente. Entretanto, fazernonba inverso, voltando para o
todo, é fundamental no sentido de se efetivar umadéise 0 mais completa possivel. E,
nesse sentido, tanto as musicas quanto os temaalhtidos estdo articulados e
expressam a intersubijetividade propria de um thababletivo.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise do gesto expressivo do corpo Eemas da Cultura Corporaldo
Grupo de Ginastica Geral do DEF/UEM, no sentidoidintificar e classificar os
movimentos a partir da teoria de Rudolf Laban, sungo com objetivo isolado.
Buscamos, especialmente, atentar para o proces&ticdipedagogico de construcdo da
gestualidade no sentido de valorizagdo das inum@@tencialidades estético-
expressivas.

A pesquisa revelou que, mesmo processos coreaggaficie se mostram
criativos podem nao estar, necessariamente, taidth a gestualidade nas suas
multiplas dimensfes. Ndo queremos, com isso, afiqua tudo que foge ao método
Laban carece de consciéncia e expressividade, mgsmuoe sua teoria também ndo da
conta de muitos aspectos, a exemplo do histéricediicacional acerca da formacao
profissional e do filoséfico sobre a totalidade ldomano. Afirmamos, sim, que seus
apontamentos oferecem alicerces para uma ampkdede gestual que contribui para a
alfabetizacao corporal.

O estudo revelou a predominancia de dadas acdesabéde esforco na
composicdo coreografica analisada que, embora fasgdcamente elaborada,
comunicativa e esteticamente aprimorada, era \@lpada dar socos (em sua maioria) e
dar toques ligeiros, em detrimento de outras agiessiveis. Poucas foram as
gestualidades analisadas em torno das acdes darflato cortar o ar, do pressionar e
do deslizar. AgGes de retorcer e dar lambadas le@es se fizeram presentes na
gestualidade analisada.

Cabe salientar que o grupo em questdo ndo tevee@ypacao com uma
composicao coreografica voltada para os estuddsablan. O foco esteve no processo
metodoldgico de construgdo coreografica com basebna de Soares et al. (1992),
visando a abordagem historica e a ressignificagd® abnhecimentos da cultura
corporal. A teoria de Laban s6 vem a somar nodeide percepcao da possibilidade de
outras configuracfes gestuais.

Finalizando, reforcamos a idéia de que mesmo quea dada acdo seja
priorizada num trabalho de composicdo gimnica, osutelementos devem ser
oportunizados, favorecendo a diversidade expressivamunicativa. Dai que esse
estudo traz elementos para potencializar a exprdade na dinamica coreografica na
GG, integrando, mais efetivamente, seu tempo-espég@o. Atenta, ainda, para a
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necessidade do profissional de Educacao Fisiceaballhar com a dimenséo estético-
expressiva (seja na dancga, na capoeira, na giaasticteatro, ou outra), explorar ao
maximo o mundo gestual dos alunos, valorizandacenteecendo as experiéncias que
trazem consigo, sua diversidade e suas diferepgasando por sua capacidade de
autonomia, criatividade e didlogo no processo ddia
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