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RESUMO

O corpo tem sido continuamente reificado dentrord&s;des sociais, perdendo a sua
humanidade, e sendo convertido em coisa. O objadiwdiscutir como a teoria da
reificacdo elaborada por Lukacs contribui para ae@pder a constituicdo do corpo na
educacéo fisica. Destarte, elabora-se como probl€uomo a educacdo fisica tem
contribuido para desenvolver a reificacdo do carpoatualidade? Destarte, o texto
discute no primeiro momento a reificacdo a pamirLdkacs, depois, analisa algumas
contribuicbes da educacao fisica neste processinamente, apresenta algumas
possibilidades de reflexdo sobre o tema em uma perspectiva.
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ABSTRACT

The body has been continually reified within socehtionships, losing their humanity,
and be converted into something. The objective @itcuss the theory of reification, as
developed by Lukacs, helps to understand the d¢afisti of the body in physical
education. Thus, establish themselves as problemn physical education has helped
develop the reification of the body at present? sThilne text discusses, first, the
reification from Lukacs, then examines some coantidns of physical education in this
process, and finally presents some opportunitiegdtection on the theme in a new
perspective.
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RESUMEN

El cuerpo ha sido continuamente reificaban dengrtad relaciones sociales, perdiendo
su humanidad, y se convertira en cosa. El objetss/discutir la teoria de la reificacion
como desarrolladas por Lukacs contribuye a la cengidn de la formacion del cuerpo
en la educacion fisica. El problema és: ¢Como lecaon fisica ha contribuido al
desarrollo de la cosificacion del cuerpo en la @aad? Asi, analiza-se, primera, la
reificacion de Lukacs, despues, algunas de lagibaniones de la educacion fisica en
este proceso y, por ultimo, se presentan algunasusidades para la reflexion sobre el
tema en una nueva perspectiva.

Palabras clave: Educacion Fisica. Cuerpo. Reiftcaci

N&o é de hoje que a educacdo fisica trata do temaificacdo do corpo e
este tema, faz parte da literatura da area ha algmpo, como pode ser verificado no
livro de Silva (2001a), para citar um exemplo. Agradisso, pretende-se analisar o tema
com referéncia no livro de Lukacs (2003), onde toradliscute a concepc¢do da
reificacdo da classe trabalhadora e os seus ingaetwvida das pessoas. O autor esta
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preocupado com o impacto da reificacdo sobre act@mga das pessoas, embora,
Goldman (1979) diga que a reificagdo ndo atingeap@ consciéncia, mas todas as
esferas da existéncia, inclusive em relacéo a itoigdio do corpo, fato apresentado por
Baptista (2007). Desse modo, o objetivo desse Itrab& discutir como a teoria da
reificacdo elaborada por Lukacs, contribui param@®nder a constituicdo do corpo na
educacéo fisica. Destarte, elabora-se como problé@wmo a educagédo fisica tem
contribuido para desenvolver a reificacdo do copatualidade?”. Contudo, considera-
se a atualidade configurada dentro do modo de p&mdaapitalista e, apesar de seu
acirramento, continua apresentando as mesmasleis glo século XIX e XX.

Este texto de carater tedrico se apdia na coletadattos de carater
bibliografico, pois como define Medeiros (2006,54), a “[...] pesquisa bibliografica
busca dar resposta ao problema formulado, a mhrtanalise de producfes de outros
autores”.

O texto a seguir sera dividido em duas partes. idgira terd como foco,
discutir a teoria da reificacdo com base na dismuske Lukacs (2003). Na segunda,
debater-se-4 a educacao fisica como construtoramdeorpo reificado. Finalmente,
serdo apresentadas algumas possibilidades dedmawagfio do quadro atual.

1. A Reificacdo na concepcéo de Lukacs.

A reificacdo ndo € um tema novo na literatura etonmenos nova, ou
ainda, exclusividade do debate realizado por Géoigics. O tema da reificagdo é
anunciado por Marx (1996) no século XIX, quando @esmo trata da relacdo entre os
trabalhadores e os seus produtos. O autor comenta:

Objetos de uso se tornam mercadorias apenas pem ser
produtos de trabalhos privados, exercidos indep#adente
uns dos outros. O complexo desses trabalhos psvadma um
trabalho social total. Como os produtores somentea® em
contato social mediante a troca de seus produttsadalho, as
caracteristicas especificamente sociais de seubalties
privados s6 aparecem dentro dessa troca. Em qdltagras, os
trabalhos privados s6 atuam, de fato, como mendodsabalho
social total por meio das relagdes que a trocdelsee entre os
produtos do trabalho e, por meio dos mesmos, eosre
produtores. Por isso, aos ultimos aparecem asOedagociais
entre seus trabalhos privados como o que séoé,stéo como
relacbes diretamente sociais entre pessoas em pEépE0S
trabalhos, sendo como relagcdes reificadas entrpeasoas e
relacbes sociais entre coisas. (MARX, 1996, p. 1@ifo
NOSs0)

De acordo com Marx (1996), a reificacdo das pessea®mnstitui pelo fato
de as mesmas se objetivarem nas mercadorias padyzor elas, mas em uma relacéo
dada entre coisas. Em outras palavras, quando llus&no perde a capacidade de se
subjetivar, a objetivacdo ocorre de maneira alians$o desencadeia uma seqiéncia de
eventos iniciados na perda do produto, do contiol@rocesso, perdendo a si mesmo
como humano e assim convertendo-se em uma coigz€rdiae da maquina — e,
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finalmente perdendo a capacidade de reconhecertro como humano (MARX,
2002).

Quando este autor anuncia o processo de alienbgaoaba por demonstrar
0 primeiro elemento responsavel pela construcdsetohumano enquanto coisa. A
alienacdo € um dos fundamentos responsaveis pelstita@;do do ser humano
enquanto coisa, haja vista, a sua incapacidadelgetivacdo e assim, convertendo-se
em uma coisa, a qual tem como caracteristica, @lesproducdo de mercadorias.

Mas ao produzir mercadorias, o proletario enquastaledor de sua forca
de sua forca de trabalho tera convertido tambémmammercadoria, portanto, coisa de
valor fantasmagorico possuidora de fetiche. Essa tdesenvolvido por Marx (1996)
facilita a compreenséao da reificacdo, pois, dedmoom Goldman (1979) e Resende
(1992), a reificagdo depende do processo de aienagde fetichismo da mercadoria
simultaneamente. A relacéo do fetichismo da mertadom a reificacdo € apresentada
por Baptista (2007). O autor comenta:

O trabalho converte, pelo fetichismo da mercadoias,
capacidades do trabalhador ao seu regime, semgaiogmandes
problemas para os capitalistas, visto que os tnadales, ao se
transformarem em mercadoria, também se tornanmassino
outro objeto qualquer, uma coisa.

Essa transformacédo do trabalhador em coisa, coestmmente
em mercadoria fetichizada com um valor fantasmagdai ser
consumido no processo produtivo, no qual se elabosua
parcialidade. Tendo em vista a sua conversdo emdageda
maquina, cria-se a base sobre a qual se conststiaamera
coisificacdo. E onde as suas caracteristicas senatisam a de
um instrumento de producdo qualquer, inclusive coma
determinada vida util, ao fim da qual devera sdyssida
como outra mercadoria qualquer. Geram-se, com estas
perspectivas, os fundamentos para a reificacacat@lhador,
compreendido como o processo de coisificacdo doehom
Coisificar o homem € condicdo necessaria para dupém e
reproducdo do capital, pois 0 ser humano ndo caeseg ver
mais em sua condi¢cdo de humanidade, mas em sug&ork
coisa, conectando-se com outras coisas, mesmo tendo
condicdo de produzi-las. (BAPTISTA, 2007, p. 76)

As analises realizadas até aqui, tem como objetwiral criar as bases para
apresentar a compreensao de Lukacs a respeitdfidag@&o. A reificacdo se manifesta
pela relacdo do trabalhador com a sua propriadatidd produtiva, porquanto, “[...] o
homem é confrontado com sua prépria atividade, semproéprio trabalho como algo
objetivo, independente dele e que o domina porgdeiprias que lhe sdo estranhas”
(LUKACS, 2003, p. 199). Essas leis estranhas doalinador sdo constituidas pelo
modo de producdo capitalista, e as suas leis gerdi®e sdo, grosso modo,
compreendidas pelo trabalhador, uma vez que, eledam o controle do processo
produtivo. Dessa maneira, o processo da reificpg@ie ser compreendido de acordo
com Lukacs em duas dimensdes, uma objetiva e suljativa.

! Para maiores detalhes sobre o processo de al@Eewnacilarx (2002).



Do ponto de vista objetivo, Lukacs (2003) diz:

Objetivamente, quando surge um mundo de coisasi(@ondas
mercadorias e de sua circulacdo no mercado), Biggembora
se tornem gradualmente conhecidas pelos homensjoressse
caso se lhes opbem como poderes intransponivess, squ
exercem a partir de si mesmos. O individuo podetapto,
utilizar seu conhecimento sobre essas leis a s&u, faem que
Ihe seja dado exercer, mesmo nesse caso, uma nicilué
transformadora sobre o processo real por meio @atsvidade.
(LUKACS, 2003, p. 199)

O mundo das coisas, conforme comentado pelo aw@r diretamente
relacionada a construcdo das leis sociais detedasnpela producdo das necessidades
basicas. Compreender as suas leis & fundamentalspperar as suas condi¢cdes, mas
para isso, sera necessério transformar as condajiresentadas por este modo de
producao. Além das condicdes objetivas, ha infliz@&nda reificacdo também sobre as
condicOes subjetivas. O autor comenta:

[...] quando a atividade do homem se objetiva dacé® a ele,
torna-se uma mercadoria que é submetida a objatigid
estranha aos homens, de leis sociais naturaisye elecutar
seus movimentos de maneira tdo independentes dogniso
como qualquer bem destinado a satisfacdo de ndadssi que
se tornou artigo de consumo. (LUKACS, 2003, p. 200)

Sobre isso, dira Baptista (2007, p. 78):

Dentro dessa perspectiva de relacbes sociais vdgeti
encontram-se as diferentes determinac¢des colocadaglacdes
de trabalho de duas maneiras bastante especiiieasm lado,
postas de maneira fragmentada, desenvolvendo adesd de
trabalho repetitivas e mecanicas, responsaveis pgiaria
coisificagdo do homem. Por outro lado, estas relc¢dao
calculaveis dentro da racionalizacdo e da mecadizac
constituidas pelo préprio capitalismo e sua forma d
organizacgéo da producéao.

Nessa perspectiva, a constituicdo da reificacAmaeifesta do ponto de
vista objetivo e subjetivo na determinacdo das atkndas que se equivalem entre si
abstratamente. Ndo ha possibilidade de o traball@mopreender claramente, as leis
sob as quais ele esta submetido, do ponto deokgtéivo e do ponto de vista subjetivo
para compreender a equivaléncia existente entraessadorias. Tanto o trabalhador
como os produtos elaborados por ele, possuem pondeo mesmo valor, da mesma
forma, dois objetos distintos poderiam possuir emee preco da hora de trabalho de

qualquer pessoa, ou seja, ao fim e ao cabo, tadawecadorias se equivalem. Lukacs
(2003) demonstra este ponto:
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[...] 0 principio de sua igualdade formal s6 podefandado em
sua esséncia como produto do trabalho humano tbstra
(portanto, formalmente igual). Subjetivamente, egsmldade
formal do trabalho humano abstrato ndo € somente o
denominador comum ao qual os diferentes objetoseshaidos

na relacdo mercantil, mas torna-se também o prncgal do
processo efetivo de producdo de mercadorias. (LUBAZDO3,

p. 200)

Essa igualdade formal constituida pela I6gica daamieacdo industrial,
apoiada na racionalidade instrumental elimina atidpdes do ser humano em todas as
classes sociais (Idem). A subjetividade de cadgauesta construida de maneira pronta
e acabada neste modo de producdo. A possibilidadertstituir qualquer possibilidade
subjetiva desaparece face as caracteristicas praslutEm uma sociedade sem
reconhecimento quem realmente produz, ndo pode étexmo a consolidacdo de um
outro ser humano, com condi¢des reais de subjéivdem condi¢cbes de repetigcéo,
mecanizacdo, objetivacdo e racionalizacdo o serahanse vé invadido por estes
artificios.

[...] essa mecanizacdo racional penetra até naa“aldo
trabalhador; inclusive suas qualidades psicologics&o
separadas do conjunto de sua personalidade e $&tovadas
em relacdo a esta Ultima, para poderem ser intagram
sistemas especiais e racionais e reconduzidas aoeitm
calculador. (LUKACS, 2003, p. 202)

Esse sistema calculador define a condicdo de damarser humano como
carcaca do tempo, porque o seu valor € determipatio quantidade de trabalho e,
consequentemente, de producéo realizada por caukhador. Este tempo é abstrato e
desintegra mecanicamente a condi¢céo de cada sujeito
Nesse ambiente em que o tempo é abstrato, minutérda
mensuravel e transformado em espaco fisico, umeantebgue
constitui, a0 mesmo tempo, a condicdo e a conseié&a
producdo especializada e fragmentada, no ambitdifioe e
mecanico, do objeto de trabalho, os sujeitos dmath® devem
ser igualmente fragmentados de modo racional. Pdado, seu
trabalho fragmentado e mecéanico, ou seja, a ohjgiiv de sua
forca de trabalho em relagéo ao conjunto de susopalidade —
gue ja era realizada pela venda dessa forca dellitalcomo
mercadoria —, é transformado em realidade cotidéhmavel e
intransponivel, de modo que, também nesse caso, a
personalidade torna-se o espectador impotente dte duque
ocorre com sua propria existéncia, parcela isotaddegrada a
um sistema estranho”. Por outro lado, a desintégragecanica
do processo de producdo também rompe os elos que, n
producéo “orgéanica”, religavam a uma comunidade cageito
do trabalho. (LUKACS, 2003, p. 205)
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A racionalidade instrumental, fundamento da reg@mado ser humano leva
a extrapolacdo da condicao de alienagdo por unedivdgjdo intransponivel do ponto de
vista da organizacdo da vida, como coisa adequadaapproducio. E possivel inferir o
fato de o ser humano néo ser apenas um apéndiogagaina, mas, nas condi¢cdes
atuais, o proprio aparelho produtivo. Este instmimeue se vende para garantir o seu
0leo, ou seja, 0 seu salario, pelo qual troca a&sndicao de produtor. Porém,

Enquanto esse processo ainda € incipiente, 0s maiaextrair
o0 excedente de trabalho sdo, por certo, ainda braigis e
evidentes que nos estgios ulteriores e mais easuimas o
processo de reificacdo do proprio trabalho e, ptotaambém
da consciéncia do operario sdo muito menos adiasitad
(LUKACS, 2003, p. 207)

Quanto mais o0 modo de producdo se desenvolve, mereorcondicao
humana de cada um. Ao invés de ela se desenvaiveirecdo a sua humanidade, esta
se atrofia, em outras palavras, ele fica cada \a&g parcializado e fragmentado. Assim,
“[...] todas as condi¢bes econOGmicas e sociaisaszimento do capitalismo moderno
agem nesse sentido: substituir por relacdes rdonemée reificadas as relacoes
originais em que eram mais transparentes as relag@manas” (LUKACS, 2003, p.
207).

Mas um fator crucial em relacdo a reificacdo éto tee a mesma invadir
todas as esferas da vida humana e ndo apenas exssdas econémicas e sociais, mas
também a esfera intelectual. Sobre este fato pedizsr:

O que nos interessa aqui € a modificacdo que cegsocde
reificacdo acarreta na natureza das relacdes arftee e a
superestrutura. No seu conjunto, o fenbmeno é .g€raue
designamos sob o termeificacdo sendo em primeiro lugar o
aparecimento na vida social do®cessos econdmicesquanto
fendbmenos autbnomose, por iSSO mMesmo,meramente
guantitativos sua primeira consequéncia € subtrair guase
inteiramente esses fendbmenos a acdo da supersstrutu
reforcando, ao contrério, sua acdo sobre esta (GOANN,

1979, p. 131). (Grifos do autor)

A relacdo entre a super e a infra-estrutura, armé@tacdo dos processos
econdmicos de maneira autbnoma se caracteriza sjpeh@s aspectos quantitativos.
Nao h& neste caso diferencas qualitativas no pocda reificagcdo. Desse modo,
garante-se o controle sobre a maioria absolutapalgcdo (GOLDMAN, 1979), tendo
em vista o fato de a reificagdo ser um processopno desenvolvimento nas
condicfes sociais atuais.

Com o passar do tempo, porém, a medida em qudi@acéo

foi fazendo progressos, a ruptura entre a realidadeal e a
busca do humano acentuou-se a tal ponto — pelo sneao
mundo capitalista — que a expressao dessa bussal¢eveder
lugar a simples constatacdo e descricdo de umdaeéalsocial
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reificada inumana e privada de significacdo. (GOLANWN,
1979, p. 137).

Esta falta de significacdo da realidade social toinsum modelo de
sociedade que nado considera a unidade do sujei&s, @cima de tudo o seu
rompimento. “A reificacdo rompe a unidade entreugeitd e o0 objeto, produtor e
produto, espirito e matéria e o pensador apenadataressa ruptura, tomando-a por um
fendbmeno fundamental e natural da vida humana” (GI@ANN, 1979, p. 144). Com
este rompimento a sociedade vé como normais asagépa existentes entre sujeito e
objeto, corpo e alma, razdo e emocéo, para daraapaiguns exemplos. Assim, a
reificacdo do ser humano considera normal a coévedo ser humano em uma
maquina. Este fato se justifica de acordo com Lsik@03) pelo fato dos seres
humanos serem vistos como seres abstratos. Ou s&jabstrato significa aqui a
incapacidade de compreender a sua dimensdo comgidesar humano, desse modo,
como ele é reduzido a sua condicdo produtiva, eigsm, quantitativa, o ente se
equivale a outros apenas por calculos racionaisagratamente equiparam todas as
coisas.

Tornar as pessoas iguais significa igualar o ssatho e a sua capacidade
produtiva, assim sendo, cada ente se individualizavés de se individuarAcontece
entdo o processo de atomizagédo do ser humano.

Essa atomizacdo do individuo €, portanto, apenalexo na
consciéncia de que as “leis naturais” da produghutalista
abarcaram o conjunto das manifestacdes vitais cdadaae, de
gue — pela primeira vez na historia — toda a sadedesta
submetida, ou pelo menos tende, a um processo reE@mO
uniforme, e de que o destino de todos os membresdadade
é movido por leis também uniformes. (LUKACS, 2003208)

Estas leis de uniformizacéo e de atomizacdo dwichad séo construidos
socialmente pelas leis do modo de producédo, as qmrcam as manifestacfes da
sociedade, por meio de um processo econdmico hamaog§ue tem por caracteristica
homogeneizar também os membros da sociedade comodemEssa homogeneizacao
sera responsavel, inclusive, pelo modelo idénteaatpo caracteristico da sociedade
atual. O corpo como qualquer objeto desconfiguresseo algo individual.

Se, portanto, o préprio objeto particular que o aonenfrenta
diretamente, enquanto produtor ou consumidor, égieado

em sua objetivacdo por seu carater de mercadomajoénte
gue esse processo deve entdo intensificar-se mergém em
que as relacbes que o homem estabelece com o%bjet
enquanto objetos do processo vital em sua atividsmzal
forem mediadas. (LUKACS, 2003, p. 210)

Nao se deve esquecer o fato de as mediacfes &s qyjeitos e objetos
estdo submetidos dependem da sua condicdo de meacad esses objetos tornam-se
entdo submetidos a légica da prépria producdoaptart o sujeito se vé subsumido pela

2 Para maiores detalhes ver Adorno e Horkheimerg)198
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mercadoria produzida por ele, a qual, com vida nmopoder-se-ia tornar, inclusive
mais importante que o proprio sujeito, se ndo f@ssendicdo de equiparacdo entre
mercadorias, nesse caso, produtor e produto.

Destarte, sob as condi¢cbes capitalistas, as detacies mercantis,

[...] aparecem na consciéncia do homem e da sa®eda
burguesa, como formas puras, verdadeiras e awéntio
capital. Para a consciéncia reificada, essas fodaasapital se
transformam necessariamente nos verdadeiros represes da
sua vida social, justamente porque nelas se esfumaaonto de
se tornarem completamente imperceptiveis e irreamubis, as
relagBes dos homens entre si e com o0s objetos deatsnados a
satisfacao real de suas necessidades. Tais res@@esultas na
relacdo mercantil imediata. (LUKACS, 2003, p. 211)

Torna-se assim, muito dificil considerar a vida domem fora das
condicOes de sua criacdo. As leis gerais na congai&eificada sdo imperceptiveis e
irreconheciveis de maneira tal, que as relacbesamis sdo encobertas pela condicdo
imediata da vida. Aparentemente, 0s objetos, aterajfgenas as necessidades centrais
da vida humana, todavia, é a produgcdo quem defiars gado as necessidades basicas de
cada um.

Sendo assim, para a consciéncia reificada, estdolsa,
necessariamente, a forma de manifestacdo do seuriqro
imediatismo, que ela, enquanto consciéncia reificado tenta
superar. Ao contrario tal forma tenta estabeleatemizar esse
imediatismo por meio de um “aprofundamento ciertifidos
sistemas de leis apreensiveis. Do mesmo modo cgistema
capitalista produz e reproduz a si mesmo econfn@ca
incessantemente num nivel mais elevado, a estrutiara
reificacdo, no curso do desenvolvimento capitglipenetra na
consciéncia dos homens de maneira cada vez maisngey
fatal e definitiva. (LUKACS, 2003, p. 211)

Logo, deve-se considerar que todo o processo fleagio se fundamenta
na construcdo de um tipo de sociedade, a qual tenpressuposto a equiparacdo do
produtor a seu produto, tendo em vista o fato dmrs#o, em certo sentido se tornar
mais importante que o primeiro, ou seja, a merdaddesenvolve vida propria,
enquanto o trabalhador atribui a sua existénciaa da mercadoria. Desse modo, de
maneira sintética pode-se considerar o processeifitacdo pautado em trés aspectos
centrais, sendo eles: a) perda do sentido dadats#i b) progressiva racionalizacéo e,
finalmente, c) transformacéo da estrutura da céns@ (RESENDE, 1992).

No primeiro, o individuo perde o sentido da totadid, realizando analises
apenas parciais, fragmentadas e, portanto, alsstidda ponto de vista de uma
compreensao mais completa e complexa da realithmsegundo aspecto, encontra-se
entdo uma racionalizacdo cada vez mais signifigaliv ponto de vista dos processos
sociais, alcangcando um nivel de racionalidadeunstntal, marcadamente quantitativo,
0 que acomete segundo o proprio Lukacs (2003) taslatasses sociais, com diferencas
apenas quantitativas e ndo qualitativas, ou sagcandi¢cdes atuais, o capitalista esta

8
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tdo reificado quanto o proprio trabalhador ao qoahtrata. Por fim, ocorre a
transformacgao da estrutura da consciéncia, falaedefetivamente em uma consciéncia
unitaria para o conjunto da sociedade, pois, afs humano em sua totalidade.

Enfim, as estratégias para o desenvolvimento deaefio sdo variadas e
acontecem com a utilizacdo de varios meios e im&ntos desenvolvidos
historicamente, sobretudo os ultimos trés sécllodavia, 0 processo de reificacdo so
pode efetivamente acontecer na consciéncia quaalizado através do corpo, e por
isso, a educacdo fisica € uma ferramenta fundameeatarganizacdo desse processo,
aspecto a ser melhor desenvolvido a seguir.

2. A Educacéao Fisica e a Reificacdo na Atualidade.

A educacéo fisica, tal qual se conhece neste montemt a sua origem na
sistematizacdo da ginastica, no uso dos conheddebiplogicos, sobretudo da
medicina, e do apoio do paradigma empirico-analit{positivista) de ciéncia,
argumentos encontrados, sobremodo, nas obras des%2801) e Oliveira (1994).

Essa area de conhecimento esteve sempre a seodgotdresses do modo
de producdo capitalista, procurando garantir atrale desenvolvimento da saude, da
aptidao fisica, da eugenia, da disciplina, do ad@tsexual ou outros tipos de propostas
constitutivas da sua histéria para a realizacdaaltdrole sobre o corpo, o qual, em
certo sentido faz parte das politicas publicas spuéizeram presentes do século XVII
até os tempos atuais (BAPTISTA, 2005).

Todavia, é importante considerar de maneira mapeoifica, algumas
contribuicbes da educacgdo fisica em sua relacds wlisgta com o0 processo de
reificacdo. Estes subsidios podem ser encontradosjpalmente, na preocupagao com
o desenvolvimento da aptiddo fisica e da salde,cowirole do peso e no
desenvolvimento de certas tecnologias corporais.

Provavelmente, a primeira das perspectivas a attibbizcorpo em relacdo a
reificacdo € a area da aptidao fisica e da saveesds aboradagens, o corpo sempre é
tratado a partir do exemplo maximo da reificagdméguina. Este fato faz lembrar dos
escritos de Descartes (2006). Para ele:

De modo algum parecera isso estranho aos que,ckafjaantos
autbmatos diferentes ou maquinas moéveis pode produzir a
indUstria dos homens, empregando apenas um nuneTo b
reduzido em comparacdo com a quantidade enormessies,o
musculos, nervos, artérias, veias e todas as gpdiréss de que
se compde o corpo de cada animal, considerarem cesge
como uma maquina que, tendo sido feita pelas médeds, é
incomparavelmente mais bem ordenada e contém motosie
mais admiraveis do que qualquer das que possamvestadas
pelos homens (DESCARTES, 2006, p. 56). (ltalicoaddor,
negrito N0sso).

Nesta citagdo, pode-se detectar a compreensadatoeau relagdo ao corpo
do homem: um autémato criado por Deus e, provavekrgor iSso, uma maquina mais
perfeita se comparada aquelas produzidas pelosrisome

Essa concepcédo de corpo é aqui apresentada papstidamente adotada
pela perspectiva da aptidao fisica e salude, pahmngnte, as elaboracdes mais proximas
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da biologia. Fato encontrado na fisiologia do ex#v¢c quando os textos apresentam
comparacdes entre homens e maquinas, como o deaumstor McArdle; Katch e
Katch (2003), ao comparar a producdo de energimem@bolismo aerdbio com uma
usina hidrelétrica. Esta comparacao relativamenteente favorece a identificagdo do
corpo humano com uma maquina como se isso fossenatgral, porquanto, considera
o fato de o mesmo também possuir a sua capacidadetiya em condi¢des de ser
mensurada, tal qual uma maquina. Assim, pode-deaawvagrau de reificacdo presente
na concepcéao de corpo adotada por estes autores.

A logica reificadora presente nessa situacao @lorada nas capacidades
méximas de cada individuo. Cabe a cada um demorata@és da superacdo dos
limites bioldgicos, como € feito com os atletaspassibilidade dos seres humanos
ultrapassarem a proépria condicdo de humanidadeseDesdo, 0 desenvolvimento da
aptidao fisica converte-se na expressdo maximamdimento. Este termo € discutido
por Vaz:

Como mercadoria, a for¢a de trabalho do atleta pedenedida
guantitativamente ou, melhor dizendo, duplamenieutzda:
por um lado cada esportista incorpora valor alustgadr outro,
tem sua capacidade de rendimento quantificada, e qu
esconderia os aspectos qualitativos do humand]..feducao

da forca de trabalho a forma mercadoria, abstrgtzaatificada,
[implica] na concreta reificacdo da acdo humana.rélacoes
humanas baseadas na troca de mercadorias coisgEana
forma de objetos mensuraveis e formalizados”[VAZ, 2008,

p. 371). (Grifo nosso)

A passagem de Vaz sobre o rendimento do atletarmraccomo o0 mesmo
€ visto como elemento reificador, destarte, podesssiderar o exemplo do atleta como
algo fundamental para compreender a nocdo deagidftc manifesta no corpo, quando
se busca o rendimento esportivo maximo. Todavie,résel de reificacdo ndo acontece
apenas do ponto de vista da aptidao fisica, magmaineira, da saude, considerando o
fato dela ser vista como uma necessidade paradaigio, podendo ser mensurada na
forma de composicao corporal, niveis de triglicgsidglicemia, pressadtarial, entre
outros (GUEDES, 2000; McARDLE; KATCH; KATCH, 2003).

No contexto apresentado a educacdao fisica funa@onaduas atribuicdes
sobre o corpo. A primeira, disseminando estes @slaomo sendo necessarios para
todas as pessoas, entendo os corpos dos seresdsynratependentes do contexto,
como homogéneos. Segundo, a educacdo fisica séep@pdesenvolver praticas
corporais com o objetivo de cumprir as promessaizeglas do ponto de vista da saude,
facilitando dessa forma a melhoria do desempenhpocal, consequentemente, a
propria reificacdo do corpo, tendo em vista o goru alienacdo e fetichizagédo
encontrados nestas praticas, independente doaede aplicacao.

Outro aspecto a ser considerado do ponto de \éstaificacdo do corpo € a
relacdo de controle de peso. O peso corporal pededaterminado de maneiras
diversas, entre as quais se encontram a determirti;g@ercentual de gordura ideal
(%G), do indice de massa corporal (IMC) e do pesandssa magra. (McCARDLE;
KATCH; KATCH, 2003). Neste processo, 0 peso corpera quantidade de gordura
sao vistas apenas como desejaveis ou nao, atendgrattroes, fora do qual o corpo é
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considerado saudavel e/ou belo. Este fato é dikcytor Almeidaet al, partindo do
seguinte argumento:

Esta sociedade é direcionada por uma concepc¢éorge que,

de acordo com Soares (2001), é a nocdo de um oeipe, em

nosso entender, também um corpo magro. E ndo assoas)

corpo deve possuir algumas outras caracteristcaso aponta
Goellner (1999), entre elas a juventude, a corda@aum perfil

social que compreendemos empiricamente como 0 assecl
média. Destarte, ao se considerar este modelorge como a
referéncia, a inddstria cultural, como um polvo ami, cria

novos bracos, estratégias e ramificagfes e, mamteoiatetudo
0S seus objetivos, subdivide-se em duas industiséistas: a da
beleza e a do emagrecimento (ALMEI@RAal 2006, p. 796).

O argumento apresentado pela autora demonstrarémseatido o fato da
industria cultural, regida pela racionalidade wnstental, apresenta caracteristicas de
corpo, convertidas em novas necessidades com @éasdade se enfocar um tipo de
beleza corporal, como se cada ser ndo possuissbeleza propria. Este argumento da
necessidade de controle do corpo também € disgptid&ischler (1995) ao apresentar
0 gque ele chama de obeso benigno e maligno, sdbredo ultimo, sendo ele desonesto,
glutdo, preguicoso. Por isso, € necessario, camt@lsua ma indole. Entretanto, o
motivo para este controle, foge da simples preadgaom a saude, a estética ou
mesmo o nivel de honestidade ou desonestidadecapada pelas pessoas, mas acima
de tudo, pela necessidade de fazer com que o pogsa atender a coisificacdo que se
faz essencial.

A educacao fisica faz parte desse processo, poo mes diferentes
processos de treinamento voltados para o aumergasio calorico, aprimoramento das
condicOes fisiologicas e das capacidades fisicamlalidades motoras. Nada pode
escapar a idéia de um corpo reificado, pois, ‘p.que se coloca, no entanto, € que a
reducdo do corpo a uma materialidade desqualifi@d@om que ele seja visto como
maquinismo, natureza cega, ou, 0 que e pior, comtdwver’ (VAZ, 1999, p. 104).
Assim, demonstra-se o desenvolvimento de uma waigdio que nao faz o corpo vivo,
mas, ao contrario um corpo morto, pois, essa &teafstica central da maquina, a sua
extenuacao.

Finalmente, pretende-se apresentar a reificacagaido de vista das
tecnologias corporais, tema este, o qual, isoladeeng@oderia constituir uma artigo
inteiro, assim como, ja se publicou dois livros cans de Le Breton (2003) e Marzano-
Parisoli (2004). Além disso, outros estudos dentansts relacdes de uso das técnicas
corporais como Silva (2001b), na qual a autora cowane

No Brasil, a disseminacdo de uma expectativa deocoaseada

na magreza é bastante grande e apresenta uma enorme
repercussao, especialmente se considerada do gentista da
realizacdo pessoal. Este pais ja é 0 oitavo mencaohalial em
cosmeticos, [...] apresenta estatisticas preocepam relacéo a
insatisfacdo com a auto-imagem. [...] A insatista¢éva a
intervencdes drasticas sobre o corpo como as @supdasticas,

as mais variadas dietas, as diferentes ginastada wez mais
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especializadas em modelar milimetricamente o chwomano,
além da ingestdo de medicamentos e produtos quinmm a
mesma finalidade. (SILVA, 2001b, p. 14). (Grifo sos

A parte em negrito demonstra a preocupacdo daaaetordemonstrar as
tecnologias adotadas para transformar o padra@@yara se atender os anseios do
modo de producéo capitalista, bem como, as pergpscipresentadas pela industria
cultural.

Todavia, muito mais drasticas sdo as interferén@esvocadas por
clonagem, terapias genéticas, transplantes e otéwmmscas mais sofisticadas cujo
impacto maior é a perda do limite entre o naturab aurtificial. Estes limites
desaparecem paulatinamente, quando 6rgdos humaoosubstituidos por outros
produzidos pelas indastrias de bioengenharia (LEBRE, 2003, MARZANO-
PARISOLI, 2004). O fato central nessa andlise ndo gotencial benéfico dessas
estratégias, mas antes demonstrar o fato de o ¢wip@no, em sua condicdo fisica
(organica), como diria Marx (2002) estar sendo @@ paulatinamente pela dimenséo
inorganica, externa ao corpo do ser humano.

Nesse aspecto, a educacdo fisica € praticamentaddepara tras, pois,
qualquer treinamento corporal realizado é uma ddde da idade da pedra se
comparado aos procedimentos atuais. O desenvoltonagssas tecnologias é fato
suficiente para considerar a necessidade de stirefibre padrdes éticos das ciéncias e
discutir seriamente, até que ponto o nivel decagfio apresentado por Lukacs (2003),
pode ser levado adiante. A perda da condicéo “akfuto ser humano é um passo em
direcdo a criacdo de seres hibridos, entre o agéaei o inorganico. O mais
impressionante é presenciar a existéncia de um tipeode eugenismo, com um
agravante ainda maior, o fato de essa perspedian passando despercebida ou, ao
menos ignorada. Enfim, deve-se refletir sobre qeaes as possibilidades apresentada
pela educacéo fisica na atualidade.

Consideracoes Finais

Ao iniciar as consideracOes finais desse texto,tepde-se iniciar
apresentando a resposta ao problema proposto.agdiufisica tem contribuido com o
incremento da reificacdo realizando atividades @@ip voltadas para o
desenvolvimento de padrdes corporais milimetricametefinidos (SILVA, 2001b),
satisfazendo anseios sociais pautados em dadomer@equantitativos e desprezando
0s aspectos qualitativos. Partindo da analisezestdi por Resende (1992), ela tem
contribuido para a perda da nocéo de totalidadeatiagdes sociais, pela racionalizacao
crescente e pela alteragdo da consciéncia, cadaaiszparcial em suas anélises.

Todavia, ao se considerar possibilidades, deveefietir sobre a
possibilidade de ampliacdo da autonomia dos senemios, através da realizagdo de
atividades cujo objetivo central seja a constitoig@ uma nova corporalidade, ou seja,
de um modelo de corpo com capacidade expressivitagya, porquanto, ha a
demanda de resgatar a sua condicdo de “expresd@damne espiritual da existéncia

® Apesar do uso do termo natural, deve-se destac@ndicio também cultural do corpo. Afinal,
nenhuma condi¢édo corporal é apenas natural ourallto corpo € uma construgdo histérica, o que
significa dizer, ser o corpo uma relagdo naturatudtural simultaneamente, porquanto, eles séo
interdeterminantes.
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humana” (BAPTISTA, 2007), o qual possui como daemalienavel, a garantia de
possuir o seu proprio DNA sem o mesmo ser clonadoutdizado para fins de
reproducdo de um ser idéntico. Afinal, diriam AdoenHorkheimer (1985), que um dos
objetivos sociais é garantir a diferenca pela seamgla absoluta. Por fim, nunca é
demais repetir as palavras de Adorno:

[...] em todos os planos de nossa vida, e que rgotta Unica
concretizacdo efetiva da emancipacdo consiste eamaquelas
poucas pessoas interessadas nesta direcao oriezdana sua
energia para que a educagdo seja uma educacao apara
contradicdo e para a resisténcia (ADORNO, 200038B).
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