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RESUMO

O artigo pretende formular uma analise ontologcardbalho, ao reconstituir a origem
do ser social a partir do seu ato originario, dalalecorre o salto ontolégico com a
superacao da existéncia animal do homem e a adgdbt da natureza humana. Do
trabalho decorrem os demais complexos que constiuexisténcia humana, dentre
eles, examinamos a cultura corporal, a qual scogeo meio de trabalho, como parte
integrante da cultura e do conhecimento humanorigaimente constituido. Destarte, a
cultura corporal constitui-se como objeto de estddoeducacao fisica, detentor de
conhecimento prético e intelectual.
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ABSTRACT

The article aims to give an ontological analysigatsior, on reconstruct the origin of the
social being from its original act, which follow$et ontological leap with the
overcoming of existence animal of the man and trestitution’s human nature. Of the
labor, result the others complexes that constitutsnan existence, among them, we
examine the culture body, which appears as a w#gbof, as part of the culture and the
human knowledge historically constituted. Thusfurea body is like an object of study
of physical education, holder of practical andlietgual knowledge.
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RESUMEN

El articulo se propone formular una analisis orgiwlé del trabajo, al reconstituir el

origen del ser social desde su acto originaridpgl€uales sigue el salto ontolégico con
la superacion de la existencia animal del hombta gonstitucion de la naturaleza
humana. Del trabajo resulta los demais complejos gonstituyen la existencia
humana, entre ellos, examinamos la cultura corptaatual aparece como medio de
trabajo, como la parte integrante de la cultura g donocimiento humano

histéricamente constituido. Asi, la cultura corpa@nstituye como objeto del estudio
de la educacion fisica, poseedor de conocimierdctiop y intelectual.

Palabras clave: Trabajo. Cultura corporal.



Introducéo

As Ultimas décadas de debates académicos em tarfordacdo em educacgao
fisica expressaram uma intensa preocupacdo emirdefiseu objeto de estudo.
Contudo, em 2004 a divisdo do curriculo em bachdeek licenciatura formulada a
partir da énfase na vertente desenvolvimentistaressp a necessidade de
desenvolvimento do modelo de Diretrizes Curricidarposta ao modelo fragmentario
implantado.

Uma proposta curricular que entenda a formacdo hanean sua totalidade,
pautada sobre a unidade entre competéncia técrpoditiea, alicercado sobre o tripé
ensino, pesquisa e extensao. O modelo propodiureiizes Curriculares elaborado a
partir do carater historico e dialético da reale@lagponta como objeto da educacgéo
fisica a cultura corporal, enquanto aqueles conf@tios constituidos pela atividade
humana em sua relagdo com a natureza e com owtmaEnis, conhecimento acumulado
e reproduzido por diversas geracdes, a partir deeysas condicdes historicas de
existéncia humana.

O presente artigo pretende realizar uma reflex@oesa constituicdo da cultura
corporal como um complexo humano, constituido airpdo trabalho. Reconstitui a
partir dos escritos de Marx, Engels, Lukacs, ealesientos apontados no Coletivo de
Autores, o desenvolvimento da cultura corporal comoparte integrante do
conhecimento humano historicamente constituindopro real objeto da educacao
fisica.

1 O Salto ontolégico e a constituicdo do ser social

Como explicitado pela analise marxiana o homem é&e@nsocial, sua natureza
humana € essencialmente natureza social. O homesuipna sua capacidade de
trabalhar a sua forga criadora, a forga fundadarasséncia humana, ou seja, fundadora
de si mesmo a partir do intercambio dele com areadu

E nos rastros dos escritos marxianos, e da arddiseabalho como fundante do
ser social desenvolvidos por Engels, que Lukagsnafigue a existéncia presente no
homem, em seu corpo, é uma parte da existénciadgaiap natureza. As evidéncias de
tal afirmacéo estdo no proprio homem, na base émicg dos elementos constitutivos
de seu corpo, jA que as substancias formadora®rgo blumano estdo presentes na
natureza, tanto na forma inorganica, quanto nadoonganica. Assim como 0s seres
organicos desenvolvem-se de uma base inorganitenem desenvolve-se de uma
base organica mais avancada - embora portador denatareza social que o distingue
essencialmente das demais esferas ontoldgicas, merhomantém com o0s seres
organicos e inorganicos um carater de unitariedage,incessante intercambio e
constante producéao do novo.

Para confirmar tal preposicdo, basta estender siadservacoes em relacao aos
animais, pois percebemos facilmente que as qua&speriores do corpo humano séao
também caracteristicas constitutivas dos seres nioga mais desenvolvidos.
Verificamos isso comparando a mao de um chimpaoné @ mao do homem. No
entanto, ocorre sempre uma transformacdo quaditatie uma forma a outra, na
passagem do inorganico para a forma organica esyervez, da passagem do ser
organico para o género humano. Tamanha mudancatatjual pressupde “uma
passagem que implica num salto — ontologico nedessae um nivel de ser a outro,
qualitativamente diferente” (LUKACS, 2007, p. 2).
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Lukacs afirma que tanto os animais como o homessy®mmn uma caracteristica
comum de exercer a atividade perante a natureza gtanderem as necessidades
essenciais a sua existéncia. Mas o que vem difaremdiomem dos demais animais é
gue a sua atividade perante a natureza torna-siatjuamente superior ao tornar-se
uma atividade vital consciente, ou seja, ao adquiri carater teleoldgico. E este fato
gue determina o0 momento exato do salto ontolégibminando o carater de escravidao
do homem as suas necessidades fisiologicas. Esd& &0, que 0s seres organicos nao
podem superar, separa qualitativamente a existdnai@ana da existéncia animal,
constitui o homem enquanto ser geneérico.

Essa atividade consciente de carater teleolégmmocatividade exclusiva dos
homens, é o proprio ato de trabalho, no qual o horagerce o intercambio com a
natureza. Como nao poderia ser diferente, tantdivedade de trabalho quanto a
atividade animal tem por fim primeiro a sobrevivéne reproducéo da vida, mas o ato
de pér teleoldgico é o ato que distingue tais @diges, a do homem e do animal, como
afirma Lukéacs (2007, p. 36):

E claro que o primeiro impulso para a posicdo tétgoa
provém da vontade de satisfazer uma necessidadentdato
esta € uma caracteristica comum tanto a vida anomalo
humana. Os caminhos comecam a divergir quando entre
necessidade e satisfacdo se insere o trabalho, s&gdpo
teleoldgica. E neste mesmo fato, que implica o @inonimpulso
para o trabalho, se evidencia a sua a sua nator@zadamente
cognitiva, uma vez que é indubitavelmente uma #atd@o
comportamento consciente sobre a mera espontaeeidad
instinto biologico o fato de que entre a necessidad a
satisfacdo imediata seja introduzido o trabalho c@emento
mediador.

A andlise marxista de Lukacs apenas reafirma altnabcomo uma atividade
necessariamente humana, nao importa quao perfegsam ser os feitos dos animais.
Dos seres organicos, o homem é o Unico ser capagwddizar em sua mente o objeto a
ser criado. Apenas o homem, atraveés do por telmoldgode antever o produto futuro
em sua consciéncia e torna-se capaz de plangjar atigidade, refletir sobre o processo
e conceber o objeto antes mesmo de efetiva-lo.étagdo ao animal, a atividade deste
possui um carater essencialmente instintivo, uréadatle na qual ele é escravo da
natureza, atividade essa distinta do ato de trabalh

2 O trabalho e a constituicdo do corpo do ser kocia

Para compreendermos o que a andlise marxiana agobt® a educacdo
corporal, precisamos compreender o fato de quer@ioe o inicio e o fim, iniciador e
resultado final do processo de auto-criacado quecedbca em movimento ao imprimir,
em sua relacdo com a natureza, um mediador, dhimaba

Portanto, o corpo do ser humano se constitui erMquaim complexo
qualitativamente superior a sua base organica, hasa natural, que segundo Lukacs,
faz recuar suas barreiras naturais ao avancartafuaimente sobre elas. O homem
auto-constitui, no curso do processo histérico,moaria materialidade corporea. O seu
préprio corpo — que possui em sua substancia ozeeal®s tanto da natureza inorganica
guanto organica € um corpo historicamente congtittEm poucas palavras, a sua base
natural é transformada qualitativamente ao daearigo ser social.
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Nesse processo historico e dialético que levaadto gjualitativo, o homem
impde um retrocesso as barreiras naturais do sguiprser-em-si biolégico — ja que o
processo teleoldgico de prévia-ideacdo apenasetigaeno plano real quando ocorre o
pleno dominio da existéncia do ser social, de gistémcia material humana, ou seja,
do corpo humano. Como nos relata Lukacs (2007)37-8

Essa transformacéo do sujeito que trabalha — caderdb tornar-se
homem do homem — é a conseqiiéncia ontologica reEesio
objetivo ser-precisamente—assim do trabalho. QugndaoMarx se
detém nas caracteristicas do trabalho, ele tambémndeé sua agéo
determinante sobre o sujeito humano. Ele mostraoamimomem, ao
operar sobre a natureza e transforma-la, “muda esmm tempo a
sua propria natureza. Desenvolve as poténcias @& estdo
adormecidas e sujeita 0 jogo das suas forcas apréeuo poder”.
Isto significa, antes de mais nada [...] que agiste um dominio da
consciéncia sobre o elemento instintivo purameraidico. Visto
do lado do sujeito, isto implica uma continuidadee gsempre
renovada de um tal dominio, e uma continuidadesguegpresenta em
cada movimento do trabalho como um novo problemaa mova
alternativa e que cada vez, para que o trabalhoatéxito, deve
terminar com uma vitéria da visdo correta sobre lemento
meramente instintivo.

O dominio dos movimentos humanos pressupfe o domkdnconsciéncia sobre
0 corpo puramente animalesco, o que impfe a tmanaf@o do préprio corpo e a
constituicdo de um corpo qualitativamente distirntemto sua estrutura anatomico-
fisiolégica como suas habilidades motoras — o spd#omite ao homem adquirir a
capacidade de assimilar novos movimentos humanosasn habilidades, novas
utilidades para o préprio corpo, como 0 andar e®tandar ereto libera as maos para
outras atividades, a mdo mesmo surge como a parfesiramenta humana, o meio de
producao que se especializa ao transformar-sdofigi@amente e permitir a pegada em
pinga exclusiva ao ser humano. Engels (1980, 27@9%) aponta tal processo ao se
referir a médo como a primeira ferramenta humana:

a mao nao é apenas o 0rgao do trabalho; é tamlmehatprdele.
Unicamente pelo trabalho, pela adaptacdo a novasvas
fungcbes, pela transmissdo hereditaria do aperfeient
especial assim adquirido pelos musculos e ligansemiam
periodo mais amplo, também pelos 0sso0s; unicamgelz
aplicacdo sempre renovada dessas habilidades italasma
funcdes novas e cada vez mais complexas foi quéia do
homem atingiu esse grau de perfeicdo que pddeidiar como
artes de magia, aos quadros de Rafael, as estaeas
Thorwaldsen e a musica de Paganini.

Mas a mao nao era algo com existéncia propria epigntente.
Era unicamente um membro de um organismo integro e
sumamente complexo. E o que beneficiava a méao ibevef
também a todo o corpo servido por ela.
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No processo teleologico de transformacdo da nausebre a mediacdo do
trabalho, ha dialeticamente a transformacédo dorfr@@rpo humano, o corpo que se
apresenta como “6rgdo executivo a servico das @esiteleologicas, que s6 podem
provir e ser determinadas pela consciéncia” (Luk2067, p. 85). Este é transformado
no decorrer do salto ontoldgico. No processo dévefifio de novas objetivacdes, novas
posicOes teleoldgicas, esse salto leva ao desemesito de novas habilidades, novas
possibilidades ao movimento humano autorizandonataate transformacéo bioldgica
do préprio corpo.

A trajetéria até aqui nos aponta que as habilidadgsorais que surgem com o
ato de trabalho ndo sé&o simples movimentos ineseadehomem, ndo sao puramente
espontaneos — correr, arremessar, trepar — satidadbs adquiridas no processo
histérico de tornar-se homem do homem. Essas Halids corporais ndo surgem no
salto ontolégico, mas sédo adquiridas no procesgms 0 salto. O processo de dominio
do corpo atrelado ao desenvolvimento da consci@&eissencialmente um processo de
praxis humana. No momento predominante do traba&bid, a origem do dominio do
corpo pelo homem “e a saida do homem da exist@ocamente animalesca” (Lukacs,
2007, p. 85). A superacéo da atividade instinteaaproducdo animal leva a superacao
do movimento animal puramente instintivo. O atot@dalho como pér teleolégico
impde a existéncia do movimento corporal consciente

O corpo humano mesmo surge como a primeira femantke trabalho — como o
exemplo da mao, utilizado por Engels. O movimerdm@ 0 meio necessario para
efetivacdo de uma finalidade teleoldgica, as capaes fisico-anatdmicas de
movimentar o corpo biolégico, € o meio de exterigho das capacidades humanas
através do trabalho.

Portanto, o movimento ndo € essencialmente prat@o € puro fazer em-si.
Trata-se aqui do préprio ato de trabalho em seaattido pelo processo teleoldgico de
prévia-ideacdo no qual o homem, no campo ideallisanantecipadamente todo o
processo de trabalho que esta por vir. No planoeflexo apreende as causalidades
dadas e as causalidades postas. As finalidadeasps&t efetivadas nas escolhas das
alternativas acertadas, que autorizam uma detedaipasicado teleoldgica.

Contudo, a intervencéo na realidade, mediada patbalho € objetivada através
do corpo, por meio do movimento humano como mei@fdévacao de determinada
posicao teleoldgica. A escolha das finalidadesgsogassa pela escolha das alternativas
impostas pelas capacidades motoras de determinddddiuo ou grupo. A efetivacéo
de uma nova objetivacdo esta diretamente relacéonath a objetivacdo de um novo
movimento, de uma nova habilidade motora e suaegBo esta presente no plano do
reflexo, o seu nao-ser-em-si que antecede o0 sai-e@d seja, o reflexo do ser é
anterior ao ser, portanto, 0 movimento em si, dogestor elaborado para o ato de
trabalho é precedido por sua existéncia puramerédectual, que € anterior a sua
efetivacdo no plano real. Assim, a elaboracdo deasidhabilidades motoras esta
presente na elaboragcdo de novas objetivacOes. gEat®s ou movimentos existem
antecipadamente no plano da consciéncia. Comofinogd.ukacs (2007, p. 84):

0 ponto central do processo de transformacédo mtelm homem
consiste em chegar a um dominio consciente sobneesmo. N&o
somente o0 objetivo existe na consciéncia antes aldizar-se
praticamente, como essa estrutura dinamica dollalse® estende a
cada movimento singular: o homem que trabalha dele@ejar
antecipadamente cada um dos seus movimentos e oleontr
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continuamente, conscientemente, a realizacdo dmlsew, se quer
obter o melhor resultado concreto possivel. Essenimo da
consciéncia do homem sobre o seu préprio corpo,tgudém se
estende a uma parte da esfera da consciéncia, @ntd) aos
instintos, aos afetos, € uma condicdo elementatralmalho mais
primitivo, e por isso ndo pode deixar de marcarfymdamente as
representacées que o homem faz de si mesmo, umgueeexige,
para consigo mesmo, uma atitude qualitativamentieretite,
inteiramente heterogénea em relacdo a condicdoagnegmuma vez
gue tais exigéncias sdo postas por todo tipo dealtra.

A capacidade de reflexdo — surgida do ato de ltrabadistingue o homem dos
animais, permite-lhe apreender um processo ou cacde trabalho, assim como
reinventd-la, ou repasséa-la, de geracdo em ger&dwoprio movimento humano,
quando superado a sua natureza simplesmente espantéorna-se elaborado,
planejado concomitante ao ato de trabalho. Portanto conjunto de movimentos e
praticas corporais sao acumulados e repassadaalgiig a geracdo como movimentos
necessarios ao ato de trabalho. Este & o processorgtituicdo da cultura corporal
humana. Esta surge associada ao trabalho, é o dego@bilidades e vivéncias motoras
elaboradas e acumuladas pelo ser social e passm@orc parte da cultura humana,
enquanto cultura corporal - assim como a linguageos demais complexos tém no
trabalho a sua génese.

Esta demonstrado agora que o movimento humanocs@&oata de um fazer
puramente pratico, ndo é o simples fazer esponténiaagpulsivo. A intervencédo do
corpo (ser social) na realidade concreta se efatora 0 movimento corporal por
intermédio de um leque de possibilidades motorsfitamente constituidas que tem
em si 0 momento de dominio da consciéncia, ou aegxecucdo de uma determinada
linguagem da cultura corporal exige tanto a hadil@lmotora como o habito mental ou
conhecimento intelectual, pois como estamos teptal@mnonstrar a apropriacdo ou a
execucdo de uma “habilidade corporal envolve, sameamente o dominio de um
conhecimento, de habitos mentais e habilidades icegxch (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 65). Porém, a atividade da c@&mei@ na qual o corpo esti
submetido afirma-nos que a consciéncia em si pagsai certa autonomia em relacéo
ao proprio corpo, que surge como executor das @esiteleoldgicas elaboradas no
plano da consciéncia. Essa autonomia autoriza sci@ntia a reconstituir o corpo em
movimento no plano do ideal, refazer o reflexo do Jal distancia permite ao ser
social elaborar conceitos que definam o fenbmene, € o corpo em movimento,
constituindo, assim, os conceitos que definem pgnos sonoros os diversos
conhecimentos elaborados em torno da cultura calcpor

Contudo, esse fenbmeno, que nos aponta para midota mente em relacdo ao
corpo, pode nos levar ao erro de interpretarmgsocemrmente como uma existéncia em
sua esséncia dual, ou seja, que a relacdo entrie raecorpo seja até mesmo uma
relacéo entre sujeito e objeto. Mas nada mais eqado do que a compreensao dual do
ser social. Este € um ser integral em sua exigté@orpo e mente compde um todo
ontologicamente constituido, uma unidade insupégimesua esséncia.

Nos afirma Lukacs sobre a independéncia objetivéeneperante da mente em
relacdo ao corpo — presente no fendmeno —, queretggendéncia € ontologicamente
relativa, ja que ambos — corpo e mente — constisermutuamente no processo de
constituicdo do ser social. Encontramos a unidadeld@gica entre corpo e mente na
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eterna relacdo dialética de co-determinacdo questengénese na propria constituicao
do ser social, no qual o processo de elaborac&teai® no plano da consciéncia é
determinante para a constituicdo do corpo humassimacomo as capacidades
anatémico-fisioldgicas autorizam novas objetivag@@ser social, o que lhe permite um
desenvolvimento das capacidades intelectuais husnaoa seja, a sua prépria

consciéncia. Portanto, o ser da consciéncia e bigégico humano sdo uma existéncia
integrada que surge com o salto ontolégico, no god#los se constituem mutuamente
em sua génese. Assertiva sublinhada nas palaviaskdes (2007, p. 86), quando este
afirma que o homem deve ser compreendido em seu:

conjunto, como individuo, como personalidade e r@@ojnvés, pelo
corpo ou pela consciéncia (alma) cada um por smatios
isoladamente; ao contrario, encontramos aqui unsupnmivel
unidade ontolégica objetiva, na qual é impossivetioda consciéncia
sem o ser simultaneo do corpo. [...] Isto ndo ecalitr o papel
autdonomo, dirigente e planificador da conscién@a duas relacdes
como corpo, pelo contrario, € o seu fundamento logiw.
Encontramo-nos, aqui, face a uma forma muito allEracontradicao
entre fendbmeno e esséncia.

A reflexdo por nés desenvolvida aponta para a ess@istorica do ser social,
reflete a constituicAo humana essencialmente t#istia existéncia animal. A praxis
humana efetivada em determinada realidade matéria processo dialético de
constituicdo do corpo humano (consciéncia e méitiate fisica), na mesma proporc¢ao
em que a atividade humana é o ente construtor deslédade social. Temos o exemplo
do dominio do homem sobre os animais de montaregfetvacdo da habilidade de
montar — uma cultura corporal — deu origem a uradetp novas possibilidades e novos
nexos causais que levaram ao desenvolvimento wogdassim como do corpo em sua
totalidade. Em sua atividade vital, o homem efetivlominio sobre a cultura corporal —
0 corpo em movimento € sua for¢ca essencial — oripr@erpo humano torna-se um
objeto humano, ou seja, o corpo organico transfegenam natureza humanizada, no
qual o ser social efetiva-se enquanto género hunizortanto, o homem é objeto de si
mesmo. Como nos aponta Marx (2004, p. 110):

Consequentemente, quando, por um lado, para o h@mesociedade
a efetividade obijetiva [...] se torna em toda pafétividade das forcas
essenciais humanas [...] enquanto efetividade hangnpor isso,
efetividade de suas forcas essenciais, todos @tosbjornam-se [a]
objetivacdode si mesmo para ele, objetos que realizam erotanfn
sua individualidade enquanto objetos seus, istdeémesmo torna-se
objeto. [...] A peculiaridade de cada for¢ca essdreiprecisamente a
sua esséncia peculiar, portanto, também o modolipeaa sua
objetivacdo, do seu ser vivo objetivo-efetivo [.Ndo sO pensar,
portanto, mas com todos os sentidos o0 homem éadfomo mundo
objetivo.

A constituicdo do ser social exerce um recuo sa®ebarreiras naturais
existentes em seu proprio ser biolégico, o que sigaifica a eliminacdo de sua
existéncia enquanto ser da natureza, ser biolo@idomem existe eternamente em sua
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ligacdo ontoldégica com a natureza da qual surge,egisténcia humana se da sob a
influéncia das leis da natureza, quimicas e fisigagjuais existem em seu-em-si, em
seu corpo bioldgico. A constituicdo do corpo engoiaratureza humanizada passa pela
constituicdo dos proprios sentidos humanos, osq#a capazes de apreciar, distinguir
e reconhecer tanto a natureza em si, como a naturemanizada historicamente
constituida pelo homem. Os sentidos humanos giinditaente distintos dos sentidos
animalescos permitem ao homem reconhecer-se assnongissociado da natureza em
si, e reconhecer a si mesmo enquanto género humanoutro. Portanto, esta no
homem a resposta para todos os mistérios humaasg o homem a origem de sua
existéncia, assim como o ato de trabalho € a atiéicengendradora do corpo humano.
O ser social, que é historico, € constituido sowalte em todas as suas capacidades
humanas, como a cultura, o corpo e, inclusive, sen8dos. Ensina-nos Marx (2004, p.
110): os sentidos humanos sdo essencialmentetdsstios ndo-humanos, pois, assim
como

a musica desperta primeiramente o sentido muscalothem, assim
como para o ouvido ndo musical a mais bela mus#@a temnenhum
sentido, é nenhum objeto, porque 0 meu objeto side pger a
confirmacéo de uma das minhas forcas essenciatanpm sé pode ser
para mim da maneira como a minha forca essenqigr& si como
capacidade subjetiva, porque o sentido de um opgat mim (s6 tem
sentido para um sentido que lhe corresponda) \eigamente tao
longe quanto vai 0 meu sentido, por causa disseeéogsentidos do
homem social sdo sentidoatrosque nao os do nao social; [é] apenas
pela riqueza objetivamente desdobrada da esséncearta que a
rigueza da sensibilidade humana subjetiva, que umdo musical,
um olho para a beleza da forma, em suma as fruigdesmnas todas
se tornamsentidoscapazes, sentidos que se confirmam como forcas
essenciais humanas, em parte recém cultivadas, ate pecém
engendradas. Pois ndo s6 0s cincos sentidos, méd&a 0s assim
chamados sentidos espirituais, os sentidos prafemstade, amor
etc.) numa palavra o sentido humano, a humanidasisehtidos, vem
a ser primeiramente pela existéncia do seu objetta natureza
humanizada.

A formacado dos cinco sentidos € um trabalho de todhstoria do
mundo até aqui.

3 Trabalho e educacéo corporal

Distante de todo o percurso percorrido que revalaidade insuperavel entre
corpo e mente, trabalho e teleologia, cultura a@p@ consciéncia, as analises
positivistas ou neo-positivistas insistem em afiropae a habilidade, os conhecimentos
motores, a técnica em si, seriam para “o ser saom poténcia automatizada, ‘fatal’,
completamente independente das vontades dos hanerseu movimento autbnomo
determinaria em Ultima analise o destino dos hormghsKACS, 2007b, p. 11). Ou
seja, aqui o corpo € independente da conscién&meriste um minimo de atividade
intelectual no ato mais simples de trabalho, nasncamplexa técnica, e a cultura
corporal propriamente dita esta ausente do elemiatétectual. Consequentemente,
esta ndo seria parte do conhecimento humano, da garcultura humana. Mas o
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filbsofo hangaro nos aponta ainda que, na analis#iyista, a técnica é retirada do
contexto total da producgéo e esta é entendida deirasabsoluta. A técnica é entendida
de forma reificada e feitichizada como “um Unicomemto do processo enquanto
complexo, o que é igualmente obstacularizado o exinfento correto do processo de
reproducéo” (LUKACS, 2007b, p. 11).

A técnica passa a ser compreendida como extedohamem, como uma
causalidade natural, a-historica, determinada pgruisos espontaneos que apontam
quase sempre para uma determinacdo biologica. @empemos que tal reflexdo
apresenta o homem alienado do homem, o fetiche setme as forcas essenciais
humanas ao entendé-las como uma esséncia que tang@mase exterior ao proprio
homem. Portanto, esta analise fetichizada dad@enda cultura corporal € a efetivacao
da reificacdo humana constituida em uma sociedadgqual a existéncia humana é
coisificada, ja que a técnica e a cultura corpséal exatamente a natureza humana em
movimento, ou seja, a natureza humanizada é neHfsigida, transformada em coisa
com vida propria e independente dos homens.

O fetiche imp&e ao ser-em-si dos objetos humasos aeificacédo, ou seja, estes
adquirem vida prépria independente dos homens. tiohé camufla o simples ato
humano de trabalho, assim como a cultura que deleém, ao impor uma génese
estranha a cultura, que passa a ter uma supostareia “universal” em uma realidade
sempre existente, uma cultura abstrata em umadaéali igualmente inventada. A
existéncia fetichizada aponta para a realidadeticdda pelo poder das coisas. Tal
poder formulou a prépria cultura corporal, portardocultura é entendida como um
simples movimento espontaneo, ato inerente aos femmena coisa simplesmente
existente em homens privilegiados, algo que é pnéabido aos homens em existéncia
cristalizada de um ser a-historico, ja que suarmaGultura € a-historica. Portanto, a
cultura corporal, € produto do cérebro humano eatpo em movimento, constitui-se
como autdbnoma e independente do homem na sociedpialista.

O equivoco positivista tem sua origem no prépriocpsso de reproducdo
humana, ja que, no processo de producdo, a esdathalternativas humanas passa
necessariamente pela escolha de teleologias casgaetfetivadas, ou seja, por reflexos
corretos da realidade sobre dominios do ser sogiafetivacdo de tais teleologias
concretas, que sdo costumeiramente repetidas,recaabehomem a simples aparéncia
de que tais atividades sdo apenas praticas en seja, automaticas e inconscientes.
Mas a analise de Lukacs nos aponta que nao deversafeter a simples aparéncia dos
fendbmenos, o0 que pode nos levar a cometer 0s me=yNOLOCOS positivistas, pois ndo
deve nos enganar

o fato de que no trabalho costumeiro a maior ploteatos singulares
parece ja ndo ter um carater diretamente consciéhtelemento
“instintivo”, “inconsciente” se origina aqui da trsformacdo de
movimentos de origem consciente em reflexos coowlazlos fixos.
No entanto, ndo é isto que os distingue das exjgssastintivas dos
animais superiores, mas, ao contrario, o fato de este carater
inconsciente € continuamente revogavel sempre podbar. Foram
fixados por experiéncias acumuladas no trabalhos matras
experiéncias podem, a cada momento, substitui-los qutros
movimentos também fixos e revogaveis. A acumulagias
experiéncias do trabalho segue, portanto, um dugminho,
eliminando e conservando os movimentos usuais,uass,qporém,
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mesmo depois de fixados como reflexos condicionadesnpre
guardam em si a origem de um por que cria umantistadetermina
os fins e os meios, controle e corrige a executadCAKS, 2007, p.
39).

Ao recuperarmos a historia da educacdo, vimosegte em seus primordios,
parece nao se distinguir do ato de trabalho, umajue, a educacéao concretiza-se no e
pelo trabalho — na simples repeticdo dos atos ¢podamentos construidos socialmente
nas relacdes de trabalho. Mas este processo dagamhumana encontra seus limites
na medida em que o trabalho adquire formas maiplexas, assim como as proprias
relacbes sociais, com valores e regras sociaispgesam a determinar as distintas
sociabilidades que sdo histéricas. Em especiafprasas especializadas de trabalho,
necessarias em uma cooperacao mais elaborada de &tdbalho, exigem um processo
de socializacdo do conhecimento que supere a smplgoducao e repeticdo dos
gestos de trabalho. O desenvolvimento da linguagemoriza a constituicdo das
teleologias secundarias, com a finalidade de sparab ato de execucgédo do trabalho, ou
seja, trata-se da efetivacao, por parte de ouadgipes do trabalho, de uma teleologia
concreta, que passa pela apropriacdo do reflexetoada realidade, mas também pelo
dominio da técnica necessaria a execucdo ao aralm@ho. Portanto, a superacédo do
processo de aprendizagem que se efetiva na simgpeticdo dos gestos inaugura a
educacao corporal do homem, distinta da simplesreagdo e reproducdo do gesto
executado por outro. Na educacédo da técnica dalli@ktal processo de aprendizagem,
possui sempre um momento intelectual do qual n&egara do momento pratico, que
permite 0 acimulo e o aprimoramento dos atos deapem caca, da montaria, do
arremesso, o trepar, do nado, etc. Esse processoefahorado de transmissao desse
conhecimento, um processo educativo em si, no gualguagem ocupa um papel
primordial ao possibilitar a conceituacdo da prdgecnica e das diversas culturas
corporais, vem a constituir a propria educacaoultara corporal, que é inseparavel do
trabalho. Assim como o préprio processo de condtraip conhecimento, da cultura, de
valores, a sua transmisséo néo se separa do étabdého em seu primeiro momento.
Como nos aponta Tonet (2005, p. 213):

Assim como a linguagem e o conhecimento, tambémuaagao €,
desde o primeiro momento, inseparavel da categaaizalho [...]

Sendo o trabalho, por sua propria natureza, ummaladie social, ainda
gue em determinados momentos possa ser realizaslddasnente, sua
efetivacdo implica, por parte do individuo, na @piacdo dos
conhecimentos, habilidades, valores, comportamgnotgstivos, etc.,
comuns do grupo. Somente assim o ato de trabaltherse realizar.

O trabalho, como ja observamos, é o modelo de poéles social, € a génese
dos complexos que compdem a realidade humana.da nelacédo de identidade e nédo-
identidade, os demais complexos se distanciam ehplexo do trabalho e constituem o
conjunto da praxis humana. A educacdo da culturpocal segue este caminho,
mantém sua relagdo ontoldgica com o ato de trabalbassa a distinguir-se do ato de
trabalho e a ocupar o espaco de nao-trabalho. @egso de desenvolvimento
produtivo, no qual a divisdo do trabalho exercepapel preponderante ao permitir a
ampliacdo do tempo de nao-trabalho autoriza a &edulp tempo de labor com a
elevacéo das capacidades produtivas. No tempo al¢rat#alho que se amplia, o ser
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social passa a constituir e reproduzir novos valonermas de convivéncia, cultura e
cultura corporal, atividades de lazer e transragi¢m rituais e no processo educativo
em si, seja em seu sentido lato ou estrito. Nesseegso, a cultura corporal se
desenvolve independente do ato de trabalho emoshanem constitui novas culturas
corporais como 0s jogos, dancas, contorcionismmicaj lutas, ginasticas, etc., enfim,
novas culturas constituidas historicamente em sibg&ermomentos da existéncia
humana, que passam a compor a propria existéndardmcial.

A divisdo do trabalho, como nos aponta Luk&cs,rigim@ria da existéncia
objetiva da economia, que tem o seu significadoexigténcia humana — ndo na
economia de posse de valores de troca, mas justametonomia de tempo. E esse o
processo engendrado pelo desenvolvimento da téenda divisdo do trabalho, que
permite 0 avanco histérico dos complexos da educa&gdla educagdo da cultura
corporal. Portanto, esse movimento “é um passontaliaa realizacdo de categorias
sociais a partir de seu ser-em-si original até @mpara-si sempre mais ricamente
determinado e sempre mais efetivo.” (LUKACS, 200771).

A constituicdo da cultura corporal e a sua efefieahistorica no processo de
socializacdo para as demais geracoes é partetoortstida formacdo do ser social. A
socializagcéo da cultura corporal, que sempre passusi a elaboragdo de uma nova
cultura, uma nova linguagem do corpo, expressasticn valores e regras sociais, mas
também rompe e supera regra e valores sociaisulbitsiicdo do velho pelo novo, na
constituicdo de uma sintese, a negacao de umaeacuatitporal € superada pela negacao
da negacdo. No processo dialético da realidadevafst a reproducdo humana e se
desenvolve a cultura corporal como uma linguagemama, um meio de intervencao
social, uma linguagem repleta de significados @aeeirsdividuais e sociais, assim como
sao historicamente determinados pelos diversos msdistoricos constituidos pelo
homem. A educacgdo guerreira nas sociedades anagéemacéado cavalheiresca na
Idade Média e a formacdo ginastica militar nos praios da sociedade capitalista
substituidas pela hegemonia do esporte no ambitapitalismo moderno.

O exame aqui empreendido nos aponta que mv@sanento do complexo da
cultura corporal estd numa relacdo direta com @gzso de constituicdo de novas
determinacdes sociais. A analise marxiana reflae a efetivacdo da apropriacdo do
trabalho alheio, vem concretizar a divisdo soc@ltrdbalho e a separacdo dos reais
produtores do dominio do processo de trabalho ebjeto de trabalho e dos meios de
trabalho — efetivando o ser social em sua existéatienada. Em tal existéncia, o
homem constitui a alienacdo do género humano, dm @i a si mesmo. E nesse
processo de efetivacdo da apropriacdo do trabdiieioaque se encontra a génese do
estranhamento do homem em relacdo ao seu propras@Bumano, ja que este passa a
ser concebido em uma existéncia fragmentada, igtarédo em classes antagonicas.

O género humano se constitui cindid, isto €, nst@&xcia de classe, o ser-em-si
da classe, como nos refere Lukacs, passa a safsenie constituido nos movimentos,
costumes, habitos, vestimentas, hébitos e intagies do mundo e passa a
corresponder a posicdo ocupada por cada individao,sua classe, no processo de
producédo social. Como nos aponta Saviani (1992)p @ducativo € justamente o ato de
produzir direta e intencionalmente, em cada indiwicsingular, a sua existéncia
histdrica, uma existéncia de classe. Da sociedadeam sua coletividade partida em
classes, reproduzem tal cisdo na individualidad@ama, jA que, a educacdo numa
sociedade de classes conduz a formagdo dos sujeitgsre para a uma determinada
classe.
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Visto que a educacdo, como o0 processo de cogéitudo ser social efetiva-o
como ser integrante de uma classe, a propria edoaagporal constitui historicamente
um emblema de classe tanto na constituicdo de em@de praticas corporais proprios
da sociedade de classes, como na negacao histéraeesso de parte do conhecimento
da cultura corporal as classes dominadas.

Portanto, ao trabalhador esta destinado o dominictédnica de trabalho,
enguanto a classe dominante esta destinado o dpdamultura corporal das atividades
de comando, como as lutas e técnicas de comandgueaa. Os conhecimentos
necessarios ao tempo de néao-trabalho, o tempq bvaeervo da cultura corporal, sdo
destinados aos momentos de gozo, ao qual a cladsshiadora esta historicamente
apartada: trabalho e gozo, producéo e consumdesxepenas em individuos distintos,
na existéncia do ser unilateral.

Mas, a constituicdo do ser unilateral esta no dedemento do processo
produtivo, atrelada a complexificacdo das relag®sanhadas no interior da sociedade
de classes. Noutros termos, a constituicdo do rséateral concretiza-se nas relacoes
estranhadas do ser social em relagédo ao objetoagoase trabalho que engendram o
estranhamento do género humano e do outro — eatramto da classe que é
antagobnica —, efetivam também o estranhamentordesno.

O estranhamento de si, no ser unilateral, efetigatranhamento do trabalhador
em relagdo ao seu proprio corpo em movimento, cexgautor de um ato de trabalho
nao pensado pela sua cabeca e sobre o qual o @rodfid exerce dominio. O
trabalhador acaba por naturalizar a sua existémglateral, estranha a si mesmo como
ser apenas executor de uma atividade de trababinpo @utbmato. O trabalhador foi
expropriado do dominio de si mesmo, esse dominiéd akenado de si, o poder
individual que lhe é alheio. A sua capacidade dbailho, que € parte de sua cultura
corporal, estd sob o dominio de outro, o capitaligte € externo ao trabalho. O corpo
em movimento no ato de trabalho é forca de trabahaeama mercadoria, € um corpo
alienado. Assim como a cultura corporal, produto sie atividade humana que
preenche o seu tempo de néo-trabalho, esta sobmi@idado outro, foi-lhe expropriada,
esta alienada de seu produtor, é propriedade ggecla

Outrossim, o ser unilateral também se efetivainaab intelectual presente no
dominio da cultura corporal para o gozo e paralbatho. O modo que a constituicdo
do ser social, em sua existéncia de classe, efstivea apropriacdo da cultura corporal,
nela efetiva-se a existéncia do ser unilaterafjyé a constituicdo desses individuos
historicos evoluiu em circunstancias, que “apenasmgiem um desenvolvimento
unilateral, de uma qualidade em detrimento de suUtf®IARX, 1976b, p. 28). O
filésofo alemédo acrescenta, ainda, que “se estagnstancias apenas lhe fornecem os
elemento materiais e o tempo propicios ao deseimvehto desta Unica qualidade, este
individuo s6 conseguira alcancar um desenvolvimenitateral e mutilado” (MARX,
1976b, p. 28).

Consideracoes Finais

O trabalho constitui-se, portanto, a origem, dosgue permite a existéncia
humana, assim como as dos diversos complexos aqustitcbem a totalidade humana,
tais como a linguagem, a cultura e a propria calbarporal. E na relacdo mediada com
a natureza pelo o trabalho que o homem constittil@ra corporal como parte do
conhecimento humano historicamente acumulado pefeahidade.
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A educacdo corporal estabelece-se como o0 espacsodalizacdo deste
conhecimento, assim como, a aula de educacao fisitgtitui-se no interior da escola
como o meio de socializacdo da cultura corporabhcamente constituida, como parte
de seu patrimonio cultural e intelectual.

A analise de que a cultura corporal é em-si, comi@abalho, indissociavel da
atividade intelectual, expde o equivoco das vestetadricas que refletem o movimento
humano como simplesmente inato ou reproduzido aattoamente, ausente do
elemento intelectual - tal reflexdo permeia a diwiglo curriculo na formacédo de
professores em educacéo fisica. Essa vertentedrgpeoconstituicdo do ser unilateral,
ao formular a divisdo na interior entre o ser pptesa ser pratico.

Na contramao, nossa reflexdo aponta o caratdadgsecque permeia a existéncia
unilateral do ser social. O que nos remete a nieleeles mediata de superacdo de tal
modelo de formacdo académica que se constitui pegacdo do conhecimento
historicamente constituido aos professores de eduodésica.
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