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ATLETAS DE ACADEMIA DE GINASTICA: REPRESENTACOES SO CIAIS DE
ATIVIDADE FISICA POR MULHERES NA ZONA SUL DO RIO DE  JANEIRO

Gabriela Neiva
Renata Veloso Vasconcelos

RESUMO

Esta investigacdo discute as representacdes sat@amtividade fisica de mulheres
frequentadoras de academia de ginastica da zondosRio de Janeiro, pautada na
Teoria das Representagfes Sociais formulada poicdvms (2007). Entrevistamos
quatro mulheres praticantes de atividades fisiéan&is de dez anos. O cuidado com o
corpo possui maior dimensdo nas vidas das enwewdst pois se desapegaram de
projetos relacionados ao trabalho e carreira. $elagdes com a atividade fisica se
assemelham a rotina de atletas. Apesar da busea rpelhora da aparéncia ser
assumida, o discurso da saude € utilizado comanteglor dos investimentos nessas
atividades.

ABSTRACT

This research discusses the social representatioplysical activity of women who
attend a gym center in the south zone of Rio decidanbased on the Social
Representations Theory formulated by Moscovici @00Ve interviewed four women
who practice physical activities for over ten yednstheir life projects, the body care
got most important than their objectives relatedscareer. Their connection with
physical activity are similar to the athletes rosti Althoug the improvement
appearance desire be assumed, the discourse tif leaked as a legitimacy strategy
for their investment in these activities.

RESUMEN

Esta investigacion analiza las representacionaaleedale la actividad fisica en mujeres
gue acuden a un gimnasio en la zona sur de Riaragrd, sobre la base de la teoria de
las representaciones sociales formulada por Mosic¢2007). Entrevistamos cuatro
mujeres practicantes de actividad fisica por madiete afios. El cuidado del cuerpo es
mas impostante que el labor y la carrera en sugptos de vida. Sus relaciones con la
actividad fisica son similares a la rutina de libstas. A pesar de asumir la busqueda de
una mejor apariencia, ellas utilizan el discurséadgalud como justificacion legitima de
lo compromiso en estas actividades.

1. INTRODUCAO

Atualmente, as preocupac¢des dos profissionais rda da saude com o
engajamento da populacdo em programas de atividafl@isas resultam
predominantemente da idéia de que estas prativgamlé protecdo dos individuos
contra problemas relacionados a inatividade fisicdipocinesia, de modo que podem
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reduzir os niveis de doencas crénico-degeneratelasionadas a baixa quantidade de
atividade fisica, reduzindo também as despesasrrdates destes problemas. Essas
preocupacdes fazem parte de um discurso medictifdenque vem legitimando as
academias de ginastica como locais potenciais panealizacdo das atividades
corporais.

No cenario cientifico, as investigacdes que viseompreender os fatores
associados ao envolvimento das pessoas em progdmraidades fisicas mostram o
“trindbmio” saude, beleza e bem-estar no centroatadises (VASCONCELOS, 2005;
SABA, 1999; DANTAS, 1998; PACHECO PEREIRA, 1996; BFANELO, 1989),
onde os resultados e transformacées do corpo sakmds a aptiddo fisitaforma
fisica e melhora do humor decorrentes da pratisi@reatica de atividade fisica sao
motivos decisivos para que 0s adeptos permanegamgmdo.

No entanto, se 0s objetivos dos praticantes deélatles fisicas se concentram
nessas categorias, 0os sentidos realmente atribwiidestas praticas nos parecem
nebulosos, na medida em que as preocupacdes &stéfio ainda muito fortes nos
discursos. Temos a impressao de que assumir a pakcanelhora da aparéncia como
motivo para praticar atividade fisica é visto cosmzialmente indesejavel, levando a
alta ocorréncia de enunciagfes acerca dos commsneataptidao fisica relacionada a
saude. Aqueles que tém tempo disponivel para &rgipassam horas nas academias de
ginastica, parecem justificar a quantidade de ddilé fisica praticada (por dia e por
semana) através do discurso da saude, uma vetaldéscurso tem legitimidade
reconhecida.

Percebemos também que as investigacdes acercesioanas diversas praticas
de atividades corporais, iniciadas em meados daddéede 1980, vém abrindo espago
para perspectivas mais criticas, problematizanalesaciacao positiva entre a pratica de
exercicios fisicos e a promogéo da saude e prevelg;doencas.

A partir deste contexto, nosso objetivo é discatipapel das representacdes
sociais de atividade fisitae das experiéncias vividas no universo das atieisla
corporais de mulheres que freqiientam uma acadengaéstica da zona sul da cidade
do Rio de Janeiro, a fim de verificar com que efastes aspectos psicossociais
influenciam em seu engajamento e movimentacaotivadaaes corporais.

2. SOBRE A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

O desejo de compreender as acbes humanas e sw@spoodéncia com

! “Health-related componentes of fithess include cardiovascular endurance, muscular

strenght and endurance, flexibility, and body compaosition” (ACSM, 2006, p. 3).
A atividade fisica é caracterizada como qualquevimento corporal produzido pela contragdo da
musculatura esquelética, a qual resulta no dispémirgético acima dos niveis de repouso, de modo
gue qualquer simples movimento realizado no cataipode ser incluido nesta classificacdo. Ja o
exercicio fisico € entendido como um tipo de atidi fisica, entretanto, definido como movimento
corporal planejado, estruturado e repetitivo, gise ynanter ou aprimorar um ou mais componentes
da aptidao fisica (ACSM, 2006). Neste estudo adosamtermo atividade fisica, pois consideramos
esta forma melhor compreendida no senso comung gist a distincdo conceitual entre atividade
fisica e exercicio fisico ndo modifica as formas passoas se comunicarem a respeito. Neste sentido,
a atividade fisica € aqui entendida como a execugh@raticas corporais associadas ao cenario
esportivo visando alcancar objetivos diversos. hecimento oriundo do senso comum, as
interacdes e comunicag¢des estabelecidas nos gsopass sdo pontos valorizados pela Teoria das
Representag¢bes Sociais, da qual tratamos maistadieste artigo.
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elementos da cultura e instituicbes sociais movimdma décadas os estudos de
sociblogos, historiadores, psicélogos, filosofoestd perspectiva, Serge Moscovici
desenvolveu o conceito de representacdes sodeadizando-o na Psicologia Social. O
foco dos estudos em representacdes sociais rea@staicao e interpretacdo sobre o
que as pessoas pensam sobre determinados obmio®eo fazem, uma vez que estas
possuem idéias muitas vezes distorcidas acercee@eminado assunto por estarem
“imersas” em sistemas distintos de valores. Cadaaqgr‘distorce” a informacdo que
lhes é acessivel e “cria” uma explicacdo conformedm suas crencas habituais
(MOSCOVICI, 2007).

A TRS é, em sintese, uma forma sociolégica de oRgj@ que busca
compreender como as pessoas se apropriam de detdosiconhecimentos produzidos
a partir do contexto cientifico e de suas interagéi®re si a fim de construir sentidos
para apreensao da realidade (FARR, 1995).

A representacgao social permite “compreender adoam do pensamento social e
antecipar as condutas humanas. Ela favorece o rimvedos mecanismos de
funcionamento da elaboracdo social do real, tormaedfundamental no estudo das
idéias e condutas sociais” (ALEXANDRE, 2004, p. 130

As RS sdo elaboradas através dos processos deagero e objetivacao,
segundo Moscovici (2007). Ancorar € classificamembmes, o que significa “escolher
um dos paradigmas estocados em nossa memorigbeles& uma relacdo positiva ou
negativa com ele”dp.cit.,p. 63). E através do processo de objetivacdo uroettoné
reproduzido em uma imagem; “ndo somente se falg des ele passa a ser usado, em
varias situacfes sociais, como um meio de compeeeodtros e a si mesmo, de
escolher e decidir'dp.cit.,p. 73).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiveantp aos objetivos.
Selecionamos quatro mulheres de 50 a 64 anos,einéaporas assiduas das diversas
modalidades de uma academia de ginastica de meédrarme porte localizada no
bairro Flamengo, zona sul da cidade do Rio de daricolaboragéo para o estudo foi
consentida através da assinatura do Termo de Gamseto Livre e Esclarecido

Aproximando-se da abordagem processual da Teasid&Rdpresentacdes Sociais
discutida por Jodelet (2002), optamos pela enti@\aberta, a fim de obter o maior
numero possivel de informacdes sobre o assuntatia ¢ visdo das entrevistadas, e
também para obter um maior detalhamento do assmtoquestdo. A técnica da
observacdo nos possibilitou ultrapassar algumasalpdes na utilizacdo exclusiva das
entrevistas.

A analise das entrevistas seguiu os principioArddise de Conteudo proposta
por Laurence Bardin (2008). A selecéo dos temakegeela sua pertinéncia em relagao
aos objetivos da pesquisa e sua codificacdo atrd&gsocorréncias de falas ao seu
redor.

Apoés analisar as entrevistas através da Andlis€ateudo, os dados foram
interpretados a luz da Teoria das Representac@@sissSo

3 BRASIL. Conselho Nacional de Saiude. RESOLUCAQLBS, de 10 de outubro
de 1996. Diretrizes e Normas Regulamentadoras siguas envolvendo Seres Humanos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A zona sul do Rio de Janeiro é formada pelosdmi@loria, Catete, Laranjeiras,
Cosme Velho, Flamengo, Botafogo, Humaita, Urca, obagCopacabana, Leme,
Ipanema, Leblon, Jardim Botéanico, Gavea, Sdo Confdcinha e Vidigal. A regido é
classificada de alto desenvolvimento segundo océndie Desenvolvimento Humano
(IDH= 0, 929). Ocupa o primeiro lugar em renda rgkvidade e o segundo lugar em
educacdo, em comparacao as outras regides da.cidade

A academia se localiza no bairro Flamengo, o quusui mais de 50.000
moradores, vizinhanca eminentemente residencieladse média, e alguns edificios de
alto-luxo situados na Praia do Flamengo. Lideranking nas dez primeiras posi¢cdes
(entre 159) com populacdo acima de 60 anos de ,idadieando longevidade dos
residentes. A renda média varia entre 8 e 14 salaninimos. A taxa de alfabetizacéo é
de 98 a 99%.

O Parque do bairro € uma das areas de lazer nsitisdas na area ampla e
arborizada, situada proxima a Praia do Flamengm diversas quadras esportivas,
pistas deSkatee uma pista de corrida que se estende até a tbwacerca de quatro
qguildmetros de extensao, que recebe milhares d®a&s0 longo do dia praticantes de
caminhada, corrida e ciclismo, com finalidades aeel ou aprimoramento de suas
qualidades fisicas e saude.

A academia funciona vinte e quatro horas, diaridmePossui trés salas para
aulas coletivas, uma sala dpinning, uma sala paraunning clas3 e um saldo de
musculacdo. Os vestiarios possuem saunas que pedemtilizadas em qualquer
horario. Quando se contrata um plano, o associade psufruir de todas as atividades
em horéario livre, com excecdo das atividades dogymaraquatico, contratadas
separadamente, além das duas cantinas, quatro tamtops com acessolidternet e
dois balcdes de vendas de artigos esportivos, diamm ambiente convidativo para
seus frequentadores. O quadro abaixo sintetizafib giees entrevistadas:

Quadro 1: Dados das informantes — Academia de @adsonvencional (AGC)

4 Aula de ciclismo em bicicletas especiais que samutircuitos na rua com subidas, trechos

planos, corridas, etc. Cada bicicleta tem uma mammra aumentar ou diminuir a resisténcia dosipgeda
ajudando a simular a pedalada.

° Treinamento de corrida que simula trechos de sulpldnos, com estimulos longos ou curtos e
variacOes de velocidade realizado em esteiras eourgos que possibilitam rapidos ajustes para
adequacao aos estimulos propostos.
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Celia Cilene Cristina Carla
ldade 64 55 49 54
Estado civil casada casada casada casada
Filhos 2 2 2 2
Bairro Flamengo Flamengo Flamengo Flamengo
Instrucao Superior Superior Superior Superior
incompleto (Publicidade) (Publicidade) (Letras)
Dedicacao ar-- - -- Autébnoma
trabalho
Profissédo Professora Publicitaria Publicitaria Psebra
Funcéo -- - -- Revisora
Rendimento pessod a 6 sal. -- -- 10 a 20 sal.
/ més
Rendimento Acima de 30 salN&o informado 20 a 30 sal. 20 a 30 sal.
familiar / més
Tempo de atividad 10 anos Mais de 5 anos 30 anos 30 anos
fisica / academfa

4.1 Representacdes sociais de atividade fisiaasftemando necessidade em gosto

As entrevistadas parecem ter vivenciado, partilmpdoboomdas academias de
ginastica, protagonizaram a emergéncia do ideahddificacdo do corpo através do
exercicio fisico. Ha trinta anos ou mais vém ed¢gleado interacdes e se comunicando
sobre atividade fisica, iniciada na educacéo fiegmlar e ressignificada a medida que
se ampliavam as suas vivéncias no campo das atesdzorporais. Suas memarias sao
positivas, ativas e sensitivas em relacédo a atiedssica:

“... fui com uma amiga, uma amiga que eu tinhg [Gina's
Estudio... era uma das precursoras também, na épiaba o
Gaspar [...] eu acho que a ginastica de antigameddga um
corpo muito mais feminino... eu acho... até os@gEs eram
mais femininos, eu acho que trabalhava mais fléddie, vocé
tinha muito barra, né...(Carla)

As informantes se envolveram com atividades fésidasde a adolescéncia,
relataram terem sempre gostado deste tipo de adiejdtendo se “acostumado”,
expressando a norma do exercicio fisico de demtra fora, ou seja, esta incorporada,
como se fosse uma necessidade do corpo.

Lovisolo (1997) entende que o gosto tem a ver cwssa interioridade,
sensibilidade e sentimentos, fazendo com que adiggn do gosto e do prazer pouse

6 A resposta de Cilene corresponde ao tempo decarde atividade fisica na academia que
frequenta atualmente. Cristina respondeu o tempwrd&ea da vida inteira. Celia e Carla respondefam
anos e 15 anos no questionario, entretanto, reltgamraticado outras atividades antes de entrstane

academia.
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suas raizes na estética. O autor observa que dngaainguagem da norma e da
utilidade parece nos situar num mundo publico,nguagem dos gostos parece nos
colocar no mundo privado.

Segundo Hugo Lovisolo (1997), as pessoas acredifaen agem porque (a)
seguem uma norma; (b) pretendem alcancar alguradfwde utilitaria e (c) porque
gostam ou sentem prazer fazendo aquilo que se g@mop&o descrever as atividades das
pessoas, norma, utilidade e gosto podem se assaciaté mesmo se contradizer, ao
passo que tal descricdo nos permite dar sentidQ@es.

Quando se orientam pelo prazer das acdes, déagatis dos desejos, Lovisolo
(1997) afirma que os individuos estdo orientadds gesto. Utilizando o exemplo do
autor, quando realizamos trés sessdes de gingmircaemana a fim de conservar a
saude, sem prazer, estamos orientados pela uélidagluela atividade. Mesmo que uma
pessoa realize atividades fisicas para melhoramaaf fisica, sem gosto, sua orientacao
é também pela utilidade.

Logo, os motivos — norma, utilidade e gosto —d@&si no sentido, e ndo na agao.
Isto vai ao encontro do entendimento de que, emiboudas pessoas pratiquem
atividades fisicas pela melhora da aparéncia ca pelhora da aptidéo fisica, sdo os
sentidos que os sujeitos Ihe atribuem que nos pammmelhor compreendé-las (as
acoes).

Lovisolo (1997) observa que habitualmente nosreafos no sentido de
estabelecer uma convergéncia entre utilidade -gpemao acrescentar “necessidade” -
e gosto, de modo que “nos orientamos cotidianamenf@ocura ativa dessa alianga ou
convergéncia”, onde os “atos utilitarios e ndo ges$ sao racionalizados a partir de sua
necessidade” (p. 68). Entendendo o crescimentonde linguagem do gosto para
orientar e explicar a cultura corporal e o espartautor afirma que as linguagens da
norma e da utilidade ndo morreram, mas foram datame englobadas pela linguagem
do gosto.

O gosto ou prazer antecipado torna-se o fundampata a realizacdo da
atividade utilitaria e ndo gostosa no presenteeitamos, razoavelmente, que a
realizacdo do que gostamos habitualmente demarel@eqlizemos atividades de que
nao gostamos, porém, Uteis para sobreviver e mgwmre contar com meios para
realizarmos atividades gostosaiiden).

O modelo JUBESA (juventude, beleza e saude) (LOQVS, 2006),
caracterizado como o “conjunto de crencgas arti@agdaws discursos sobre o valor da
juventude, beleza e saudebifl.), se tornou uma referéncia significativa para as
condutas das pessoas que procuram atingir um @s &gbes valores, bem como para
“uma industria altamente diversificada e em creesaitt que procura atender a 'gregos e
troianos™ (bid.).

De acordo com o autor, a finalidade hedonistaWBEBA parece implicar uma
atitude estoica: “para podermos gozar com a bebeaduzida em nds, temos que
percorrer um caminho de sacrificios de desejos,ragm qualificados como vicios”
(LOVISOLO, 2006, p. 161). A escolha implica a recan a realizacdo de alguns
desejos e o sacrificio de outros. Para atingirnoshjetivos do JUBESA temos que
reprimir a gula, mantendo alguma forma de dietatrotar o vicio do cigarro e do
alcool, entre outros. Temos que, muito especialeesniperarmos a indoléncia, fazendo
atividade fisica de forma sistematica.

O mesmo ainda observa que o recurso ao estétimeza e juventude, continua
sendo relevante ainda quando se trata de atirgyita€los de saude. Entender o modelo
JUBESA como hegemadnico néo significa que este passer a grande referéncia para
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a acdo humana. Todavia, na perspectiva da norilidadé e gosto, entendemos que o
fortalecimento do JUBESA modifica os sentidos aifidios pelos sujeitos no campo das
atividades corporais. Seja pelo “prazer antecipaata”’mencionado, segundo o qual as
pessoas se envolveriam com as atividades fisicagyesto a fim de se sentirem bem,
belas, ou capazes de executar diversas tarefaségdm no dia a dia, seja pela
incorporacgéao de utilidade e norma justapostas, e@dida em que o imperativo social da
longevidade é muito forte.

4.1 Novas atletas, velhos desejos...

As enunciacles a respeito das expectativas etadsslatravés da pratica de
atividade fisica foram as mais representativas amdsevistas. Considerando que a
atividade fisica pode ser compreendida no sensamooomo a execucao de praticas
corporais associadas ao cendrio esportivo visaltdogar objetivos diversos, este fato
pode ter ocorrido devido aos desdobramentos dastGpsedo roteiro e respostas das
informantes relatando suas experiéncias assocasa®sultados esperados.

“Ter tempo” parece ser também uma condicdo degisiio somente para ter
assiduidade nas atividades fisicas, mas para @afmgnamente as modificagdes no
corpo que ela possibilita. O estudo, o trabalh@aaeira, a casa, sdo aspectos que
podem restringir a participacdo nas academias restita. As mulheres entrevistadas
foram desapegadas de ideais como ter uma “carqgiodissional, por exemplo, para se
dedicar ao lar e ao cuidado de si, devido a boaicéa sécio-econdmica de seus
maridos:“... eu gostava do que eu fazia, eu gostava do traaalho mas achava que o
meu marido tinha condicdo pra eu cuidar, ndo queriirzguém cuidando do meu filho e
em contrapartida fui fazer o que eu gosto que éaral” (Cristina)

As poucas mencgdes sobre o tempo como fator drildifide diziam respeito ao
cuidado dos filhos ainda pequenos. “Acostumadas&xacicio fisico, falam sobre a
importancia de estar fazendo alguma coisa, mesmagoaico tempo disponivel:

“ ...tem mais ou menos vinte anos que eu malharassiais de
quatro horas por dia... mas antes disso, mesmaahathando
e com filho eu malhava [...] a coisa tem que visdk la de
baixo... tudo bem que vocé ndo fique quatro horaman
academia, mas venha ao longo do tempo fazendGristina)

As entrevistadas abdicaram de projetos pessadiggtsdo aqueles relacionados
ao trabalho, puderam se dedicar as atividadesg$isiesde cedo, incorporaram o gosto,
tracaram um percurso de continuidade. A falta ddage sensacdo de sofrimento sO
eram relatadas quando se referiam as outras pessoas

“... as pessoas ficam infelizes mas também ndoupaog... as
vezes por preguica mesmo, por nao gostar, maw.terd como,
nao existe milagre...{Carla)

Mesmo com poucas enunciacdes, as lesdes musguleléscas foram
significativas quando se referiam as suas propriasupcoes:

“eu machuquei o joelho correndo ladeira ha uns qoabu
cinco meses atras e arrebentei a patela e ndo plediar quase
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nada, sO alongamento [...] realmente as vezesigaate algum
imprevisto pra que aguele dia seja de repouso,efeahso pra
musculatura”(Celia)

Estas mulheres planejam o trabalho corporal masacnente, tém ciéncia de
que cada modalidade vai surtir um efeito, e querpais que se faca aquilo que se
goste, que se tenha prazer, percebemos que ténecomemto dos componentes da
aptidao fisica:

“... Agora, sO que eu nao posso fazer s6 o aergleoopreciso
fortalecer, ainda mais na minha idade, né, eu m@dortalecer
a musculatura...(Celia)

“... Acho a aula de ginastica um complemento, godto
exercicio aerobico, mas ndo adianta exercicio am@lsem
musculacdo... agora musculagdo sem exercicio aswObié
adianta...(Cristina)

Segundo as recomendac¢desAaioerican College of Sports Medici{2006), os
componentes da aptidao fisica relacionados a sfialeondicdo aerdbica, resisténcia e
forca muscular, flexibilidade e composicao corpdesite 6rgao defende ainda que a boa
aptidao fisica permite a cada um ndo apenas aaeab das tarefas do cotidiano, as
ocupacoes ativas das horas de lazer e enfrentag@meeas imprevistas sem fadiga
excessiva, mas, também, evitar o aparecimento wagds hipocinéticas enquanto
funcionando no pico da capacidade intelectual @rsmuma alegria de viver.

Considerando que estas recomendacg0fes, “importadasEstados Unidos, sao
“consumidas” pelos profissionais da area da saéntegspecial pelos professores de
educacéo fisica no sentido de afirmar a legitimeddd area (FRAGA, 2005), fica a
impressao de que praticar uma atividade fisica agp&rnmnta minutos trés vezes por
semana seria inadequado, visto que a recomendatgicigco vezes por dia, incluindo
exercicios aerobicos entre 20 e 30 minutos, exescte forca muscular e flexibilidade,
ambos, pelo menos duas vezes por semana.

O estudo de Haskedtt al (2007) atualiza as recomendacdes para a presch&géo
atividades fisicas de 1995. Dentre algumas altesgg@estacamos a freqiéncia, antes
recomendada “na maioria dos dias da semana” padsaea ser de, no minimo, cinco
vezes por semana; e a intensidade, sendo incogparadorosa.

Ora, se estas recomendacdes devem ser seguidasa’a muitas pessoas estdo
correndo sérios riscos de serem acometidas petegae cronico-degenerativas. Assim,
qualquer esfor¢co que se faca abaixo do minimo rendado parece ser insuficiente.

Gumbrecht (2007) sublinha as intervencdes da trididos planos de saude na
medida em que ajudam a elevar a atividade fisicastatus de obrigacdo ética e
econbmica: “Para seguir as ordens, entramos numa@eagda ou num clube, onde,
novamente como consumidores, investimos nosso idinha promessa de longevidade
e sucesso profissional (para nao falar do sodjpl)103).

Enquanto crescia a pratica de esportes na seguetie do século XX e a
ideologia do amadorismo quase desaparecendo sewr destigios, o lucro gerado
pelos jogos olimpicos de 1984 e 1988 motivou aus@d de atletas cujas modalidades
isoladamente ndo renderiam, como 0 caso da matidtgaa A transmissao televisiva
desses eventos, financiada pela industria da pddodie, criou “um relacionamento
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bilateral entre os muito milhdes que praticam esgoem prol da saude ou do lazer e os
poucos milhares que praticam esporte num niveinaltée competitivo” dp. cit., p.
104).

Nesse sentido, concordamos com Gumbrecht (20Wfg soimpressédo de que
estas transformacdes tenham aproximado atletasseimidores de atividades fisicas:
“Ironicamente, talvez, temos motivos para crer guetos dos gordinhos que acordam
cedo para correr carregam consigo uma auto-imageltada pelos grandes fundistas
etiopes” (p. 104). O autor acrescenta a ressabeaainda é um certo exagero dizer que
as caracteristicas dos atletas profissionais €aosumidores comuns de esportes estao
se aproximado entre si, a divisdo entre elas @itlefimente bem menos evidente que
h& um século”ibid.).

Acreditamos que o crescimento desse sentimengagracdo pelos esportes,
em maior ou menor grau, posse explicar em algumdidamea maior procura das
academias de ginastica, visto que estes ambientgicipm a experiéncia esportiva
agueles gue jamais tenham se dedicado a ela. EEmt@sdque o descontentamento de
individuos que néo tenham incorporado um estilgida esportivo desde a tenra idade
possa ser compensado através de atividades indisidomo corrida, natacéo, ciclismo,
por exemplo. Todas elas bem orientadas por profiags de Educacdo Fisica, basta
observarmos a multiplicacdo de participantes ematidatles como corridas de rua, de
aventuratrekking travessias no mar, etc. Estas ndo demandamdspactifico para os
treinos (podem ser realizados em uma academiaribqre-determinado, formacao de
grandes equipes (a partir de dois integrantes)hsitidades ou destreza

Logo, podemos afirmar que existem deslocamentaslagdo dos sujeitos com
a atividade fisica. O conceito de atleta pareces&inlargando, ou, como colocado, se
aproximando do “consumidor comum” de atividade céisi Os sujeitos antes
considerados “nao-atletas” vém cada vez mais seajamip em projetos de
melhoramento do corpo (aptiddo e aparéncia), dedechoras diarias a estes projetos
dentro das academias de ginastica, mesmo que isia aXinalidade competitiva.

Esta proximidade entre “atleta profissional” erfsomidor de atividade fisica”
nos leva a crer, em primeiro lugar, em uma ten@édoi discurso em prol da saude
legitimar a dedicacdo destes consumidores a herasivddades fisicas. Significa dizer
gue por tras de um discurso legitimo da busca aldes@ que existe na realidade é uma
preocupacao exacerbada com a melhora da forma.fisic

Em segundo lugar, de forma aparentemente cordreditransforma a academia
de ginastica em local ndo somente para o indivigiu® possa pagar pelos servicos
oferecidos e que busca “saude”, mas para aquelesdigpdem de aptidao fisica
razoavel para cumprir uma rotina de “treinamentgando seu aprimoramento nestas
praticas, os atletas da academia, consumidoreasdasividades com uma conduta
aparentemente de treinamento esportivo.

Para exemplificar, citamos o estudo de Laura G#&2&{8), que através de
qguestionarios aplicados entre 840 homens e 733 amgh (1573 pessoas)
freqientadores de academias de ginastica, verifjoeuquanto maior a aptidao fisica
do individuo, maior a adesao as atividades fisicasportivas. A amostra foi dividida
em dois grupos a partir da freqiéncia e tempo ig@ladle: os regulares (GR, n=813),
composto por individuos que freqlientam a academiiagis meses ou mais, € 0S nao

! Os sites www.ativo.cora www.trilhacarioca.com.l®do exemplos de grupos que organizam

calendarios e equipes de corridas de rirakkingde regularidade, respectivamente, para atletade “
atletas”.
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regulares (GNR, n=760), aqueles que freqlientaraacaglemia por menos de seis
meses. Os dois grupos foram divididos em dois sytogr: de alta frequéncia (mais de
dez sessbGes em um meés) e baixa frequéncia (mendezdsessfes em um mMEs).
Surpreendentemente, o0s resultados indicaram a c¢&8duale baixa frequéncia
predominando tanto entre os grupos dos regularesgaos ndo regulares.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta investigacdo sobre as representacfes so@aadividade fisica mostrou
gue, entre mulheres que ndo sofrem com dilemas@hes relacionados aos seus
projetos pessoais, e podem se dedicar a vida priaatividade fisica relaciona-se a
uma pratica corporal de grande dimensdo em sediamb. Seus projetos de cuidado
com 0 corpo sao minuciosos, entretanto, emboram@ssauo desejo de melhorar a
aparéncia, se baseiam no discurso cientifico goknka o papel da atividade fisica no
cuidado com a saude do corpo. Suas préaticas senelbsen as dos atletas. O
treinamento € rigoroso e especifico para a perfocaao corpo, em um contexto no
qual a aparéncia é capital simbdlico (BOURDIEU, 20§ue garante circulacéo social.

Estas consideragbes colocam em pauta algumas Ogsesf{a) sobre a
necessidade de melhor compreendermos os motivesitadores da conduta dos
sujeitos na atividade fisica, bem como seu perconesoidas e vindas nas atividades
corporais; (b) sobre as dificuldades associadascauexto da modernidade, no
estabelecimento de prioridades no andamento da daia individuos em geral,
influenciando decisivamente a disponibilidade parpratica de atividades fisicas, e,
finalmente, (c) para uma busca incessante por eimatnento meticuloso, realizado nos
ambientes das academias de ginastica, de modo que se faz nunca parece ser o
suficiente.
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