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O CORPO COMO METAFORA DA CULTURA: POSSIBILIDADES
EPISTEMOLOGICAS PARA A EDUCACAO FiSICA

Analwik Tatielle Pereira de Lima

RESUMO

Como contribuicdo epistemologica esse ensaio t@ompcocura fornecer uma

compreensdo conceitual sobre o corpo, a metafoim @iltura, considerando a

transversalidade entre as diversas areas de cam@o. Tem como objetivo revelar

articulagcbes e redimensionar as perspectivas wisfaets sobre esses fendmenos,
destacando a metafora como uma tentativa de evitagmentacdo na comunicacao e
producdo cientifica, buscando as interconexdesrexiapacdes entre 0S seres e 0S
saberes. Por fim, aproxima esse dialogo com o rtsovela educacdo fisica,

possibilitando a emergéncia de novos sentidos pa@nhecimento e as intervengdes
dessa area.

Palavras-chave: Corpo. Metafora. Cultura. Educ&gsica.

ABSTRACT

As an epstemological contribution, this theoretieabay tries to offer a conceptual
comprehension of the body, the metaphor and thareylconsidering the transversality
through the diversed areas of knowledge. It aimeveal articulations and to resize the
objectivists perpectives about these phenomenhliginging the metaphor as an attempt
to avoid fragmentation in communication and scfenproduction, searching for the
connections and proximities of the human beings el knowledges. At last, it
approaches this dialog to the Physical Educatiaueuse, allowing the emergency of
new senses for the knowledge and interventions ohis t area.
Key-words: Body. Metaphor. Culture. Physical Edigrat

RESUMEN

Como uma contribucion epistemoldgica este ensagteipde ofrecer uma comprension
conceptual sobre el cuerpo, la metafora y la caljtoonsiderando la transversalidad
entre las distintas areas del conocimiento. Tiemeopjetivo revelar articulaciones y
redimencionar las perpectivas objetivistas sobreosedendémenos, destacando la
metafora como una tentativa de evitar la fragmédmaen la comunicacion y producion
cientifica, buscando las interconexiones e aprogiaomes entre los seres y los saberes.
Por fin, acercar el dialogo con el universo de Gudacion Fisica, propiciando el
surgimiento de nuevos sentidos para el conocimigtds intervenciones de esa area.
Palabras claves: Cuerpo. Metéafora. Cultura. Edood€isica.
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O Corpo como Metafora da Cultura — Uma introducéo..

Existem mais mundos
No alto ou no fundo
Entre eu e vocé
Existem mais corpos
Ou vivos, ou mortos
Entre eu e vocé
Procure saber, procure em mim
Procure em vocé
Procure em todos
Na lama, no lodo
Na febre, no fogo
Existem mais corpos
Ou vivos, ou mortos
Entre eu e vocé
(Corpos - Ivan Lins)

A musicaCorpos de Ivan Lins, descortina um cenario absolutamegasto e
dilatado e, ao mesmo tempo, inteiramente pontua pacompreensdo da histéria do
corpo no mundo, da nossa historia singular e, giresgemente da nossa historia
cultural. Essa compreensdo da condicdo humana,rta pa corpo que lhe déa
substéancia, parte de uma “historia cosmologicanterior da qual ha uma histéria da
matéria, no interior da qual ha uma histéria deayida qual ha, finalmente, nossa
propria histéria”, como afirma llya Prigogine, Piémlobel de Quimica, em 1977.

Testemunha de memdrias, o corpo existencializass® acconstrugdo sensivel.
Em nossa carne tatuam-se praticas culturais quendemm a forma como 0s seres
humanos constroem seus modos e costumes, seussyaeus interditos, suas técnicas
corporais, suas praticas de alimentacao, saude esesducacao.

E essa centralidade do corpo na vida humana qoeaaci desejo recursivo de
construir referéncias para melhor compreender oanoemem suas possibilidades
corporais e pensar como arquitetamos uma trajegdianos colocou, paradoxalmente,
na condicdo de sujeito e objeto do conhecimentonanwatitude que lembra a
esquizofrenia de uma dupla pertenca que nos msobagtudo nesses ultimos séculos
no Ocidente (SOARES, 2007).

Ao pensar a centralidade do corpo na vida humas® ensaio tedrico procura
fornecer uma compreensao conceitimdbre corpo e cultura, considerando a
transversalidade entre as diversas areas de camdm@oi e a possibilidade de dialogo
entre autores da filosofia (Merleau-Ponty, 1999)etblogia (Boris Cyrulnik, 1997), da
sociologia (Edgar Morin,1979), da historia (Den&ant’Anna, 2001) e da Educacéo
Fisica (Carmem Soares, 1998, 2001; Petrucia Nobi®§®; Ana Marcia Silva, 2001).

Nosso objetivo principal é revelar articulacbesreeros fenébmenos corpo e
cultura, redimensionando as perspectivas objadivide conhecimento em torno deles,
além de destacar a metafora como uma tentativa vilar ea fragmentacdo na
comunicacao e producdo cientifica, buscando ascoriexdes e aproximacdes entre 0s
seres e 0s saberes. Para finalizar, aproximamas @iadogo com o0 universo da
educacéo fisica, possibilitando assim, a emergéudeanovos sentidos para o
conhecimento e as intervencdes dessa area.
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Acreditamos que ampliar os estudos sobre corpoltara, do ponto de vista
tedrico, também contribui para refletirmos o modono os discursos sobre esses
fendbmenos materializam-se em determinadas pratisasiais, e como tém
fundamentado as intervencgdes no campo da eduda@ f

Tendo em vista a diversidade de metaforas e cameetds construidos em
torno do corpo que foram incorporados pelo univees&ducacao Fisica, destacamos o
corpo como metafora da cultura, acreditando quenatrucao do conhecimento pode se
concretizar a partir da realidade sensivel, destersdo as dicotomias e o0s
reducionismos que guiaram a tradicdo histéricaadés=a de conhecimento.

Qual Corpo? Qual cultura?

De que corpo falamos? Do corpo humano? Como évabssinsiderar o corpo
como um campo de saberes, um campo de pesquisdti@passa o reducionismo e ao
mesmo tempo considere a nossa condi¢cao corporea?

O que é o corpo? Natureza? Cultura? O que somosffa&@NA? Um conjunto
de células? De oOrgaos? De reflexos e automatisnies?sensacfes? Imagens?
Discursos? Ou seres sensiveis? Intencionais? Stamdsm desejos e lembrangcas? O
gue pode o corpo? Esse corpo carregado de histtaiaado por momentos vividos por
sujeitos e épocas diversas?

Mais que um conjunto de Orgaos, reflexos e sensagdecorpo € sempre
condicdo e limite da propria histéria humana, unsédhia encarnada. “Territorio tanto
bioldgico quanto simbdlico, processador de virtledies infindaveis, campo de forcas
que ndo cessa de inquietar e confortar, o corpezaleja o mais belo tragco da memoéria
da vida” (SANT'ANNA, 2001, p. 03). Por essa raza@worpora os paradoxos e se
confunde com eles.

O corpo é natureza, mas também cultura; € DNA lalwrgaos, reflexos e
automatismos, mas do mesmo modo estesia, cinegaliErurso, € imagem, mas, além
disso, desejos e lembrancas, ao que se acresa@dritey geograficos e imaginarios,
um ritmo, uma intengdo. Um corpo — humano — é urpae seus artefatos e artificios.
Somos animais de fuga e do amor, dos instintos seragens, mas também do perdao.
Solitario e social, o corpo é o0 eu e o outro, todeutros que o rodeiam, vivos ou
mortos, que o sustentam, o afagam, o rejeitamandadmam.

Para o fil6sofo Maurice Merleau-Ponty (1999), o leamesta no mundo e é no
mundo que ele se conhece, por intermédio do capa,forma de ser e se fazer
presente. Nesse sentido, tudo que sei do mundas tad minhas experiéncias séo
possiveis, gracas a plasticidade do corpo em rewgls sentidos e minha sensibilidade.
Assim, o corpo € compreendido como uma unidaddesxigl que ndo separa ou opde
realidades distintas. E, portanto, uma possibikdde interpretacdo e compreensio da
realidade importante para pensarmos a construcaondsaber mais abrangente, pois
“meu corpo ndo é apenas um objeto entre todos wesoabjetos, um complexo de
qualidades entre outros, ele € um objeto sensiteti@s os outros, que ressoa para
todos os sons, vibra para todas as cores, e quoectras palavras a sua significagéo
primordial através da maneira pela qual ele ashetMERLEAU-PONTY, 1999, p.
317).

E a cultura? Como descrevé-la, sem operar pelgde@uO que é a cultura? Um
sistema de simbolos significantes? Arte? Linguagehénicas? Possibilidades
associativas multiplas? Aptidées para tomar desiséepara encontrar solucdes?
Imaginério? Valores? Tabus? Transformacéo? Trarssyaa®
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Para Morin (1979; 1991), a cultura constitui o eOclgerador da alta
complexidade humana, é organizada/organizadorarted pla capital cognitivo dos
conhecimentos adquiridos, das experiéncias vivdiasnemoria historica e das crencas
miticas de uma sociedade. Representa um conjuntinfdemac6es estruturadas
segundo regragjue nao sao inatas geneticamente no individuo etajubém nao
resultam da simples acdo das interacdes entreidodis e grupos; compreende,
portanto, “um sistema generativo de alta compleledssem o qual essa alta
complexidade se desmoronaria para dar lugar a ual afganizacional mais baixo”
(MORIN, 1979, p. 81). Nesse sentido, a cultura dsge transmitida, ensinada, e
aprendida pelos sujeitos, para poder autoperpstuarperpetuar a alta complexidade
social. Por transmissao e aprendizado, a cultum@atee ndo sé produto altamente
complexo, mas também produtora de alta complexidade

Mas o humano néo se reduz a cultura e a culturazodstitui um sistema auto-
suficiente. Ela necessita de um cérebro desenwkide um ser biologicamente muito
evoluido. Todavia, ela é indispensavel para praduhiomem. Segundo Morin (1979),
h& uma ligacdo reciproca entre 0s processos deiiljgegdo; cerebralizacdo e
culturalizacdo em beneficio do desenvolvimentoatapiexidade em todos os niveis, 0
da espécie, o do individuo, o da cultura, o deestacle. Dessa forma, “a cultura insere-
se complementarmente na regressao dos instintogr§onas genéticos) e na progressao
das competéncias organizacionais, reforcada sinadtaente por essa regressao
(juvenilizante) e por essa progressao (cerebraBanecessaria a esta e aquela. Ela
constitui (...) um capital organizacional, uma nzainformacional, apta a alimentar as
competéncias cerebrais, a orientar as estratégaagisticas, a programar o0s
comportamentos sociais” (MORIN, 1979, p. 91).

Dialogando com o etélogo Boris Cyrulnik sobre aure#ga humana, Morin
(2004) declara que o mundo exterior esta no intelégonds num didlogo permanente e
reafirma que a cultura ndo se encontra hereditengnintegrada, emerge e transmite-
se por aprendizagem. “Nao sO a cultura nasce duramt processo hatural, mas
autonomiza-se relativamente e permite, assim, @endetvimento da humanidade”
(MORIN, 2004, p. 19).

Vale salientar que durante muito tempo na histdaaonhecimento, a ciéncia
desprezou as convergéncias entre a espécie humahawdras espécies, gerando um
abismo entre biologia e cultura, inato e adquidama supremacia do humano em
relacdo aos outros animais.

A etologia, entretanto, tratou de considerar a ahdade do humano, propondo
uma outra maneira de pensar o seu lugar no mundmte, pois a condicdo de ser
humano €, tal como em relagdo a cada espécie, tadoesinico do ser vivo
(CYRULNIK, 1997). Para Cyrulnik (1997), “0 homemprpnatureza, ndo € uma
biologia, um corpo e um cérebro a que bastassearar uma pincelada de cultura, de
palavra e de alma para fazer brotar a condicdo han@ homem €, por natureza, um
ser de cultura” (IDEM, p. 288).

Dessa maneira, um olhar etolégico nos permitergasgue o corpo do humano
esta tatuado pelas lembrancas e fragmentos dagiémqi@s corporais de outras
espécies que nos precederam. Secundarizar a danémiexisténcia corporal em outras
espécies significa simplificar uma compreensao ntafalizadora da contingéncia
simbdlica do corpo, que encontra reapiens-demehsas condicbes favoraveis para
emergir (ALMEIDA, 2002).

Assim como o humano, “todos 0s outros animaisymascorpo; valem-se dele
para desempenhar as funcdes de sobrevivénciadegdo e delimitacdo de territorio.
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Cuidam do proéprio corpo e protegem os corpos de fiwtes. Alguns desses animais
cuidam ritualisticamente do corpo morto de um dasscomo fazem, por exemplo, os
elefantes” (ALMEIDA, 2002, p. 54), mas o nascimedtocorpo humano se da por uma
mudanca de direcdo no processo de acumulacéo teaoento rumo a uma maior

complexidade.

Essa mudanca de direcdo no processo de acumulagé&mhecimento pode ser
percebida com a complexificacdo cerebral e as sivassreorganizacdes efetuadas no
decorrer da evolucdo. J& ndo basta ao humano epgEwde um cérebro bitnico, dual
em seus hemisférios, mas a concepcéo trilinica rdroéproposta por Mc Lean, em
1970 (MORIN, 1979).

Essa concepcao indica que o cérebro humano herdaitces espécies tracos
importantes para conceber seus caracteres hipelexmspO cérebro humano ndo é sé
portador de um neocortex, sede das operacOes $0ditas racionais. Do cérebro do
réptil, herda a predacdo, a agressdo, o instintded@orio, capaz de regular os
problemas vegetativos que permitem a sua sobresiaéoomo os reflexos motores, 0
sono, a temperatura e os hormonas. Do cérebro doifera, o0 humano herda as
emocOes, a memoéria e a afetividade, que permiteaaomais experimentarem 0s
vestigios do passado, a possibilidade biol6gicapidandizagem e, conseglientemente, a
oportunidade de viverem num mundo sempre novo (MDR979; 2004; CYRULNIK,
1997).

As relacdes mutuas entre a operacao légica, olsm@fetivo, os instintos vitais
elementares, entre as regulacdes e o desregramentivés cérebros, sdo fracamente
hierarquizadas e €, a essa constituicdo simbidticaérebro, a essmrebro tridnico
que Morin recorrerd insistentemente, para disecuparadoxo da condicdo humana, da
vida em sociedade, da cultura e da construcdo gditsutanto quanto para falar da
producao do conhecimento e da ciéncia (ALMEIDA,200lao0 podemos negar que:

A histéria da nossa espécie tem, no corpo, um lugar
privilegiado da lembranca da historia de outrogpasrnao-
humanos. Ndo que a histéria de nosso corpo e deanos
cultura seja o0 somatdrio das experiéncias repsiliea
mamiferas, acrescidas da razdo e da consciéndixivaf

Nem muito menos uma amalgama homogénea desses trés
dominios da experiéncia (cio, afetividade e razdcgta-se

aqui, mais propriamente, de afirmar o paradoxo ulmano

pela relacdo tensional e instavel entre as “tréssfale um
mesmo cérebro” (ALMEIDA, 2002, p. 50-51).

Como uma complementacado a idéia do cérebro trigods Cyrulnik (1997)
acrescenta um quarto cérebro, que se estruturazio entre duas pessoas, preenchendo
0 despercebido com 0s nossos simbolos e sinags (Banlnik,

Um homem vive, obrigatoriamente, num mundo consdxtu
tal como uma serpente ou um peixe. Tal como ebdsaie
desse mundo o oxigénio e a nutricAo de que preEsa
sobreviver. Tal como qualquer mamifero, 0 homene vivm
mundo ndo contextual onde actuam os vestigios seada.
Depois, vive num mundo de representacbes, de irsagen
sonoras e visuais onde alguns animais comegam a jpéta,
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tal como os gatos, os cdes, 0S macacos e muitaasout
espécies cujo conhecimento ndo temos. Porém, orhome
habita, sobretudo, o mundo do artificio simbdlicééenico

gue inventa sem cessar e que preenche o seu mundo
(CYRULNIK, 1997, p. 76).

Por vezes, quando ha uma comparacdo dos céreldresasnespécies, faz-se
emergir a idéia de que o cérebro humano se camcieela importancia que consagra
ao tratamento das informacdes nao percebidasdfmm@ontexto espacial ou temporal.
Para Cyrulnik, a descontextualizacdo das inforrmag@eifica-se em trés aptidoes: “a
quantidade de matéria cerebral consagrada ao #atandos problemas que ndo sao
colocados pelo meio imediato; a lentiddo extremalegenvolvimento, que prossegue
ainda depois de os o6rgdos sexuais terem chegadatéricdade, 0 que autoriza a
perseveranca das aprendizagens; e a aptiddo mathazprimagens de sonho que nao
existem no real exterior” (CYRULNIK, 1997, p. 73).

Sem querer opor 0 humano aos demais seres vivos, pedo contrario,
atribuindo o seu lugar no que é vivo, advertimos ‘Guaumento gradual do I6bulo pré-
frontal e das conexdes com o cérebro da memoriaseetho¢cdes prova que ndo ha
descontinuidade, ndo ha divisdo entre 0 homemamiosais, mas que a emergéncia da
linguagem, ao criar um mundo de representacdesigerprovoca uma mutacao dos
mundos mentais” (CYRULNIK, 1997, p. 77-78), tornanadbservavel como a
semiotizacdo dos sentidos lhe permite afastar-saduglmente, de um mundo
impregnado no percebido, para habitar um outro mueifeiticado pelo despercebido.

Segundo Ricoeur (1976), “a linguagem nao é um muyomdprio. Nem sequer é
um mundo. Mas, porque estamos no mundo, porque ssafectados por situacdes e
porque nos orientamos mediante a compreenséo smitacoes, temos algo a dizer,
temos a experiéncia para trazer a linguagem” (Ricd®76, p. 32).

Jacques Gleyse (2007), procura discutir as retaggistentes entre nossa carne e
a linguagem, a palavra, o verbo e tudo o que fatideee que faz cultura. Em outras
palavras, aquilo que liga a cultura humana, emimgdigporada pelas palavras ou pelas
técnicas, e a natureza, a animalidade, a bestialigae pode ser expressa pelas pulsées,
a biologia e os horménios ou mesmo o “cédigo gea&{iGLEYSE, 2007).

Para esse autor, “n6s modificamos de uma cert@inamossa carne para falar,
e, desde 0 momento em que o verbo se estrutumagetinuou a organizar nossa carne
cada vez com mais forca” (Gleyse, 2007, p. 03)uBég Gleyse, “a partir do momento
em que a linguagem se tornou autbnoma do subsiogporal, transformou-se em um
sistema, de alguma maneira imortal, que dita a igtersa mortal — o corpo — suas
prescricdes” (IDEM, p. 04). O corpo é nesse casnsiderado uma espécie de metafora
ou anamorfose do mundo e sem verbo encarnado rféatenidade.

Para pensar as relaces entre corpo e culturse eaverbo, entre a linguagem e
a relacdo ontologica do ser-no-mundo, entre 0 mumgwegnado no percebido e o
mundo enfeiticado pelo despercebido, podemos agailuas meninas-lobo indianas e
Kaspar Hauser.

Resgatadas - ou arrancadas — de uma familia de tpmas haviam criado em
completo isolamento de todo contato humano, asmasdobo ndo sabiam caminhar
sobre os proprios pés e se moviam rapidamente ateogmao falavam e tinham rostos
inexpressivos, sO queriam comer carne crua e tinh@oitos noturnos, recusavam o
contato humano e preferiam a companhia de céesbms.l Sua separacdo da familia
lupina provocou a morte de uma delas e a que sebrevacabou mudando seus habitos
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alimentares, ciclos de vida e aprendeu a andae smbidois pés, embora recorresse a
corrida de quatro em situagdes de perigo. Nuncgathpropriamente a falar, apesar de
usar algumas palavras e, embora sua constituigdétige, a anatomia e a fisiologia
fossem humanas, elas nunca chegaram a acoplar-secoatexto humano
(MATURANA, 2001).

Um outro enigma é Kaspar Hauser, um jovem que pass@a trancado em um
pordo e por essa razdo nao falava e ndo consecaiiam pé. Considerado selvagem,
primitivo do ponto de vista das aquisicoes culgjrdaspar foi desenvolvendo aos
poucos, a partir do carater acumulativo de suasotiestas uma percepc¢ao mais social e
humana. Depois de muito tempo enclausurado, fa dadaspar o direito a liberdade e,
assim, ele pb6de se complexificar culturalmente @tdia em que desenvolveu a
capacidade de contar histérias, despertando a nemaorimaginario.

Esses exemplos nos permitem afirmar que nos, derearne e 0Sso, N40 SOMOs
alheios ao mundo do qual fazemos parte; nele csamltura, desde que possamos nos
acoplar a um contexto humano, expresso pela coeaue pela linguagem e pelo
corpo do outro. A partir do momento em que somaseidos de uma condi¢cado
‘auto-eco-organizadora’, ou seja, de condicdes m@ie nos facam cumprir nossa
promessa humana, ndo ha auto-organizagéo.

Ndo que o comportamento dos seres vivos seja mvengao do sistema
nervoso e esteja exclusivamente ligado a ele, j& €u possivel visualizar
comportamentos ao observar qualquer ser vivo emnsgo. O que a presenca do
sistema nervoso faz é expandir o dominio de cosdutasiveis, ao dotar o organismo
de uma estrutura espantosamente versatil e plg8lisdaURANA, 2001). “Quando,
num organismo, existe um sistema nervoso tao rigaséo como o do homem, seus
dominios de interacdo permitem a geracdo de nam@nfenos, ao possibilitar novas
dimensdes de acoplamento estrutural. Foi isso,lémalandlise, que tornou possiveis a
linguagem e a autoconsciéncia humanas” (MATURANZQZ p. 196).

Devemos compreender nosso corpo como, simultamgam®&@& repeticdo e a
distincdo, a proximidade e o distanciamento, avac&@o e a transcendéncia em relacéo
a experiéncias de outros corpos que nos precedsaamstoria da vida” (ALMEIDA,
2002, p. 51). E por meio dessa dinamica tensianaé erdas e ganhos, entre instinto,
pulsdo e razdo, que esta nos fundamentos de nxisg&neia corporal, que 0 humano
foi se reorganizando em novos patamares de cordpléxi Em meio a essa
metamorfose, a concepcdo aberta de corpo oferec senha importante para
questionar as oposicoes, e € com base nessa fimapecursiva e dialdgica que a idéia
de corpo prefigura uma concepcéo complexa e indeath@ cada individuo humano.

E a partir da evolugéo cultural e da singularidddesujeito que apontamos
possibilidades de se investigar os fenbmenos cerpoltura. Acreditamos que esses
fendbmenos podem configurar paisagens epistémicasapeducacdo e para a educacao
fisica, ampliando os modelos de conhecimento &rwito entre os saberes. E buscando
ultrapassar os reducionismos, “no interior do paxaddo corpo que fala do corpo, da
vida que fala da vida, das idéias que avaliam amsdque temos que nos mover”
(ALMEIDA, 2002, p. 46).

O status epistemoldgico da metéfora: O papel daforetno pensamento criador
Durante muito tempo, a reflexdo sobre o corpo elaura na Filosofia e na
Ciéncia foi marcada por um tipo de razéo fragmenmtadA historia do conhecimento
priorizou os binarismos para se compreender owsaaho, e no ambito do pensamento
disjuntor prevaleceu a oposi¢cao corpo-mente, nzduealtura, esquadrinhando o sujeito
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e tornando-o passivel de manipulacdo e interverd@&smo a partir de parametros
diferenciados, coube também a outras organizagdesalger, como o mito, a arte e a
religido interrogar sobre esse dominio que configucondi¢cdo humana.

Ao revelar articulacbes entre os fendmenos corpaukura, procurando
redimensionar suas perspectivas objetivistas, chsias 0 pensamento metaforico
como uma tentativa de evitar a fragmentacdo na nmagéo e na producdo cientifica,
buscando as interconexdes entre 0s seres e ogsaber

Na historia da ciéncia, muitos momentos foram riadsis por imagens que se
transformaram em metaforas, sendo muitas e divasasnagens sobre o corpo. “De
maneira geral, as épocas imprimiram ao corpo nmugfas especificas: as figuras
esguias dos egipcios, o corpo atlético marcadoigeld olimpico dos povos gregos, 0
corpo cristdo macilento e magro, os corpos voliggeado Renascimento, 0S corpos
fragmentados do poOs-guerra, 0s corpos-proteseadailaernética” (Nobrega, 1999, p.
40) séo algumas entre tantas imagens de corpago ta historia.

Refletir acerca dessas imagens e idéias, tendo tafaree como recurso
metodoldgico, implica a constituicdo de horizonpesenciais de sentido, que podem
atualizar-se de diversos modos. Para Ricoeur (1976)ma metafora nao existe em si
mesma, mas huma e por uma interpretacdo. A intagde metaforica pressupde uma
interpretacéo literal que se autodestréi numa adigéio significante. E este processo de
autodestruicdo ou de transformacgdo que impde upeciesde torcdo as palavras, uma
extensdo do sentido, gracas a qual podemos desgomim sentido onde uma
interpretacao literal seria literalmente absurdRitgeur, 1976, p. 62).

A palavra metafora deriva do latimetaphoratrazido do gregmetaphoraque
significa mudanca, transposicao. “Na Atenas contgarea, os transportes coletivos se
chamam metaphorai Para ir para o trabalho ou voltar para casa, {®Eaima
“metafora” — um 6nibus ou um trem” (CERTEAU, 2001,199). De fato, assim como
os transportes coletivos de Atenas, as nossasigsaparrativas e relatos cotidianos,
literarios e cientificos séo itinerarios capazesiavessar lugares, conduzir, deslocar e
transportar sentidos, sentimentos e imagens relados a nossa maneira de estar e ser
no mundo, condensando os signos e apresentandotnd literal, uma equivaléncia
figurada (CERTEAU, 2001).

Segundo a filésofa Maria Zambrano (2000), por unetafora habitualmente
entende-se uma forma imprecisa de pensamento.t&ritre a autora acredita que a
metéfora desempenha na cultura uma funcdo maisnwaf que é a de “definir uma
realidade inabarcavel pela razdo, mas propicia eaptada de outro modo. E é também
a sobrevivéncia de algo anterior ao pensamenipufna forma de continuidade com
tempos e mentalidades passadas, coisa tdo neaesséma cultura racionalista”
(ZAMBRANO, 2000, p. 19-20).

O argumento por analogia e 0 uso de metaforas @@iderados como formas
de raciocinios proprios a todo pensamento criddevido a multiplicidade de aspectos
evocados e mesmo a sua ambiguidade, a metafora eateer um efeito mais
poderoso na nossa imaginacdo e na nossa emotivitadeie a analogia, expressao
matricial da metéfora. Apesar desse valor operatii@dor, com a dicotomia entre
verdade e razdo de um lado, e arte, sentimentosrasne imaginacdo do outro,
marginalizou-se durante muito tempo a metafora, fpieconsiderada como uma
alegoria comprometedora do rigor da ciéncia petteoimento ocidental.

Por um lado, o mito do objetivismo, que dominouudiuta ocidental desde o
século XVII, e em patrticular, a filosofia, que erd& a linguagem como mero espelho
da realidade material, atribuiram a metafora o Ipdpeum ornamento linglistico sem
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nenhum valor cognitivo, além de ser indesejadaamhecimento cientifico. Elegeu-se
assim o mundo dos conceitos e a linguagem anatifcdecomposi¢éo, considerada
clara, precisa e determinada. Acreditava-se quepesaivel compreender o mundo
exterior e agir eficientemente nele, em busca deages absolutas e incondicionais.

No século XX, primeiramente na filosofia ocidentah uma reformulacéo
profunda na maneira de conceber a objetividadegerdade, o sentido e a propria
metafora, que passou a ser vista como figura deapggnto e ndo apenas de linguagem.
De acordo com o mito do subjetivismo, o conhecimeptecisaria ir além da
informacdo dada pela realidade objetiva e considagm emocdes, a intuicdo, a
imaginacdo e 0s sentimentos humanos para que puttesmr essas dimensdes de
nossas vidas mais significativas. Todavia, o qnéta mito do objetivismo quanto o
mito do subjetivismo ignoraram foi 0 modo como coegmdemos o mundo por meio
de nossa interacao com ele.

A matriz de conhecimento experiencialista sugere a@gi no¢des objetivistas e
subjetivistas ndo sdo opostas. “Em uma perspeexipariencialista, a verdade depende
da compreensio que emerge da agdo humana no nipdomeio de tal compreensio
que a alternativa experiencialista satisfaz a rsed@de objetivista de uma explicacdo da
verdade. E por meio da estruturacdo coerente d@riérpia que a alternativa
experiencialista satisfaz a necessidade subjetidst sentido pessoal e significante”
(LAKOFF, 2002, p. 348-349).

A explicacdo experiencialista da compreensdo ofesssim uma perspectiva
mais ampliada da experiéncia em nossas vidas sli@oano a comunicacao interpessoal
e a compreensdo mutua, a autocompreensdo, OsS ripggisoais e cotidianos, a
experiéncia estética e a politica. George Lakdffaek Jonhson, na obra “Métaforas da
vida cotidiana” (2002), atribuem as metaforas uatust epistemoldgico e sustentam a
tese de que, sem a sua atuacao constante, o pemsasmesi se tornaria impossivel.
Para eles, “a metafora esta infiltrada na vidadamia, ndo somente na linguagem, mas
também no pensamento e na acgdo”, ou seja, ha noaseira de perceber e
compreender o mundo, a cultura e a néds mesmos) Mo via de acesso 0 NOSSO
préprio corpo. Desse modo, corpo e mente ndo s@&ndidos de forma fragmentada e
nao se separam no processo de construcao do comeai(LAKOFF, 2002, p. 45).

A metafora é, pois, uma forma de racionalidade insiya, um meio de criar
novas ordens de compreensdo dos fendmenos, a [pltisentidos novos e
similaridades. Também arquiteta uma nova realidad®,acionar no sujeito do
conhecimento processos de experimentacdo que opeligacdes entre ele e mundo,
natureza e cultura, mito e logos, ciéncia, artéoedfia, vida e idéias, cultura cientifica
e humanidades. E um importante operador cognitvesapiens-demenpara tentar
compreender o que ndo pode ser compreendido enotlia@ade, como fenbmenos
desconhecidos e experiéncias estéticas e sens@@RIN, 1996; LAKOFF, 2002).
“E como se a habilidade de compreender a expesaui meio da metafora fosse um
dos cinco sentidos, como ver, ou tocar, ou ouvirgue quer dizer que nés soO
percebemos e experienciamos uma boa parte do mpadaneio de metaforas”
(LAKOFF, 2002, p. 358).

Para Almeida (2003), a relevancia dessa figurairdpidgem nédo se redao
papel de ampliar a compreensdo dos fendbmenos qegad®s conheceapesar de
acreditar ser primariamente esse 0 seu papel. &léaxsz também a um estado anterior
de gestacdo dos conceitos e leis cientificas. Aforet pode ser concebidamo*” uma
operacao do pensamento pautada pela mobilizacéspidiato diante do mundo (...) uma
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estética cognitiva marcada pelo desenraizamentgedoal e pela reordenacédo das
narrativas consagrada@LMEIDA, 2003, p. 24).

Dessa forma, investir nas metaforas € uma manaraottribuir para um
compartilhamento de idéias e um aquecimento afedivaconhecimento, que redne
alegria, autonomia, dependéncia, acolhimento, glédade, solidariedade, movimento e
troca, sentimentos proprios de quem pensa umaigiérais humana e exercita atitudes
mais dialogicas entre pensamento e matéria, ‘@iz e as coisas’.

O corpo como metafora da cultura: possibilidadestemoldgicas para a Educacgao
Fisica

Da mesma forma que na historia da ciéncia muitosi@embos foram ilustrados
por imagens que se transformaram em metaforasp semitas as imagens sobre o
corpo, a historia da educacdo fisica também focat pelo surgimento de diversas
metaforas, que ora ampliam o significado sobre éssémeno, ora reduzem uma
perspectiva mais totalizante do humano e da cultura

Area académica que pronuncia reflexdes e prasiohse o corpo, a Educacdo
Fisica incorporou, em sua tradi¢cao historica, fumelatos tedricos que desconsideram a
complexidade do ser humano em movimento; isolanorpocdos contextos sociais,
histéricos e culturais e propagam uma concepcacodgo fragmentada em partes,
advinda da cultura ocidental, em especial dasdiias positivistas e dualistas.

No século XIX, centrada no paradigma da AptidasicBi essa area de
conhecimento foi alvo dos discursos médico higtani® militar da época,
fundamentando seus conhecimentos nas ciénciasaisat(@@natomia e fisiologia),
conformando, assim, uma concepcdo de corpo lineesfrita ao biologico,
desconsiderando os condicionantes sociais e cigltay@e também o integram, o
delimitam e o animam; um corpo instrumentalizadagrientado, como meio de
preparar a juventude para a defesa da nacdo e prioento dos deveres com a
economia (SOARES, 1998, 2001).

A imagem/metafora mais caracteristica desse pe@agpresentada pelo corpo
maquina, um corpo compreendido como universal,ifumando de forma puramente
mecanica, havendo um perverso esquadrinhamentajeitos que legitimou o estudo
de cada uma de suas partes.

O discurso do corpo-maquina, formulado por Dessamo século XVII,
distancia o sujeito de si mesmo e reforca os paddi&e movimento marcados pela
distincdo entre 0s processos corporais e menils, isleais de eficiéncia e utilidade
estdo presentes fortemente nas praticas corpo@i®) a ginastica do século XIX e
outros usos do corpo na sociedade contemporaneBREGA, 2000).

Essa compreensao denuncia a representacao, anestelidade e os modelos
explicativos adotados para se conhecer e prodominecimentos sobre o corpo, uma
vez que esses modelos sao insuficientes para centg#&do, porque se restringem a
uma unica visao, nao abarcando toda a complexidadser humano, que é ao mesmo
tempo bioldgico, historico e social.

Visando a complexidade caracteristica do humamoeftexdes epistemoldgicas
no ambito do conhecimento e das ciéncias comecanaoblematizar essas concepc¢des
reducionistas, fazendo com que as compreensdes sotwrpo ganhassem diferentes
contornos, admitindo a experiéncia e a linguagemsigel como abordagem do corpo e
do movimento e apontando a possibilidade de estugles o vislumbram na
descontinuidade entre natureza e cultura, sujestgjeto. Abrem-se as possibilidades de
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compreensao desse fenbmeno para além de seu agpenteente mecanico, como um
ato final, iniciado e encerrado em si mesmo, méscando o ser humano como um ser
biologicamente cultural.

Na Educacéo Fisica, essas reflexdes comecaramsustentar na década de 80,
do século XX, quando ha uma crise de identidadepressupostos e nos discursos que
norteiam os critérios de organizagcdo do conhecinal@ssa érea, além de uma
contestacio dos modelos surgidos para caracterifadomente na década de 80 que a
atividade epistemoldgica se torna relevante na &ga fisica brasileira, quando, ao
interrogar sua tradicdo, ela resolve questionas deandamentos, alicercados pelo
modelo positivista de ciéncia (NOBREGA, et all, 20

A partir dessa época, a Educacao Fisica se abd&lago com outras areas de
conhecimento, como as Ciéncias humanas e sociagjeoamplia as explicagbes
naturalizantes do corpo e do movimento humano, efmertdo-os a partir de uma
perspectiva historica e cultural. Cabe destacar agermo “cultura de movimento”,
divulgado na educacao fisica brasileira a partrekiudos de Elenor Kunz (1991).

A expressao cultura de movimento divulgada por K(991), origina-se da
palavra alemd Bewegungskultur, sendo definida cdmbm termo genérico para
objetivacdes culturais, onde os movimentos dosdaimanos serdo os mediadores do
conteudo simbdlico e significante, que uma deteaansociedade ou comunidade
criou” (Dietrich apud Mendes, 1985, p. 279). Essappsta, legitimada como um
critério de organizacdo do conhecimento da Educkggioa, ultrapassa a concepcédo de
corpo maguina e de movimento humano reduzida aamnieno meramente fisico,
passando a reconhecer suas significacoes culteraigencionais, além de ampliar a
contribuicdo social da Educacdo Fisica, a medidages os jogos, as lutas, as
ginasticas, as dancas, e outras praticas corppraia envolvem, desenvolvem-se como
produtos socioculturais, afirmando como direitdatios o acesso a elas. Para Nobrega,

“Realizar um movimento ndo € ser capaz de repestog
padronizados, mas ser capaz de apreender o em, trno
mundo humano. Realizar um movimento € realizar 0s
projetos de nossa existéncia, € saber-se enquantaes
potencialidades originais. O habito motor ndo pde
compreendido apenas pela sua biomecanica, porque o
equipamento biomecanico humano é também simbdéico,
produtor e produto da cultura. Quando jogo, quasaito ou
danco eu ndo estou apenas pondo em funcionamemtuo
equipamento anatbmico e fisiolégico, estou vivendo,
simultaneamente, o mundo cultural que conformoe jesfo,
este canto e esta danca e todos 0s meus projestenelais
neles estédo apresentados” (Nobrega, 2000, p. 60).

Nesse contexto, destacamos o0 corpo como metaforacultara, como
possibilidade para se pensar o conhecimento daa€d@ad-isica. O corpo é metéfora
viva da cultura, uma vez que nés somos a cultguais enquanto espécie humana, mas
também singulares enquanto sujeitos. Essa sindatiié o que marca o resultado da
nossa experiéncia no mundo, uma vez que somos searggentemente culturais,
construidos social e historicamente. Trata-se da nava possibilidade de leitura do
real, a partir da linguagem simbdlica, inscritacogo.

11
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Pensar o corpo como metafora da cultura € afirmarajcorpo na sua relacéo
com o mundo e no mundo inscreve, atualiza e craltmra ao atribuir sentidos ao
existir, ao instituir habitos de se movimentar, sieas peculiares de se relacionar com
0 seu entorno e com o outro. Quando opera um pessaeve, danca, quando produz
artefatos, o corpo reconfigura incessantementgrafiséincia do real e se faz metafora,
para comunicar por meio de diferentes trajetos tistimos, cientificos, filosoficos,
religiosos — as infinitas extensdes dos sentidotb@ntes e 0 modo singular-universal
de ser “humano”.

Esses sentidos e significados do corpo-culturarmoctntribui para refletirmos
o0 modo como os discursos sobre esses fenOmenosatieden-se em determinadas
praticas sociais, e como tém fundamentado as enebes no campo da educacao
fisica.

A forma existencial dos diversos corpos, unos etiplos, permite-nos, ao
mesmo tempo, perceber sua singularidade, desdensei@do no mundo da cultura,
marcado pela historia e pela sociedade que osecniassignifica-los como “objetos”
capazes de esclarecer sociedades e culturas. serate-uma nova possibilidade de
leitura do real, a partir da linguagem simbdlicecrita no corpo.

Pretendemos trazer o corpo como metafora da cutdita de compreender a
visibilidade corporal em todas as suas formas, pi@do uma maior visibilidade a
injustica de nossas relacdes sociais, admitind@rvie reconstruir nossa propria
sociabilidade pelo desejo e necessidade do outom&derando também a valorizacao
do corpo inscrita na valorizagdo da vida, valo@aque tanto pode nos ter levado ao
narcisismo e ao individualismo, como também podedorir-nos a perceber mais
fortemente os limites do individuo e do individsaio. Pode permitir-nos compreender
a conveniéncia, sendo a necessidade moral, deveomads em nossa corporeidade com
0 outro, respeitando precisamente a dignidade doocdo outro, do outro como tal
(SOARES, 2007).
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