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RESUMO

O objetivo do estudo foi descrever a percepcaobegogficios da atividade fisica por
participantes do Projeto Acdo e Saude Comunidd&ieslizou-se estudo descritivo de
abordagem qualitativa. Participaram 10 pessoasnt®s 0S sexos, adultos e idosos,
tendo como critério de selecdo as pessoas queipani a mais tempo do projeto.
Aplicou-se questionario contendo informacgfes pessoadicadores de saude e
informacdes acerca dos beneficios da atividadeafigitravés dos dados encontrados
percebe-se que as acbes do projeto contribuem pardesenvolvimento do
conhecimento em torno da atividade fisica e seneflmos para a saude e qualidade de
vida dos participantes.

Palavras- Chave: Educacdo. Saude. Atividade Fisica

ABSTRACT

The objective of the study was to describe theggion of the benefits of the physical
activity for participants of the Project Action amtealth Communities. Descriptive

study of qualitative boarding was become fullfilldd people had participated, of both
the aged sex, adults and, having as election iomt¢he people who more participate
the time of the project. Questionnaire was appti@ctends information people, pointers
of health and information concerning the benefftshe physical activity. Through the

joined data one perceives that the actions of tbe@ contribute with the development
of the knowledge around the physical activity atsdbienefits for the health and quality
of life of the participants.

Words Key: Education. Health. Physical Activity.

RESUMEN

El estudio describe la percepcion de los benefidmda actividad fisica mediante la
participacion en el Proyecto de Accion y Salud Conauia. Se realizdé un estudio
descriptivo de un enfoque cualitativo. Participat@npersonas, de ambos sexos, adultos
y personas de la tercera edad, con los critericselecion de los participantes de mas
tiempo para el proyecto. Se aplicé cuestionario @oformacion personal, los
indicadores de salud e informacion acerca de loeflxeos de la actividad fisica. A
través de los resultados encontramos que las a&scidel proyecto contribuird al
desarrollo de conocimientos acerca de la activitkach y sus beneficios para la salud y
la calidad de vida de los participantes.

Palabras Clave: Educacion. Salud. Actividad Fisica.
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INTRODUCAO

As transformacfBes econdmicas, politicas, sociaiscuéiurais produzidas pelas
sociedades humanas ao longo do tempo modificam aaeims como 0s sujeitos e
coletividades organizam suas vidas e elegem detados modos de Vviver.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008)

As estratégias propostas pela promocdo da saudamape na democratizacdo das
informagdes e num trabalho conjunto de toda a dade

Intervir com atividades fisicas na perspectiva dencao da saude significa ampliar o
conhecimento para além das questdes biologicasae &atencdo no desenvolvimento
de habilidades e atitudes, estimulando a constrdgd@mpoderamento, possibilitando
que as pessoas tenham acesso as informacdes e@miolades, favorecendo a escolha
do seu estilo de vida para a saude.

A Carta de Ottawa (2006) define como Promocdo dal&acomo um processo que
confere a populacdo meios para assegurar um n@itmote e melhoria da sua propria
saude, ndo se limitando as acdes de responsabiliitadetor saude. Entre seus campos
de acéo da destaca-se:

O incremento do “Poder das Comunidades”, enfat@zamdparticipacdo popular na
direcdo dos assuntos relacionados a saude conoace¥®rmacao e oportunidades de
aprendizagem nesta area.

Para que isso ocorra € importante o desenvolvimgatprocessos participativos que
promovam o desenvolvimento (de preferéncia de giuga capacidade dos individuos
de controlar situacfes, a partir da conscientizal@ determinantes dos problemas
(barreiras) ou da formag&o do pensamento critico.

S&o varios os beneficios da atividade fisica pasala@e desde os aspectos fisicos aos
comportamentais e sociais, favorecendo mudancastio ee vida e a adocdo de
hébitos saudaveis de vida. Surgindo assim, divepogramas de promocdo de
atividade fisica para a populacdo em geral.

Nesse sentido legitima-se o0 processo de demogratizias atividades fisicas, tornando
esta um direito de todos, como confirma a Por@Na154, 2008, com implantacéo de
politicas publicas e setoriais em atividade fisiesporte e lazer, de forma a
proporcionar a populacdes e comunidades atividages propiciem a melhoria da

qualidade de vida, proporcionando a educacgédo pem@ae que favorecam a formacao
de redes e suporte social que possibilitem a gaatao ativa das comunidades.

Assim percebe-se a importancia de proporcionar iadwiduos e comunidades a
autonomia, orientando-os de forma em que dispont@gen conhecimentos e
possibilidades para optar por estilos de vida saigdaassim como o favorecimento
para a pratica de atividades fisicas com a cor&irde ambientes saudaveis.

Dessa forma o presente estudo teve como objetergifatar a contribuicdo do Projeto
Acdo e Saude Comunidades no processo de educacisaéde permanente e
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conscientizacdo assim como descrever a percepcéobdoeficios da atividade
relacionados a saude dos participantes.

METODOLOGIA

O projeto intitulado Agdo e Saude Comunidades € um@ativa do Nucleo de
Atividade Fisica, Esporte e Lazer - NAFEL, atravis Pro Reitoria de Extenséo-
PROEX da Universidade do Estado da Bahia- UNEB, ppremeio de uma estratégia
multidisciplinar (Educacdo Fisica, Nutricdo e Pedpg) que tem por objetivo
esclarecer e desenvolver atividades que estimulepraica da atividade fisica e
aumentem o conhecimento sobre os beneficios destilm de vida ativo, favorecendo
uma escolha consciente da mudanca de comportanaéno,de uma pratica reflexiva
sobre a contribuicdo do exercicio e alimentacéadl&aal para a saude e qualidade de
vida.

O projeto vem sendo desenvolvido desde 2007, nd padicipam do projeto
aproximadamente 80 pessoas, adultos e idosos, @rnamaulheres, pertencentes a trés
comunidades do municipio de Salvador-Ba. Propoeciatividades como ginastica
aerdbica, ginastica localizada, caminhadas, alorgtog, avaliacao fisica e funcional,
orientacdo para a pratica de atividades fisicgwesgao corporal, oficinas anti - stress,
atividades ludicas, passeios, palestras de conigeieéo, avaliacdo nutricional - com
orientacdo para alimentacdo saudavel, atividadgstieo- cultural, atividades com
relacdo as atividades da vida diaria - dentre sutro

Realizou-se um estudo descritivo de abordagem tgtie#i, no qual procurou-se
analisar a percepcédo de saude relacionada a aévftaca dos entrevistados.

Amostra

Participaram do estudo 10 (dez) pessoas, de anstsexos, que fazem parte do Projeto
Acdo e Saude Comunidades, abrangendo a faixa ef@rb a 94 anos, tendo como
critério de selecdo as pessoas que participamsatemapo do projeto.

Instrumento

Aplicou-se questionario individual, contendo 22nfei e duas) questbes, sendo 11
(onze) de multipla escolha com informacdes pessoalgadores de saude e questbes
11 (onze) abertas referente a percepgéo dos besali atividade fisica.

A aplicacdo da pesquisa teve duracédo aproximadan2@nfvinte) minutos onde foram
levantadas questdes sobre as atividades que estdo proporcionadas para eles e os
beneficios percebidos.

Foram coletadas as seguintes informacoes: sexde,idstado civil (casado, solteiro,
viuvo e outros), escolaridade, situacdo ocupaciomatstdes de saude autoreferidas
(hipertensdo e diabetes), percepcdo de saude iypositnegativa), nivel de stress,
qualidade do sono, satisfacdo com o peso corpayaéstdes acerca da atividade fisica
e seus beneficios para a saude e qualidade deAddapiestdes acerca da percepcao dos
beneficios da atividade fisica foram analisadaseg@inte forma:

-Conhecimento a cerca da saude e qualidade de vida
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-Percepcéo dos beneficios da atividade fisicagaeide nos seus diversos contextos
Bem- estar Fisico-

Prevencgéo ou controle das doencgas cronico- dedmasra

Realizacéo das atividades da vida diaria,

Bem- estar Psicoldgico-

Desenvolvimento da autoestima, diminuicdo dos migteiansiedade, stress e depressao.
Bem- estar Social

Beneficios da Atividade Fisica em grupo pra a irstedo social.

Andlise de Dados

PERFIL DO GRUPO

Participaram do estudo 10 pessoas, 20% homens ar@0B&res, com idade média de
55,5 anos, 80% casados, 10% solteiros e 10% dadws| escolaridade 80% com o
ensino meédio completo e 20 % ndo chegaram a comcknsino fundamental.

SAUDE

De acordo com Nogueira e Palma (2003), a expresadde talvez seja a de maior
complexidade e compreenséao para um breve esforgelideitacao.

A Organizagédo Mundial de Saude a define como o tetmpem- estar fisico, mental e
social e ndo meramente a auséncia de doencas reneldges. (WHO, 1998). Nessa
perspectiva, a saude é considerada como condigaarfaucom dimenséo fisica, social,
psicoldgica.

Quando perguntados como consideram sua saude 19#nttevistados disseram estar
excelente, 80% boa e 10% classificaram como regular

Sobre o entendimento a cerca do conceito de sdddes os entrevistados tém a
consciéncia de que a saude ndo é apenas a audéndtencas, mas o equilibrio de
bem- estar que perpassa diversos aspectos fipgiosldgicos, emocionais, sociais.

“E ter salide equilibrada em todos os aspectd&.M, 2 anos no projeto)

Pode ser caracterizada num continuo, com polosyasse negativos. O polo positivo é
a capacidade de ter uma vida satisfatoria e pamaitconfirmada geralmente pela
percepcéo de bem-estar em geral. (NAHAS, 2003).

“Saude é conservar a vida, € conservar o bem- d&gao e mental(A.M.S. 2 anos no
projeto)

ESTILO DE VIDA

O estilo de vida é caracterizado por padroes depodamento identificaveis que
podem ter um efeito profundo na salde da populagésta relacionado com diversos
aspectos, entre eles a atividade fisica, que eefleas atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas. (WHO, 1998)

Passou a ser considerado fundamental na promoc¢saide e reducdo da mortalidade
por todas as causas. De fato, para grande pagpepmdacdo, os maiores riscos para a
saude e o bem- estar, tém origem no préprio commpento individual, resultante tanto
da informacdo e vontade da pessoa, como tambénom@Esunidades e barreiras
presentes na realidade social (NAHAS, 2003 p.21)
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Considerando as oportunidades e barreiras quesasgsenfrentam em seu dia-a-dia, é
preciso:

Conhecer:

Se conscientizem da importancia da atividade figgalar para a saiude e qualidade de
vida

“Néo tenho palavras pra descrever o quanto melhomoimha saude. Hoje sou uma
outra pessoa’Vv.S. 1 ano no projeto)

Querer:
Desenvolvam o desejo de aplicar tais conhecimdatiiades favoraveis)

Aqir:

Se motivem para realizar tais intencfes de forméirmgada (acdo e manutencao)
“Participo do projeto ha quase 2 anos. Quero conéin praticando para preservar
minha salude para que eu tenha sempre uma boa qdealide vida” (A. C. M, 2 anos
no projeto)

QUALIDADE DE VIDA
As concepcOes acerca da Qualidade de Vida sédonbastarangentes e assim como a
saude depende de diversos fatores que influenciepem-estar das pessoas.

Segundo Goncalves e Vilarta (2002), qualidade di& gignifica varias coisas. Diz
respeito a como as pessoas vivem, sentem e cordpraeseu cotidiano. Esta
relacionada com a percepcao do individuo em tomsuhs expectativas, interesses e
objetivos no contexto em que vive. (WHO, 1998)

“Qualidade de Vida é viver como eu vivo; faco tuglee tenho vontade...(A. M. 2
anos no projeto)

Envolve, portanto, saude, educacdo, transporteadigrtrabalho e participacdo nas
decisbes que Ihe dizem respeito e determinam corecvmundo.

“Adequadas condi¢Bes de vida, como alimentacdoadiar lazer, habitos de higiene,
vivéncia satisfatoria e participativa”. (W.D., 1 are meio no projeto)

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica tem representado um forte corepta para a promoc¢ao da saude na
construcédo e reflexdo dos aspectos da saude miaoatidas pessoas e da comunidade.
Entende-se como qualquer movimento corporal, pidduzpela musculatura
esquelética, que resulta em gasto energético, camponentes e determinantes de
ordem biopsicossocial, cultural e comportamental.

Na associacdo entre o0 exercicio e saude, sabeese aplocao de um estilo de vida ndo
sedentario, calcado na pratica regular de atividdiea reduz o risco para o
desenvolvimento da maioria das doencas cronicasneéegtivas, além de servir como
elemento promotor da autoestima e convivio social.

Bem - estar Fisico
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Na prevencao ou controle das doencas cronicas eegmas

As doencas crbnicas ndo- transmissiveis represeatantos principais desafios de

saude para o desenvolvimento global nas proximeadas. Ameacam a qualidade de
vida das pessoas e apresentam grande impactoppadses.

Cada vez mais torna-se importante a ado¢céo deokaiiéventivos, incluindo a pratica

regular de exercicios fisicos que promovam um fmamento mais eficiente do

sistema cardiorrespiratorio, reduzindo os riscos ddsenvolvimento das doencas
cardiovasculares, assim como a diminuicdo dos datde risco modificaveis como

hipertenséo arterial, niveis altos de colesterdtesoutros. (NAHAS, 2003)

De acordo com o depoimento abaixo, percebe-sesjaedes do projeto jA comecam a
conscientizar aos participantes sobre os benefiigia@ividade fisica para sua saude, na
prevencao e controle das doencas crénico- degersexat

“Percebi muitos beneficios com a atividade fisicaglhorou meu agucar e meu
colesterol que era alto”. (V. S., 1 ano no projeto)

Realizacéo das atividades da vida diaria

Dentre os beneficios que a pratica da atividadeafisegular promove, um dos
principais € a protecdo da capacidade funcionalogi®s as idades, principalmente nos
idosos. Por capacidade funcional entende-se o ¢esdo para a realizagdo das
atividades do cotidiano ou atividades da vida diaA manutencdo da melhoria da
capacidade funcional dos individuos € muito impuga pois, permite maior
independéncia na realizacéo das atividades dediadia. (FRANCHI et al. 2005)

A guestao independéncia e autonomia, aliada a siggam para as tarefas do dia-a-dia e
0 lazer podem ser preservadas com a adoc¢ao de tumdesvida ativo. (NAHAS,
2003)

Os beneficios podem ser nas Atividades InstrumemaiVida Diaria (AlVD), como
fazer compras, limpar a casa, jardinagem, entreo®uEstes beneficios podem der
percebidos através do seguinte relato:

“Sempre gostei de realizar atividades como arrumarasa, fazer compras, cozinhar, e
agora depois das atividades fisicas me sinto mapodta, melhorei muito. Peco a
Deus que continue semprdA. M. 2 anos no projeto)

Como também nas Atividades da Vida Diaria (AVD)mootomar banho, vestir-se,
levantar-se, sentar-se:

“Antes ndo conseguia lavar meus pés quando tomardidy agora consigo, estou
muito feliz”. (N.S, 1 ano no projeto)

Bem- estar Psicoldgico

Segundo Nahas (2003), altos niveis de stress, oahts com a auséncia de amigos ou
familiares proximos, pode reduzir a resisténcisodganismo as doencas, reduzindo a
expectativa de vida entre idosos e pessoas ac@sel&doencas cronicas.

A atividade fisica esta pode ter influéncia dirata desenvolvimento da autoestima
positiva no bem- estar, saude mental e ajustan@ntxional, implicando diretamente
na satisfacdo com a vida. Isto € notavel na falantieevistado quando relata:
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“Participando dessas atividades estou com a ausbire maior, me sinto mais alegre,
corajoso e renovado, pronto para o que der e \@nto mais disposi¢céo e alegria de
viver”. (A. M., 2 anos no projeto)

Bem- estar Social

Diversos autores argumentam sobre como as atiddemdizadas em grupo, podem
favorecer ao bem estar social. Essas atividadesgwem apoio e integracao social, sdo
indutoras do estado de humor positivo e podemfaatisnecessidades sociais.
Percebe-se a estreita relacdo entre atividade figitoestima e bem- estar através do
comentario feito pelo participante:

“Conhecemos varias pessoas, fazemos amigos, dasa$as e isso faz bem para a
saude”.(A. S., 1 ano e 8 meses no projeto)

Através das atividades realizadas em grupo as gess@m um vinculo de amizade
gue motivam a participacdo nas atividades propqss projeto, ou até mesmo, em
outras atividades sociais. Isso pode ser obsetadeés do seguinte depoimento:

“Eu sempre gostei de fazer novos amigos e nesg®@ntdo as pessoas estdo sempre
dispostas a participar das atividades e isso é mbitm para todos nds”.(A.M.S., 2 nos
no projeto)

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos dados encontrados percebe-se que &s &b educacdo e saude
permanentes do Projeto Acdo e Saude Comunidadedribcem com o
desenvolvimento do conhecimento em torno da atiddésica e seus beneficios para a
saude e qualidade de vida dos participantes. Adrdeéorojeto os participantes podem
perceber que a atividade fisica aliada ao estilovidea saudavel como, habitos
alimentares saudaveis, o0 controle do stress, aultamigos e comportamentos
preventivos, podem contribuir para a melhoria desaide.

Contudo torna-se indispensavel que acdes como ss@® multiplicadas de forma a
democratizar para as populagfes em geral de fonmagjindividuos possam ter acesso
a conhecimentos sobre os beneficios da atividaieafe comportamentos saudaveis,
assim como, condi¢cbes adequadas para a praticaiviiade fisica, diminuindo as
barreiras para a escolha de comportamentos sagdérecendo a participacao ativa
dos individuos e comunidades para a construcdo odeedades saudaveis e 0
desenvolvimento de habilidades e atitudes pesdaa@aveis a salude em todas as
etapas da vida.
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