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RESUMO

O diadlogo entre Educacao Fisica e a area da Sahisoeico, bem como, o matuo
reforco de seus discursos, hegemdnicos, sobre raeppdes de saude, reduzida a
auséncia de doenca, e de corpo, restrito a suansfimeioldgica. Neste estudo buscou-
se analisar a presenca destas concepc¢fes nosdsseyraticas de professores e alunos
de escolas publicas de Goiania/GO. Para tanto,srezcee a articulagdo entre as
pesquisas bibliografica e de campo. Verificou-gemoducédo do modelo hegemdnico
de saude, oriunda da fragilidade tedrica e da vis@loicionista sobre 0s conceitos
estudados, tanto entre os professores quantoa@néienos.

Palavras-chave: Saude. Corpo. Escola. EducacaaFisi

ABSTRACT

The dialog between Physical Education and Heakh & historic, as weel their speak
about health conceptions, that reduce health teraesof disease and the body is
restrict to its biological dimension. This papeakres these conceptions in speaks and
practices of the teachers and students from psbhools in Goiania/GO. We recorded
to the articulation between bibliographic researmhd in camp. We found a
reproduction of the hegemonic model of health, t@hes from the fragility of the
knowledge and the reducionist vision about thatlheoncepts and it is true among
teachers and students.

Keywords: Health. Body. School. Physical Education.

RESUMEN

El didlogo entre Educacion Fisica con la salud, foetalecimiento mutuo de sus
discursos hegemonico sobre las concepciones deal, sedgtringido a dimension
bioldgica. Estudio tuvo como objetivo examinar tagencia de estos conceptos en el
discurso y las practicas de los profesores y lasdemntes de las escuelas publicas en
Goiania/GO. El método fue una busqueda bibliogaaffjcde campo, con el fin de
diagnosticar las representaciones y discursos $alsaud. Hubo una reproduccion del
modelo hegemonico de la salud, llegado la debilkath vision reduccionista y tedrica
de los conceptos estudiados, entre los docentsigiantes.

Palavra-clave: Salud. Cuerpo. Escuela. Educacigiodg:i



INTRODUCAO

O dialogo entre a Educacéo Fisica, reconhecidad&eanhecimento e de
intervencdo académico-profissional, e a area ddeséathistorico, bem como, o mutuo
reforco de seus discursos, hegemonicos, sobre reeppdes de saude, reduzida a
auséncia de doenca, e de corpo, restrito & suang@adioldgica.

A atividade fisica, como componente do movimentoéo, tem sido
considerada, influenciada pelos veiculos de coragé@ em massa e 0s discursos
académicos, como um fator que conduz a saude.ifldarde, nesse processo, a
supervalorizacdo de sua importancia e desconstlterdg complexidade existente na
promocao, protecéo e/ou reabilitacdo da saudguaidade.

Tal interpretagéo, em geral realizada a partir @@gigma de causa-efeito,
tem influenciado na compreensdo da atividade fisiomo sinbnimo de saude,
exatamente por desconsiderar complexidade anterdarmencionada. A auséncia de
saude, inclusive, resulta na culpabilizacdo dameaiti uma vez que permite
responsabilizar os sujeitos, individualmente, p@asscondigdes.

Porém, é possivel compreender a saude a partimdeonceito ampliado.
Nessa perspectiva, esta seria analisada considesanduas dimensdes econdmicas,
politicas, culturais e sociais. Assim, teriam saadeeles que pudessem, na vida, fazer
escolhas. Assim, a relagdo entre a atividade feseaaude poderia ser tratada como um
dos fatores na sua promocao, protecéo e/ou regiidit

Esses apontamentos permitem localizar a relev@lesse estudo, que teve
por objetivo compreender como se edificam as reptagdes sociais sobre a saude e o
corpo, no ambito da Educacédo Fisica Escolar, ar mitanalise dos discursos e das
praticas de professores e alunos de escolas psidkc&oiania/GO.

EDUCACAO COMO ESPACO DE SOCIALIZACAO DOS CONHECIMANDS

As estruturacdes econdmicas, sociais e politicagdolo XIX impunham a
formagdo de um novo homem adaptado ao novo modelprabducdo capitalista, o
discurso médico higienista toma como centralidadtevestimento no corpo bioldgico,
seu conteudo e sua forma disciplinar voltada apacdnioldgico (individual) serviu
para, a partir dele, moralizar a sociedade (SOAREBS8]a).

Observa-se, entdo, que nesse contexto, a manutdagéasse burguesa se
deu através do investimento no corpo social, algetio a higiene e a formacédo do
novo homem, capaz de produzir mais, caracterizamdmovimento eugénico da
sociedade. Para isso, o Estado Burgués utilizaroge as “politicas de educacédo
escolar, juntamente com as politicas de saude ems sMpressdes higienista e
sanitarista” (SOARES, 2001a, p.34).

Na tentativa de justificar a desigualdade social,Educacdo Fisica
respaldada pelo discurso médico e higienista, iamtna manutencdo do discurso
ideoldgico hegemonico na sociedade e na manutelegdoa forma de organizacao. Por
iss0, 0 exercicio fisico ird veicular a idéia dadsavinculada apenas ao corpo biolégico,
e ndo por determinacdes das condi¢des sociais (ESARD01a). Para tanto, este corpo
€ reduzido meramente aos seus componentes anasdmidwsiologicos, retirando
qualquer determinacédo social ou cultural.

Esse movimento se desenvolvera por décadas e,se@iastellani Filho
(1993, p. 120), no Brasil pos 64 a Educacéao Fisma, romper com o discurso medico-
higienista, sera utilizada como um forte instruroedd regime militar, reforcando o

2



e xviconbrace
< " MMCOonice

“modelo de corpo produtivo...”, ou seja, o “adesieato fisico do trabalhador”, e a
necessidade da formacdo de um modelo de corpoadberNesse momento, o que
justificava a Educacéo Fisica no ambiente escodao @primoramento da aptidao fisica
dos alunos. As aulas, assim, eram estruturadagtiag@s conhecimentos empiricos e
com forte influéncia da fisiologia do exercicioj dasua materializacdo em trés sessdes
semanais, em dias intercalados e com durag&o déecita minutos, sempre no contra
turno da aula, além de ser segregado por género.

Mesmo com a critica ao paradigma da aptidao fisida esporte, realizada
por diversos intelectuais da area desde a décadaitelgta, sua pratica continua
hegemonica porém, com um discurso renovado queabasceconhecimento e a
legitimidade no campo cientifico, por meio das ciéa “maes” como anatomia,
fisiologia e biomecénica, principalmente com o diso da promocdo da saude
(BRACHT, 1999a).

Ferreira (2001) propde uma alteracdo na concepgd&adide considerando
as varias dimensdes desse fenbmeno. Para o atiucacao Fisica

[...] ndo pode perder de vista o carater multifatata saude e,
portanto, da qualidade de vida. Como disciplin@lescela n&o
deve abandonar sua preocupacdo em subsidiar eagmcas
pessoas a adotarem estilos de vida ativa. Poré&m,ses papel
estara limitado se ela nao for capaz de promoexame critico
dos determinantes sociais, econdmicos, politic@nbientais
diretamente relacionados a seus conteudos, de fgueaas
pessoas tenham autonomia para a pratica de exsrcici
(FERREIRA, 2001, p.49-50).

E por isso, que a Educacéo Fisica escolar deversprometer com uma
postura critica em relagdo aos elementos da cudtugoral. Deve prever entre 0s seus
objetivos, o de situar o aluno sobre a sociedadegeenele vive, sobre os valores
intrinsecos a esse modo de organizacdo social kciepo projeto histérico de
sociedade que se pretende com a pratica educ&@sf@ a partir do acesso aos
conhecimentos, historicamente acumulados, e dadeifritica de sua realidade que se
viabilizara a modificacdo de sua pratica social.

EDUCACAO FISICA E SAUDE: UM DEBATE NECESSARIO

A conceituacdo de saude é de uma complexidadeibést{d que se vincula
pelo senso comum ao conceito de doenca. Por vesagla é entendida a partir de uma
visdo reducionista, tendo o foco das discussfespnessupostos biolégicos e nas
associacOes estatisticas oriunda dos estudos eapldgitos, o que de certa forma,
apresenta a doenca como centralidade de debatelM@®A ESTEVAO;
BAGRICHEVSKY, 2003)

A Organizagdo Mundial de Saude conceitua saude estaglo de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenasénaia de doencas ou enfermidades, o
gue nos remete a pensar em uma Vvisao idealistale svisto que raramente nos
encontramos plenamente bem. E possivel observaa queéncia de doencas remete a
visdo simplista de saude, bem como, a visao retdientre o normal e o patolégico
(CARVALHO, 2001b; PALMA, 2001)
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No sentido de avancar com a discussdo, encontrantoges que procuram
entender a salde como resultado das condigbesdate vi

Saulde é o resultado das condi¢cdes de alimentagidadéo,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, empréager,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso wigesee saude.
E, assim, antes de tudo, o resultado das formasgimizacio
social da producéo, as quais podem gerar grandgggudiades
nos niveis de vida (MINAYOapud PALMA; ESTEVAO;
BAGRICHEVSKY, 2003, p.19).

Carvalho (2001b), corrobora com esse conceito,, geigundo ela, s6 tem
saude quem pode optar pela vida. Isso porque énfeontacédo do ser humano na sua
forma de producdo da vida que ird aparecer as awmzid sociedade capitalista: o
individualismo, a corrupc¢éo, a violéncia, a gueasdoencas, a exploracdo do trabalho
alheio, o trabalho infantil, dentre outras. E jssp que salde deve ser considerada uma
resultante e

[...] nAo € um objeto, um presente. Portanto, réengyode dar
saude: o médico ndo dé saude, o profissional deaeda fisica
nao da saude, atividade fisica ndo da saude. Aegasdlita de
possibilidades, que abrangem as condi¢cdes de d&lanodo
geral, e, em particular, ter acesso a trabalhejcger de saude,
moradia, alimentacao, lazer conquistados — poitadli@ por
interesse — ao longo da vida. Tem saude quem tedigéies de
optar pela vida. [...] Todos esses sao elementesigterminam
a nossa salde que ndo é so fisica, mental ou emabdotudo
junto, ao mesmo tempo! Pensar na satde do homensilera-
lo como ser politico — cidaddo — e ético — prodisai.
(CARVALHO, 2001b, p.14).

Observa-se que saude ndao é um bem que pode samidasomo se fosse
um objeto, ela é multifatorial, portanto, “a sal@eim bem social que sO6 pode ser
alcancado pela construcéo coletiva de toda a sobeEdMINAYO, 2006. p.101. Grifo
da autora).

As recomendacodes provenientes do American Collé@portes Medicine
(ACSM) sobre atividades fisicas, agora, passant asesideradas como as atividades
cotidianas ou rotineiras como lavar o carro, passea o cachorro, subir e descer
escadas, como de promocdo e protecdo a saude. &astaular 30 minutos de
atividades diarias moderadas, podendo ser fracasna&in até trés periodos de 10
minutos, que aumentara o gasto energético entoen2080 calorias semanais para
beneficiar a saude (FRAGA, 2006).

Ora, considerar essa idéia de atividade fisica ceatne, nada mais é do
que uma reformulacdo do discurso hegemonico pamarautencdo da exploracédo do
trabalho na sociedade capitalista. Haja vista gegsa organizacao do trabalho, o modo
como seu tempo disponivel é usado servira paranemto da sua producao no sistema.

Para Carvalho (2001) a atividade fisica
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[...] que se desenvolve em tempo disponivel remrods
diferencas sociais. Pressuposto elementar paraejoencretize
€, justamente, o tempo disponivel. Ndo se podeeesquyue,
em meio as varias tarefas a que se submete diatanie
trabalho formal e o ndo formal, as obrigacOes akare o
trabalho doméstico), o individuo, na maioria dazege nao
consegue condicdes minimas que viabilizem uma apaei de
vida digna, o que lhe possibilitaria a pratica ‘lama’ de
determinada atividade fisica (CARVALHO 2001a, p.73)

Dessa maneira, ficam explicitas as diferencas isodi@m como a
contradicdo da sociedade. Estimulam-se as prataaerais, no entanto, como praticar
atividades fisicas se ndo sobra tempo nem parautistla vida? Ainda, o individuo
que ndo faz atividade fisica € considerado preguoigoois a retérica diz que a atividade
fisica estad ao acesso de todos basta descer dgsanib ponto antes e percorrer o resto
do caminho a pé ou compre uma bicicleta e va daltta pedalando para se obter os
beneficios da atividade fisica.

Percebe-se que 0 acesso as praticas corporaislégioi de poucos. E a que
grupo pertencem esses poucos privilegiados? Obuigmna quem detém o modo de
producéo, a burguesia. Pois € notorio que, songerei® pode pagar pelos servigos, tem
acesso a esse bem (CARVALHO, 2001b). Para os deocmaisnua a retorica, caminhe,
diminua a quantidade de gorduras dos alimentoega®quando estiverem em alguma
fila.

E o mercado que regula as relagdes econdmicas igissoe € nessa
perspectiva que se investe na responsabilidadeidondi e n&do-governamental. De
modo que o investimento nas ac¢des individuais kEeiza, pois favorecem as mudancas
nos comportamentos ditos de risco - tabagismolyvidate, estresse elevado, sexo nédo
seguro, abuso de éalcool e droga, dieta rica emugai@NIEMAN, 1999) - para os ditos
saudaveis (alimentacdo rica em fibras, atividadiedj sexo seguro, estar num dito
“bem-estar” consigo mesmo e com 0s outros). Emttetaale reafirmar que 0s recursos
para obtencdo destes servi¢os serdo de respodadbiindividual.

E importante observar que os autores que central&ss discussdes nas
mudancas de comportamento e no estilo de vida essops, mediante intervencdes
individualistas, contribuem para a culpabilizacé tima, pois colocam nesses
individuo a responsabilidade sobre suas acdesyadeslo o problema social para um
problema individual, considerando que a atividaid&cd e saude, representam uma
relacdo causal entre a pratica e o ganho de saude.

Sendo assim, identifica-se o valor de uma propdstatematizacdo da
relagcéo entre atividade fisica e a salude a sendalsela no ambiente escolar, de modo
a permitir o esclarecimento dos os alunos sobre opsrtunidades, e as
responsabilidades, pelo de acesso as praticasrampta atual sociedade, além de
instrumentaliza-los sobre a atividade fisica nuoracepcao de saude ampliada.

O CORPO E SAUDE NA CENTRALIDADE DO DEBATE

As mensagens simbolicas da cultura do “corpo-petfereiculam-se a
reproducdo do corpo em sua plenitude da juventdadjeleza e da saude. Segundo
Lovisolo (2006, p.161), este modelo de corpo, gueula na sociedade moderna, se
caracteriza pelo JUBESA (juventude, beleza e saualdejnodo que, nessa cultura do
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JUBESA néo ha espaco para a “gula, indolénciagupge [...] o 6cio e o lazer deve ser
‘ativo™.

De acordo com Pires (2002), a industria culturah teapel central na
reproducao de ideais, de criacdo de modelos esidadss, j4 que sua acao exacerbada
na midia ocasiona uma presséao social para copiadzlo de corpo belo e saudavel.
Deste modo, as cirurgias plasticas, as drogas, xescieios fisicos, as dietas
consideradas milagrosas, cremes hidratantes eoredudte gordura, sdo anunciados pela
midia para alcancar este modelo de corpo centradimeal narcisico, ou seja, “em
parametros pressupostos para a beleza fisica”.

Por todas essas circunstancias, o cuidado com Qo cor
transforma-se numa ditadura do corpo, um corpo que
corresponde a expectativa desse tempo, um corposejae
trabalhado arduamente e do qual os vestigios deafidade
sejam eliminados. O individuo precisa demonstrdorea de
vontade e a persisténcia, para tanto, deve, asedatilizar de
todos os aparatos tecnolégicos que o mercado dp@eque,

de fato, possa corresponder a expectativa que breada, de
maneira que, mesmo ele, sO se sentira feliz destdise o fizer
(SILVA, 2001, p. 86).

Dentro dessa cultura gestada na modernidade, &rmpare a imagem
tornaram-se uma questéo de felicidade, devido od@ homogeneizacdo dos corpos
pela ciéncia biologica que é reproduzida pelasagamidias existentes e pelo mercado
globalizado (SILVA, 2001). Consequentemente, aesgmtacdo de um corpo ideal, ou
seja, ocidental, se torna uma referéncia mundial.

Com essa concepcao de corpo belo, forte e saudaiste uma relacéo
intensa com as ciéncias biomédicas e com raizpsmsamento cartesiano de corpo. “A
perspectiva cartesiana, ao separar radicalmentepo @ a alma, reforca a perspectiva
de funcionamento corporal independente da idéias$éncia, como uma maquinaria
gque atua com principios mecanicos préoprios” (SIL¥Z801, p. 14).

Segundo Silva (2001), essa visdo cartesiana deo-togguina continua
sendo usada exacerbadamente na atualidade, phineida nos estudos positivistas
com base nas ciéncias naturais, como é o caso deiNedo Esporte, que prioriza a
questao do rendimento fisico, da performance. Baator, esse seria argumento base
da valorizacao da aptidao fisica tendo em vistadeal de saude.

Pensar 0 corpo como uma maquina reduz a discupsfi@s aos aspectos
bioldgicos, e negam-se elementos fundamentais nstitocdo do ser humano, quais
sejam, a vida em sociedade, a producdo da exiatémca cultura. Portanto, o
pressuposto é de que o ser humano é, ao mesmo, teioidgico e cultural, ndo sendo
possivel a soma ou a sobreposi¢cdo de um sobre@ mas sim que deve-se considerar
a interacdo dinamica entre eles.

Infelizmente, o que se reproduz nessa sociedadividoalista e
consumidora é a concepcao de um corpo biolégidaradae homogeneizado. Valoriza-
se o corpo saudavel, aquele concebido a partilddass “do mercado do corpo”, ou da
restrita visdo da ciéncia biologica, portanto, wrpo “em forma”, magro, musculoso,
higienizado, isento de gordura e de preguica. Escudso legitimador, e hegeménico,
na discussdo sobre a concepcéo de saude.
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Porém, segundo Silva (2001, p. 36), “a primeiradogdio de saude é a vida
ter sentido; as formas de ser saudavel podem seaswutdo diferentes como 0os modos
de ser Humano”. Portanto, ser saudavel esta paradas relacbes comerciais.

Desse modo, corpo saudavel € aquele que na inbecagd o mundo social
supera essa visdo puramente biologica sobre o ,cerpocompreende num contexto
mais ampliado.

A Educacgéo Fisica, sobretudo a escolar, necessitdir sobre
sua adesdo cega a modismos do deus mercado. Sgbre s
ingenuidade e omissao frente a industria do cofmbre os
fatalismos biologicos de fases de desenvolvimentie daixas
etarias determinando o que se ensina em uma altduw=mcao
Fisica na escola. Sobre a responsabilidade deesoathas ante

as xuxas, tiazinhas, tchans e outras coisas do@é@uoe fazem
ainda muito sucesso nas escolas brasileiras (SOARERD, p.
121).

O corpo, portanto, deve fazer parte do debatediedtao Fisica Escolar
para desmistificar as relacbes mercantis sobreodupyr que se tornou no mundo
moderno.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A natureza desse estudo foi de carater diagnéstiae analises dos dados
obedeceram aos critérios de um tratamento quabtallo entanto, vale o destacar que
os dados quantitativos foram devidamente considerdtMINAYO, 1994).

Participaram do estudo professores e alunos deogestolas publicas de
Goiania/GO. Nessas escolas, foram entrevistadasstod professores de Educacéo
Fisica que se disponibilizaram em participar dagpiss. e vinte e quatro estudantes
escolhidos, aleatoriamente, pelos professores pétas coordenadoras. Estes foram
divididos igualmente por género, compondo seis @gupor escola. O critério de
selecdo das escolas considerou a sua localidadearasteristicas da regido e a
disposicédo em contribuir para com a pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de erdtasi semi-estruturadas
para os professores e questionario aberto padamssavisando identificar os discursos
e representacfes desses atores sociais. O estudealiaado com professores de
Educacéo Fisica e os alunos do Il Ciclo do engindamental, de escolas municipais,
e da nona série do Ensino Fundamental, de escikduais.

ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Para fins de esclarecimento, consideramos, ngnetacdo dos resultados,
a sigla M ou F para caracterizagdo do género domsal(masculino ou feminino) e o
namero sequencial, de 1 a 24, para expressar qualio. Quanto aos professores, a
caracterizagdo foi feita a partir da sigla P, idig@indo-o como professor e o nUmero
sequencial de 1 a 9, para expressar qual € o paofes

No estudo foi possivel identificar que o modo dgaoizacdo da sociedade
contemporanea permite a valorizacéo, por deterragadtores, do corpo com intencéo
mercantil, rendendo a estes milhdes de délaresodm d mundo. Esse fato pode ser
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observado nas propagandas que estampam mulheneshefens com “corpos-
perfeitos”, malhados, magros, saudaveis. Identifie® significativa influéncia destes
na formacdo de valores a respeito do 0 corpo euds pratica para manté-lo belo,
jovem e saudavel, ou seja, sobre o modelo “JUBE@®VISOLO, 2006). Esse é o
modelo de corpo reproduzido socialmente, tomadoocmeferencia na orientacdo das
praticas corporais, reconhecido no discurso hegemdla area, presente no cotidiano
das escolas estudadas e que influencia signifasamte na reproducdo do discurso
ideol6gico e a manutencdo de préaticas corporaisuladas a essa compreensdo de
saude.

Com o intuito de identificar se na realidade escatancreta, os alunos e
professores sofrem influéncia desses modelo/cobespge saude e de corpo,
guestionou-se se eles estdo satisfeito com sew,cerp que significa ter um corpo
saudavel. Como resposta, obteve-se que 75% doshosemstdo satisfeito com seu
corpo, por terem um corpo magro, bonito, sem dafitin, possibilitando a pratica
esportiva. Ja os 25% que nao estdo satisfeitasn gjtie ser muito magro ou estar acima
do peso é um problema. Percebe-se a influénciaddizlm de corpo que se inculca na
sociedade moderna. No mesmo sentido, caminhamcenaspc¢des de corpo saudavel.
Identificou-se que 83% dos alunos compreendem pocsaudavel como aquele que
nao tem doenca, que ndo tem gordura, sem defiaiéiigica, ou seja, um corpo
malhado. Destacam-se argumentos dos entrevistagqgsegmitem ratificar o afirmado:

Sim, eu sou magro néo tenho defeito algum (M9).

N&o ser gordo, ter fisico e praticar esporte e exal isso é
saudavel (M1).

Ter um corpo malhado (M2).

Que nao apresenta nenhum dano fisico em meu ddi®)o (

Alguns, (16%), percebem essa relagédo como: estarcbasigo mesmo, em
harmonia. “Ter um corpo saudavel que vocé esta lbem ele, em perfeita
compreensao” (M7).

A visdo dos adolescentes sobre a satisfacdo e mgiwele corpo saudavel
se enquadra num senso utilitario, que propicie aperf E ter um corpo fora desses
“padrbes” estéticos significa estar excluido, cqisatemente uma pessoa que esta
com sobrepeso ou obesidade é imperfeito e ndo slutdém como, uma pessoa com
necessidades especiais.

Segundo Bordoapud SILVA, 2001, p, 59), a mulher, a adolescente, esofr
pela afirmacéo do corpo magro perante a socieg@i®,'a magreza é uma a promessa
de superacdo da feminilidade doméstica e um campana se afirmar no mundo
publico”. Desse modo, as alunas percebem o conpdasal como aquele magro “em
forma”, com uma boa alimentacdo, sem doenca, hdaitbe as meninas pesquisadas,
66% citam que estdo satisfeitas, pois estdo no p&soal/ideal, que se cuida ou que
tem saude. Mas, 33% delas nao estdo satisfeitadodau fato de estarem acima do
peso. Isto fica explicito nas frases:

Muito satisfeita. Tenho 1,80 e peso 52 quilos (F13)
Sim, pois sou normal e gosto de mim (F16).

Sim, porque eu acho que estou no peso ideal (F17).
N&o, porque preciso perder peso (F18).
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A satisfacdo ou néo satisfacdo com seu corpo ssadreem um modelo de
corpo magro reproduzido na sociedade. Com issep@ducdo da indastria cultural
sobre 0 modelo de corpo magro e saudavel, foi lepresentada pela frase de F13
“Tenho 1,80 peso 52 quilos”, € de tal magnitude iggse acarreta na producdo e na
comercializacdo de varios produtos para emagretonexividades fisicas, drogas,
cremes redutores de gordura, etc. (PIRES, 2002).

Segundo Palma (2001), o conceito de saude histoeicee foi relacionado
com o conceito de doencga, e consequentemente, ficgueo conhecimento popular é:
gquem tem saude € quem nao tem doenca. Para idantds concepcdes e 0s
conhecimentos sobre saude, questionamos o quecgissleram ter boa saude e o que
significa saude para eles.

Aproximadamente 91,6% dos alunos responderam gueitda boa saude,
pois ndo tem doencas. Outro aluno ndo se consgderdavel em virtude de néo se
alimentar bem. As alunas, por sua vez, consideexnbda saude, pois se alimentam
bem, praticam esportes e ndo tem doencas.

N&o ter doenca (M2).

Saude é ndo ter nenhum problema de saude (M5).

Saulde é estar bem com seu corpo, espirito, amifmsikares
(M6).

Quando vocé esta em perfeita harmonia com seu @gma
(M7).

Entre as alunas, verificou-se a presenca do distioddgico sobre a saude,
“Saude para mim € se alimentar bem, ter habitosidie saudavel ter um sistema
imunoldgico forte” (F13). Aproximadamente 75% deatd@® conseguiram definir saude,
e de forma geral a associam a praticas de ativitisida/esportes, com corpo em forma
e boa alimentagcdo. F18 e F16 representam claramaeitt&a do grupo, “Saude para
mim € praticar esportes e comer coisas que me fémeme cuidar da alimentacao”
(F18). “Ter um corpo em forma, ter uma boa alimefé (F16).

Analisando os elementos fornecidos pelos alungsriasque diz respeito a
ter uma boa saude e um corpo saudavel, a compoedesdalde gira em torno da
auséncia de doencas, mesmo apresentando, em aigumentos, elementos que
sinalizam para uma saude que vai além dos aspaotdgicos.

Com intuito de aproximar a discusséo para o canaparética educativa na
disciplina Educacao Fisica (EF), os alunos foramstjonados se a Educacéo Fisica
Escolar (EFE) contribui para sua saude.

Nesse sentido, 25% dos alunos citam que nao contid modo algum.
Entre as alunas, 33% citam que n&o contribui era.rfeml possivel observar:

Na escola nédo, porque o professor ndo da um ensomg
alongamento e preparacao (M8).

Na minha opinido de modo algum, porgue nds chegamos
guadra e ja vamos jogar. Nem fazemos alongamemionaela
(M2).

Em nenhum sentido ela contribui para minha saud®.(M

N&o contribui. Porque o professor ndo da aulaqadE17).

N&o contribui muito porque a aula é livre (F18).
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Em nada, pois nois sO fazemos o queremos resurauiddivre
(F19).

Os/as alunos/as que escrevem que a EFE nao conpdiba a saude,
denunciam que a aula é livre, que ndo tem uma ptagormada, portanto, ndo esta
contribuindo com seu papel de socializar os confetios sobre a saude, tdo pouco,
sobre a cultura corporal.

No entanto, 75% dos alunos e 66% das alunas achar&lE contribui no
desenvolvimento fisico, praticando esportes, seimavando.

Com o desenvolvimento fisico (M3).

Praticando esporte (M4).

Me incentiva a procurar a ter um habito de pratesportes e
me ensina que praticando esportes posso levar idaamais
saudavel(F13).

Nesse momento, percebe-se que a relacao existereeEglucacao Fisica e
Esporte acontece a partir do desenvolvimento fisicque nos remete a pensar no
discurso da aptidéo fisica e saude.

Na acdo educativa pressupde-se que toda acgdotiegofi possui certa
intencdo, diante disso, para identificar a infliédndo/a professor/a de EF sobre a
discusséo atividade fisica/esporte e saude comasenss, foi perguntado a eles/as se o
professor/a estimula o debate sobre esse ass@#od6s alunos escreveram que sim,
dizendo que isso acontecia por meio de debatess debricas, textos, com pratica de
exercicios/esportes e inter-classe, entretanto, @8Bgs escreveram que ndo ha essa
discusséo, e um deles escreveu que as vezesrdamiunas, 50% delas citam que ha
essa discussédo por meio de debates, pesquisasathdisaescolares, mas 41,6% delas
citam que isso ndo acontece. As demais remetema diggussao ocorre eventualmente.
Os relatos nos possibilitam pensar que de fatobatdeacontece, mas ndo de forma
planejada, tdo pouco, contextualizando as neceEsdarealidades dos alunos (as).

Em relacéo aos docentes, encontraram-se profesomese se formaram na
década de 80 e 90, e dois formaram h& pouco teBpoe eles/as tém em comum é a
carga de trabalho, todos trabalham dois turnos, atracdes na educacao escolar e
iniciacdo esportiva. Isso se deve ao fato da maumenacéo, fazendo com que eles/as
ampliem a carga de trabalho para melhorar a sukaren

Com o objetivo de identificar a visdo que os predess (as) apresentam
sobre saude, os mesmos foram questionados sole significa ter boa saude, o que é
saude, qual a relacdo que eles fazem entre a Bbéde,se se estimulam o debate sobre
atividade fisica/esporte e saude.

Ao analisar as falas sobre os conceitos de saudicee-se uma visdo
subjetivista/idealista, pois relacionam salde carstar bem-estar fisico e mental, o que
em certa medida, remete ao conceito de saude daipagdo Mundial de Saude.

Saude € vocé estar bem fisicamente. (...) Signitic# estar de
bem consigo mesmo tanto psicologicamente, fisicénenta
apto a fazer qualquer atividade fisica (P3).

Saulde é o bem-estar fisico, mental que a pessod.tent ter
disposicédo né..., se sentir bem, é... dormi bemdisposicao
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para fazer as coisas e nao sentir nada, ter uno caypdavel,
cabeca boa (P8).
Saude é bem estar fisico e psiquico.(...) Saude pan que
tento levar para os alunos é estar de bem consigemm
guestdo de funcionamento cardiaco, pulmonar baotduga
corporal (P6)
Saude é o perfeito estado do equilibrio mentatdis(...) Ter
saude é ter o conhecimento basico né, ter boa sajuiea
alimentacdo basica, uma alimentacdo saudavel, vadaate
fisica, uma atividade de recreacao e lazer, eu qebdudo isso
€ saude (P1).
Acho que é isso...( 0 qué?) saude orgéanica né gm,cde
organismo, de vocé ta bem, ou gripe sei la o qe8sas coisas
assim e essa questdo do emocional de vocé ta Inelpérg eu
relaciono os dois. (...) Boa saude €& vocé ter #mjial tanto
fisico, quanto mente o emocional (...) Entdo, kmale eu acho
gue é esse... chegar num equilibrio num patamdradeonia
entre esses dois (P7).

Essa visdo/percepcdo idealista sobre saude naoibconmnuito com o
entendimento da mesma, ja que ndo é possivel lesmtarcom vocé sempre, ou estar
com a auto-estima sempre elevada, porque vivemoscemstante mudanca. A
perspectiva da auséncia de doencas remete a und@ wisnplista de saude
(CARVALHO, 2001b):

Saude pra mim entdo é vocé ter habitos, habitoshébitos de
higiene corporal, cuidar bem do corpo mesmo. E voadar do

corpo evitando assim doencas, prevenindo outrasagoi
praticando atividade fisica pra melhorar. (...), &o que ter
boa saude hoje, vocé ter..., vocé praticar algum@ade fisica,

independente qual seja, e ter um corpo e uma nsénteesmo,
assim ta bem disposto... (...) Entdo acho queai@gdes hoje em
dia € vocé estar de bem com o corpo e com as Eessoaem

(P4).

Saude é... vocé estar... com a... estar em plenaticbes de
para exercer qualquer tipo de atividade fisicaa gagntal,

intelectual. Enfim, estar produtivo. Saude é estadutivo para

o dia a dia.(...) Saude é... é tudo... o ser hunm@itovive sem

saude. Entdo Vem |4 do... saneamento basico atetiap
desportiva. Saude, o esporte hoje é um caminha de..
prevencéo é... hoje na vida do ser humano (P5).

Ao considerar a saude como uma variavel dependdateatividade
fisica/esporte observa-se uma relacdo causal erdttiea da atividade fisica e ganho de
saude, o que remete a responsabilidade da esapihdigduo, levando a culpabilzacéo
da vitima.

11



e xviconbrace
< TCOnice

Ao analisar-se a relacdo EFE e saude observoussdates que alguns
professores apresentam dificuldade em relacion@onteudos, outros, percebem essa
relacédo por meio do desenvolvimento organico:

[...] a educacdo fisica dentro da escola, ela poi@ua ao aluno
0 momento de estar melhorando mesmo a salude doisnga
dele, ele tem a oportunidade de correr, de sakajodar de
extravasar e de ter pelo menos um momento que @aesc
oferece pelo menos 50 mim de alguma atividadeafipielo
menos duas vezes na semana (P6).

Eu percebo que... a EFE e saude hoje, ela temilmaiclo
bastante né... para que os alunos tenham nocéaoatidagie de
vida, tenham nocédo do esporte, que o esporte auxdi sua
maturidade, uma pessoa qualificada que tenha sajuie,
atividade em si ela serd bem é... como posso direra uma
vida mais prolongada (P5).

Existem ainda, professores que percebem essaagbacaneio da higiene
(P4),

Acho que bem proximo porque uma depende da outra, a
educacao fisica escolar vocé tem que trabalhaigdesasom seu
aluno porque vocé ja chega no primeiro momentoaemae
conviver com outros alunos outro... Entdo ndo tema vocé
separar higiene da educacdo fisica dentro da slaa Bm
qgualquer local porque eu acho que convivio, éteragao
professor-aluno, alunos com alunos. Entdo depeadagiene,
depende dos habitos de higiene e saude que easgactem
(P4).

Analisando as falas anteriores, é possivel imagjoaro debate feito pelos
professores/alunos sobre o tema atividade fisjparese saude deve estar pautado em
uma visdo casual e reducionista de saude. As d@esisacontecem centradas na
alimentac&o e no esporte, conforme pode ser olzkerva

Sim. Primeiramente nds temos que falar para elesaggaude é
muito importante para o ser humano é o alimentacbgzara

uma boa vida, falo muito uma boa qualidade de gidaTento

falar para eles que a boa alimentacéo... (P1).

Agora eu discuto muito a questdo da saude condalgsiestao
da alimentacado, que eles alimentam de forma muitda e a
guestdo da.... de fazer uma atividade fisica (P8).

Eu pego o esporte como gancho e através do espertpie

além dele ser um fendmeno social ele te auxiliatanporque
vocé tem alguma coisa ali que eles vao querer mdage

usufruir vao querer participar e a0 mesmo tempo @ssa
participacdo vocé consegue... é trabalhar de ofdrasas, ...

vocé trabalha a questdo de que ele precisa teralimantacao

12
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adequada para conseguir ter energia e forca paeuwx tal
movimento ou... ou... pra ele ta inserido dentrotalgogo e
sempre alertando ele a respeito da alimentacaawdados...
(P2)

Eu trabalho muito em cima de salude com 0s meninos,
transtornos alimentares, higiene que eu acho quepncipal

(...) Entdo eu acho importante vocé sempre ta ektido seu
aluno a ver que esporte tem a ver com saude (P4).

Alguns professores buscam discutir o tema a paetiextos, videos, teatro,
utiizando o argumento da importancia de ser afasa que 0S alunos queiram
participar das aulas.

[...] 0 aluno ndo quer participar de uma aula, goamaluno néo
se dispbe a gente tem que atacar com esse argurdanto
educacgdo pela saude.(...) Faco essa discussdolesmat@ves
de textos, videos, filmes, teatro a gente trabath#éo com
teatro aqui as vezes a gente busca um tema ehaadoglii (P9).

As estratégias utilizadas para discutir sauderg@&oeissantes, todavia, deve-
se ter cuidado para que isso ndo seja apenasadtlizo sentido da aderéncia a aula,
mas que possa legitimar e valorizar os conteudasioaados a cultura corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou compreender como vém se psacelo 0S
conhecimentos sobre saude dentro da Educacdo Estdar nas escolas publicas
estudadas. Identificou-se uma realidade repletaotradicbes e problemas. Nota-se
que esporte continua sendo o eixo tematico cewlimal praticas pedagogicas, ora
ofuscando os conhecimentos sobre a salde, oradwegase conhecimento.

Os conhecimentos dos alunos estdo centrados nagpelomo decorrer do
estudo identificou-se como “discurso hegemonicot €kja, a representacdo dos
entrevistados sobre saude e corpo saudavel fumdarse na reproducéo, ideologica,
do corpo-perfeito: magro, sem defeito, sem doerigapp, forte e malhado, originado
no veiculado pela industria cultural, e de intezeda “classe no poder”. Sendo assim,
quando os alunos citam que estdo, ou nao, satisfetm seu corpo respondem com
base nesse padrdao de beleza estética. Considesanmeselo, relacionam a saude a:
uma alimentacao saudavel, a pratica de esportesiséncia de doencas. De modo que,
suas representacdes e concepcdes de saude se datetanma auséncia de doencas
e/ou no equilibrio fisico e mental, tendo a pratiaaatividade fisica ou do esporte como
promotora da saude, prevenc¢do de doengas e dederesatio da boa forma.

Os professores de Educacdo Fisica entrevistadogacbiimam desse
pensamento, ou seja, valorizam a visdo do bem-éisiap e mental, ligados a auséncia
de doencas. Os conteudos trabalhados nas auladudacéo fisica apresentam como
eixo central o esporte e é por meio deste que@agwe, ou nao, a discussao sobre a
importancia da alimentacao da atividade fisica/déspgmara a saude.

Identificou-se uma visao reducionista de saude gaste dos professores
entrevistados o que, em certa medida, explica aiteagao da visdo dos alunos. Assim,
foi possivel identificar a fragilidade tedrica dpsofessores, a dificuldade destes no
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acesso a producao teodrica da area e, portantogeamiog@ia do paradigma da aptidao
fisica no discurso e nas praticas relacionadagdesa

Esse estudo permitiu afirmar a importancia e assdade de se buscar e
fundamentar a compreensdo de salde na perspectiltdatorial,ou seja, como
resultado das relacdes sociais: de habitacdo, icerdhcdo, de trabalho e lazer, de
acesso aos servicos de promocgéao e protecdo dee, slidducacdo. A saude deve ser
pensada e tratada em nos ambitos socioecondmicliicgs e culturais, entendendo,
inclusive, que o esporte e/ou a atividade fisicapaticas que podem contribuir para a
promocao, protecdo e reabilitacdo da saude.

A Educacdo Fisica, area de conhecimento e intefieeraradémico-
profissional, deve contribuir para a problematipagé conceito de saude e oportunizar
aos alunos o seu esclarecimento quanto aos irgsrdesclasse que permeiam as opgoes
por determinadas praticas corporais, quanto ao éfodie corpo” saudavel,
desmistificando o prometido, e nunca realizado, doude felicidade associado ao
corpo jovem, belo, magro, forte. Julga-se fundamieat discusséo critica sobre as
concepcdes de saude e corpo nas aulas de edutsacaes$colar
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