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CONTRIBUICOES DA OBRA DE MATURANA PARA A FORMACAOD O
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

Carlos Luis Cardoso
Rodrigo Duarte Ferrari

RESUMO

Nesse texto apresentamos alguns aspectos da obkadlkdgo chileno Humberto
Maturana, com o objetivo de refletir e contribuant a formac&o do profissional de
Educacao Fisica. A partir da abordagem biologidasal desse autor, compreendemos
que a pratica pedagodgica em nossa area pode sptagia através da aceitacao de si e
outro como legitimo na convivéncia (amar). Dessanéy produzimos esse pequeno
ensaio tedrico na forma de introducédo a BiologiaCdmhecer e do Amar, nome que
Maturana utiliza para se referir ao conjunto deciva.

Palavras chaves: Biologia do Conhecer e do Amarucé&gho Fisica. Pratica
Pedagdgica.

ABSTRACT

This paper presents some aspects of the work dé&hbiologist Humberto Maturana,
aiming to reflect and contribute to the professiosiaPhysical Education. From the
biological and cultural approach of the author, welerstand that teaching can be
driven by the acceptance of self and other asimegie in existence (love). Thus, we
produced this little test as a theoretical intraducto the Biology of Knowledge and
Love, name that Maturana uses to refer to all fvork.

Keywords: Biology of Knowledge and Love. Physicali€ation. Educational Practice.

RESUMEN

Este articulo presenta algunos aspectos de la ldélobidlogo chileno Humberto
Maturana, con el objetivo de reflejar y contribairla formacion profesional de la
Educacion Fisica. Desde el enfoque biolégico yucaltdel autor, entiendo que la
ensefianza puede ser impulsado por la aceptaciginntismo y del otro como legitimos
en la convivencia. Por lo tanto, este pequefio ensayuna introduccion tedrica a la
Biologia del Conocimiento y del Amor, nombre quetivana utiliza para referirse a la
totalidad de su obra.

Palabras clave: Biologia del Conocimiento y del AmBducacion Fisica. Practica
Educativa.

Biologia do Conhecer e do Amar e a formacéo dagsiinal de Educacéo Fisica

Na tentativa de abrir novas possibilidades de ceenmédo e atuagcdo no campo
profissional da Educacdo Fisica e Ciéncias do Espmamos apresentar alguns
elementos daBiologia do Conhecer e do Anfarassim como refletir sobre algumas
contribuicdes tedricas dessa obra segundo umagqutirsppedagogica.

! Essa é a forma como o préprio Maturana denomi@njunto de obra.
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O bidlogo chileno Humberto Maturana € muito conttecio campo académico,
especialmente na educagdao, por falar da import@taseemocdes, especificamente do
amor no processo de ensino-aprendizagem a partisude perspectivaioldgica-
cultural. Essa abordagem provoca inquietacées e muitosi@uesentos num universo
que sempre valorizou a dimensao racional do confesitd, e que, portanto merece um
maior esclarecimento relativo ao caminho que eas& @ercorreu até chegar a essa
conclusdo. Em 1970 o autor publicou o artgjology of Cognitiontexto que alcancou
um reconhecimento muito grande no circulo ciertiicse tornou o fundamento para o
desenvolvimento de suas explicacdes sobre os sist®imos e o viver. A partir do
guestionamento sobre o processo e o funcionamentmghicdo sob o ponto de vista
bioldgico, o autor apresentou a nogcao de “circdéaté basica” como origem de suas
explicacbes sobre esses processos. Posteriormesée “eircularidade basica” foi
denominada por Maturana e Varela (1997)Adeéopoiesis que € definido da seguinte
forma:

Uma magquina Autopoiética € uma maquina organizamaoc

um sistema de processos de producdo de componentes
concatenados de tal maneira que produzem companguée )
geram 0s processos (relagdes) de producdo queodszem
através de suas continuas interacbes e transfoesiaedll)
constituem a maquina como uma unidade no espaco fjs.

71).

Segundo esses autoreSutopoiesisé a palavra que sintetiza a explicacao
bioldgica que caracteriza um sistema vivo, em gybedavras, um conjunto de relacdes
metabdlicas que se auto-produzem constituindo um@dade que se distingue de um
meio. Essa definicdo se aplica a uma bactériamassimo aos seres humanos, ambos
organizacbe#\utopoiéticas Mas como isso se relaciona com 0S processos tayh
Na década de 70 os debates sobre a cognicéo eradatiba estavam efervescendo junto
as especulacdes sobre inteligéncia artificial, messitexto a cogni¢do era entendida (e
ainda é pela grande maioria dos pesquisadoresfy) acaquisicdo do conhecimento a
partir do processamento de informacdes. Matura@@0)ldemonstra as incoeréncias
desse modelo e propde uma nova possibilidade dea@do do conhecer, partindo do
principio de que a cognicdo € o proprio processaude-producdo do organismo, ou
seja, a manutencao da organizada@topoiéticaé o processo que ele compreende como
cognicdo. Nas palavras dos autores “Conhecer € efgiva, ou seja, efetividade
operacional no dominio de existéncia do ser vive\TMRANA; VARELA, 1995, p.
71).”

Biology of Cognitionfoi a virada epistemoldgica da obra e vida de kata,
sendo o fundamento das idéias que vamos apresedse texto. Apds quase 40 anos
dessa “cambalhota” académica, o autor e seus calidi@s se dedicam no Instituto
Matriztica em Santiago do Chile para divulgar eocal em préatica os desdobramentos
da Biologia do Conhecer o do Amam nossa sociedadeEm funcdo de nossos
objetivos com esse texto, vamos nos aprofundaesmlgue o autor compreende como
aceitacdo de si e do outro como legitimo na comeié€enquanto fundamento para
qualquer préatica pedagogica. Através da distincatreeo dominio bioldgico,
constituido pelo metabolismo de qualquer organzagétopoiética e o dominio
relacional, que se estabelece através das intaralg®ses organismos com o meio, 0
autor explica que qualquer transformacgéo estrutlgallm ser vivo s6 pode ocorrer a

Z Para mais informagdes sobre cursos e encontrseementtp://www.matriztica.cl/
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partir da propria estrutura do organismo. Isso resgmtado com muita simplicidade e

consisténcia a partir do conceito de determinisstautural, vide exemplo citado pelo

proprio autor:
Cuando usted, por ejemplo, pulsa el botén de doadaa com
su dedo indice, espera que la maguina comiecebargnaestra
conversasion. Si no lo hace, no creo que ir4 alicoguhra que
examine su dedo esta funcionando bien. Lo que deéllevar
la grabadora a um técnico que entienda la estaualer la
maquina, y por ende pueda repararla para que knpadvez
gue su apierte la tecla, ela reaccione de la masperada. Vale
decir que tratamos a su grabadora como una maajenit la
gue todo lo que sucede en ella esta determinadsupestrutura
interna. Esta determinacion estrutural vale pardodolos
sistemas, incluyendo a los seres humanos (MATURANA;
POEKSEN, 2004, p. 83).

Para compreender melhor o significado do determimigstrutural em nossas
praticas pedagogicas € preciso deixar claro queintgi@cao externa pode desencadear
transformagdes num sistema, mas ndo as determils@n.imaginarmos nNOSSO
metabolismo nesse exato momento, vamos observaidanga continua de processos
dindmicos que mantém nossas organizagdgspoéticasum movimento constante que
se auto-produz e organiza a todo instante a plrtitossa propria estrutura. Porém, nos
também vivemos numa dindmica em continua interag&o um meio, que por sua vez
desencadeia transformacfes em nossas organizagaegue continuemos existindo, ou
seja, nos adaptando a cada situacdo em congru@mia dinamica interna de nossos
organismos. Maturana e Varela (1995) explicam ps3gesso mais detalhadamente no
capitulo V, Deriva Natural dos Seres Vivos, nodia Arvore do Conhecimento, mas a
nocdo que deve ficar clara para continuarmos neskxao € a de que, “Existindo tal
compatibilidade, meio e unidade atuam como fontaguas de perturbacbes e
desencadeiam mudancas mutuas de estado, num preoesisuo que designamos com
0 nome deacoplamento estruturgp. 133).

Ao pensarmos no conjunto de interagdes entre npeajessores e alunos de
Educacéo Fisica, percebemos que todos os tréssestéansformando em funcao desse
dominio de interacdes de forma congruente. No dascseres vivos, as mudancgas Sao
determinadas pelo presente estrutural de cadaisnganque é o resultado de toda
historia de interacbes desse sistema durante seu Wesse contexto o professor de
Educacao Fisica, cujo objetivo é a formacdo humdeee criar dindmicas para que
cada aluno desenvolva suas potencialidades semsj@masquecer desses elementos
constitutivos inerentes a nossa biologia. Contunds, seres humanos somos mais do
gue entes biolégicosHpmo Sapiens pois convivemos num dominio relacional
denominado de cultura, o que nos torna diferentesodas as outras espécies que
conhecemos até o presente. Segundo Maturana ervédtler (2004) esse modo de
viver se tornou possivel apenas a partir do sumgimeatural da linguagem e sua
conservacgao durante as geracdes. “Constitui-s® el@dato o viver na linguagem, a
convivéncia em coordenacdes de coordenacbes des ac@mnocdes que chamo de
conversar (MATURANA, 1998) (p. 31).”

E importante esclarecer que o autor usa a palagaajear para se referir & um
conjunto de agOes que identificamos na condicambdervadores como o fenémeno da
linguagem. Para o autor (1998), limguajear sdo coordenacdes de coordenacdes
consensuais de acdes, essas pertencem ao nossuodoscional e ndo a nossa
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biologia como algumas teorias explicam. Por oué&mol o emocionaré um estado
constituido a partir de nossa biologia, uma coméigéo interna (estado) que define
nossas acgbes. Dessa forma queonversarsurge a partir do entrelagamento entre o
linguajear e 0 emocionar, que por sua vez formam unra@de de conversacoes
reconhecida pelo autor como cultirdaturana e Verden-Zéller (2004) véo além
dessas explicagbes e reconhecem dedes de conversagOatistintas, aCultura

Matristica e a Cultura Patriarcal

“Essas duas culturas constituem dois modos

diferentes de viver as rela¢cdes humanas (p. 3%).fjdvdro & baixo estdo as principais
diferencas entre esses dois modos de viver.

Conversacoes definidoras da Cult
Patriarcal/Matriarcal

I@onversacoes definidoras da Cult
Matristica

- De apropriacao

- Nas quais a fertilidade surge como u
nocdo que valoriza a procriagdo, n
processo continuo de crescimento.

- Nas quais a sexualidade das mulhere
associa a procriacdo e fica o controle
patriarca.

- Nas quais se valoriza a procriacao €
abomina qualquer nocdo ou acgao
controle da natalidade e regulacéo
crescimento populacional.

- Nas quais a guerra e a competic
surgem como modos naturais
convivéncia, e também como valoreg
virtudes.
- Nas quais o0 mistico é vivido em relag
a subordinagdo a uma autoridad
cosmica e transcendental, que req
obediéncia e submisséao.

- Nas quais os deuses surgem cd
autoridades normativas arbitrarias, qu
exigem total submisséo e obediéncia.

- Nas quais o pensamento € linear e vivigxisténcia, na legitimidade de tudo que

na exigéncia de submisséo e autorids
na negacgéao do diferente.
- Nas quais as relacdes interpesso
surgem baseadas principalmente
autoridade, controle e obediéncia.

- Nas quais o viver Patriarcal de homel
mulheres e criancas surge, ao longo
toda a vida, como um processo natural.

maNas quais a fertilidade surge comg

- De participacéo

Urisdo de abundancia harmoniosa de tg
as coisas vivas, numa rede coerente
processos ciclicos de nascimento e mot

s-ddas quais a sexualidade das mulherg
dos homens surge como um ato assoc
a sensualidade e a ternura.
s@as quais se respeita a procriacao ¢

@eeitam situagcbes de controle
aatalidade e de regulacdo do crescime
populacional.

go Nas quais surgem a valorizagcao

deooperacdo e do companheirismo co

5 neodos naturais de convivéncia.

Nas quais o0 mistico surge cor

duarticipacdo consciente na realizacao

leonservagdo da harmonia de toda
lexisténcia, no ciclo continuo e coerente
vida e da morte.

moNas quais as deusas surgem cd

iegelacOes de evocacdo da geracéo
conservacdo da harmonia de toda

atela, e ndo como autoridades e poderes
- Nas quais 0 pensamento € sistémico
awvido no convite a reflexdo diante (
ndiferente.
- Nas quais as relacbes interpesso
1surgem baseadas principalmente

aeordo, cooperacao e co-inspiracao.

- Nas quais o viver Matistico de home

- Nas quais ndo aparece uma 0OposS

cdwlheres e criancas surge, ao longo
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® pPara um maior aprofundamento sobre a concepc&alilea aqui apresentadas sugerimos a leitura do
livro Amar e Brincar — Fundamentos esquecidos do human@004), escrito por Maturana e Verden-

Zoller.
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intrinseca entre homens e mulheres, mtasla vida, com um processo natural.
se subordina a mulher ao homem, pelaNas quais ndo aparece uma O0poOSIcao
apropriacéo da procriacdo como valor. | entre  homens e mulheres nem
subordinagéo entre uns e outros.

Fonte: Maturana, H. & Verden-Zdller, E. Amar e Ban. 2004, p. 75-6.

Diante desse quadro, podemos concluir que atuatmevémos num&ultura
Patriarcal e que a Educacao Fisica é parte dessa rede desagdes, desempenhando
um papel importante tanto no fortalecimento desséidade, assim como na possivel
transformacdo da mesma. Para transformar essgdes)ana condicdo de professores
podemos comecar (re)orientando nossas praticasiadaes caracteristicas que definem
a Cultura Matristica principalmente através de atividades que promovem
comportamentos cooperativos e desenvolvem a a@eita@ respeito matuo entre os
alunos. Enfim, aqui foi apresentado de maneiransaizim caminho tedrico e pratico
que contribui com a formacado profissional em Ed&oaEisica a partir de um novo
paradigma, o da construcdo de u@wtura de Movimento Neomatristicéundada na
aceitacdo de si e do outro como legitimo na comd ou seja, ndAmar como
principio pedagdgico sustentado a partiBiétzZlogia do Conhecer e do Amar
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