“\® xviconbrace
< conice

O DEBATE SOBRE A TEORIA E A PRATICA NOS CURSOS DE EDUCACAO
FISICA

Mariana Harumi Cruz Tsukamoto

RESUMO

A formacéao do profissional da area de Educacaed;isia de regra, envolve vivéncia
de préticas corporais nas chamadas disciplinasctéegraticas. No entanto, muitas
vezes, parece ndo estar claro tanto para discquntedo para docentes, o verdadeiro
papel destas atividades. O presente estudo déioebibliografica tem como objetivo
discutir sobre a relacéo teoria e pratica nos ossite Educacéao Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Formacao Profesibeoria; Prética.

ABSTRACT

The professional formation of Physical Educatamesgdiently, involves experiences with
physical exercises in the theoretical-practiceipises. However, very often, it seems
not to be clear, for students and professors,dhérole of these activities. The present
study of literature review aims to discuss thetreteship between theory and practice in
Physical Education courses.

Key words: Physical Education; professional formatitheory; practice.

RESUMEN

La formacion de los profesionales del area de EdaoaFisica, en general, implica la

experiencia corporal de la practica en los llamatkmas teorico-practicos. Sin

embargo, a menudo parece ser claro tanto parastadiantes y para profesores, la
verdadera funcién de estas actividades. El pressitalio de revision de la literatura
tiene por objeto examinar la relacion entre laitegrla practica de la Educacion Fisica
en Ccusrsos.

Palavras-clave: Educacion Fisica; formacion prifisas; teoria; practica.

INTRODUCAO

E preciso estudar no curso de educacéo fisica? fEsgunta certamente ja
passou pela mente de muitas pessoas. Infeliznmenésposta para esta questdo, muitas
vezes € negativa. Em nossa sociedade, muitas negageparamos com a visao de que
este curso, na verdade, é uma grande “academiandstiga” ou “um clube”. E,
infelizmente, muitas vezes quem possui esta concécddo aqueles que anseiam
adquirir uma formacao nesta area. O presente edeidevisdo bibliografica tem como
objetivo discutir sobre a relacao teoria e pratioa cusrsos de Educacao Fisica.

A PRATICA



e xviconbrace
< " MMCOonice

A valorizacdo da pratica e da experiéncia, inckisiu que se refere a habilidade
para a execugcdo de movimentos, foi constatada pta 1995). Ao indagar os alunos
de um curso de graduacdo em Educacéao Fisica sadrkvgo Ihe era mais atrativo, um
escrito por um famoso jogador relatando a sua &p=a, ou um escrito por um
estudioso sem muita experiéncia pratica, aproximadée 45% dos entrevistados
escolheram a primeira opg¢ao. Apenas 29,37% escatheo livro do estudioso e
21,01% escolheriam os dois. Dentre aqueles qudhesam a primeira opcao, 55,01%
disseram que a experiéncia é muito importante, t®®180,61% mencionaram que a
pratica € melhor do que a teoria.

Tani (1997) também constatou este quadro de valgi da pratica, numa
pesquisa realizada com estudantes egressos dairpritnama de Bacharelado em
Educacgéo Fisica da Universidade de S&o Paulo. Niegtatigacdo, constatou-se a
insatisfacdo dos alunos que demonstraram o desejogis disciplinas praticas.

Tani (1995) comenta ainda, que os cursos tém @Edor@s opinides acima
descritas, pois, em grande parte deles, existeargaitase nas disciplinas praticas e, ao
ingressarem, os graduandos tém atendidas as quEsaEwas.

Além de criar uma determinada imagem dentro daedade (de que nao €&
necessario estudar, de que o curso é facil, deogugrso é uma oportunidade para
exercitar-se, entre outras), o carater pratico dasos de Educacdo Fisica parece
diminuir a sua importancia, de certa forma margmaaldo-o e refletindo a cisao
corpo/mente existente em nossa sociedade. Aquédcesia ligado ao intelecto, a mente,
geralmente é mais valorizado. Sdo numerosos dssala colegas de profissdo sobre a
luta que tiveram que travar com suas proprias fasném virtude da opcéo por esse
Curso.

Corroborando com esta idéia, nos reportamos a F2007) que menciona em
seu estudo histérico sobre a Educacédo Fisicaoodfatque esta concep¢do sobre este
curso ter suas raizes no periodo colonial. A atkedfisica e 0 movimento em si foram
vinculados ao trabalho manual e fisico, que nagéptaca correspondia ao trabalho
desenvolvido por escravos ou 0S menos prestigisdogalmente, enquanto que o
trabalho intelectual correspondia a classe doménant

Existe também a possibilidade de que esta visdoesobcurso e sobre o
profissional que por ele é formado, recaia solfe@@relatado por Betti (1992), quando
afirma que a acdo profissional nesta area € apgsnente simples e ndo deixa
transparecer, numa analise superficial, quais amemtos fundamentam um
procedimento, como o ensino de alguma habilidaolegyxemplo.

De acordo com Masseto (2002), as aulas praticasnsdoentos nos quais 0s
professores podem assumir o papel de demonstragareseja, mostram como é um
fendbmeno, ou ainda quando existe a aplicacdo, rmeste por parte dos alunos, de
conceitos aprendidos nas aulas tedricas, geralnmpratiedo estdo em laboratdrios ou
estagios.

Transferindo tais situagdes para o curso de Frsipi@, por exemplo, o primeiro
momento seria quando o professor demonstra detadanitécnica relacionada a um tipo
de tratamento aos seus alunos e 0 segundo quaralornms aplicam as técnicas em
seus colegas.

Na Educacao Fisica observamos situa¢gfes semelltamtgge as aulas praticas.
No entanto, o que muitas vezes causa confusaajgalmente ao aluno, € o fato de que
ele é o executor do objeto de estudo da area, dmmeato. A0 mesmo tempo, o
movimento é algo corriqueiro, presente em sua VRrece ser dificil ao aluno
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compreender ou se focar no fato de que aquele ntorderexecucdo de um movimento
faz parte da sua preparacgao profissional.

O OBJETO DE ESTUDO DA EDUCACAO FISICA

A questdo do estabelecimento de qual seria o obietestudo da Educacéo
Fisica € um tema que gerou, e ainda gera, muitaisifo no ambito académico. De
acordo com Gilardi (1998), o movimento humano essoglicacdes sao os objetos de
estudo correspondentes a Educacado Fisica. O awtgplementa dizendo que cabe a
esta area a preocupacao de justificar a praticqudiuer atividade motora. Oliveira
(1993) menciona ainda, que a Educacgédo Fisica énsépel por produzir e disseminar
conhecimentos que permitam a execucdo de movimesftoentes, harmoniosos,
especificos ou genéricos, dentro das possibilidddesda individuo.

O estabelecimento do objeto de estudo da areaa gunel controverso, permitiu
progressos no que se refere as aulas praticaumsmsae graduacdo. Segundo Gilardi
(1998), os primeiros cursos desta natureza envVatizaa pratica das habilidades
motoras/esportivas simplesmente pela pratica. Vattase apenas para a execugao
repetitiva das habilidades, sem preocupacfes nraifinglas sobre a motricidade
humana e o processo educacional. Talvez, esseotatiwesse em virtude da quase
inexisténcia de pesquisas e estudos pertinentesasaeca.

Tani (1996) cita os Estados Unidos, na década decéMo o berco do
movimento para o estabelecimento da Educacdo Fisiceo disciplina académica.
Como consequéncia deste movimento, a producdoifcianha area foi se tornando
cada vez mais significativa. O autor cita ainda qaereflexos deste movimento sé
repercutiram sobre o Brasil por volta dos anos/partir desta época, um corpo de
conhecimentos especificos passou a ser elaboradguas viriam fundamentar a
atividade pratica dos profissionais bem como adbogntes durante 0os cursos.

Os estudos e as pesquisas na area da Educacdm pasgaram a constituir
entdo, a base do curso. No entanto, Tani (1996pltasque apesar do aumento, a
pesquisa nesta area tende a ser mais constantabito &las disciplinas basicas, em
especial, aquelas voltadas para as ciéncias matusn detrimento daquelas
relacionadas a solucdo de problemas e situacddas eseontradas na pratica
profissional.

Talvez aqui esteja a origem do problema da difedédem relacionar teoria e
pratica durante o curso. As duas vertentes, acteéra pratica, parecem muito distantes
uma da outra. Assim, € possivel imaginar que oag&em relacdo a construcdo do
conhecimento ficaram restritos as disciplinas deslgidas em “sala de aula” como
Biomecanica e Fisiologia do Exercicio.

A TEORIA

Mas, quanto € importante um corpo teérico de conheciosenum curso de
graduacdo em Educacédo Fisica? Para alguns auBEd@gl( 1992; MANOEL, 1996;
NAHAS & BEM, 1997; TANI, 1996; TANI, 1997) o aspectedrico na Educacao
Fisica € o que fara a diferenca entre um profissierum leigo. Ensinar um movimento,
simplesmente o movimento, € uma tarefa que qualgassoa com certo nivel de
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habilidade motora pode tentar fazer, simplesmerteotistrando a habilidade, numa
situacao do tipo “Olhe, e faga como eu.”.

Tani (1996), justificando a necessidade dos contewios teoricos, afirma que
tentar ensinar através da demonstracdo, ndo éicesté. E necessario conseguir
transformar a habilidade em conhecimento declarativque requer o dominio dos
mecanismos e processos envolvidos na situacaa, dat recaird sobre os aspectos
tedricos do movimento. Aléem disso, o autor afirme,gpossuindo os conhecimentos
tedricos, torna-se mais facil fazer adaptacbesstey de acordo com a situagao vivida.

Betti (1992) corrobora afirmando que:

A énfase da acado profissional em Educacdo Fisipartes esta no
aspecto intelectual e néo fisico-motor. A posseatglidades (saber fazer
0 movimento) ndo leva necessariamente ao sucesfssmnal (ensinar o
movimento a outras pessoas). (p. 240)

Saber como ensinar movimentos também n&o é suficién preciso
saber por que ensina-los ou ndo a certa cliergelaas circunstancias de
um certo contexto, em determinadas fases do pmcedss ensino-
aprendizagem. Isto implica em decisGes de natdilesafica, socioldgica,
psicologica e biologica teoricamente fundamentafasvamente um
processo intelectual). (p. 240)

No ambito académico parece, portanto, que a existéda teoria €
imprescindivel, pois s6 assim € possivel fundamemtaratica. Mas, e a pratica, tao
requerida pelos estudantes de graduacdo em Eduessiém e Esporte, sera ela também
importante?

RELACAO TEORIA E PRATICA?

Tani (1995), na tentativa de relacionar a teogpaatica, estabelece que, no lugar
de ensinar sequéncias pedagogicas do ensino dididddds existentes nas disciplinas
(como por exemplo, o rolamento numa aula de gicestitistica, a bandeja numa aula
de basquete ou a manchete numa aula de volei)s@plithas praticas poderiam trazer
muitas contribuicdes aos alunos se trabalhassem:

- 0S principios basicos dos movimentos;

- 0s processos do desenvolvimento motor;

- 0S mecanismos de aquisi¢do de habilidades nsptora

- a estrutura das atividades ou tarefas motosaseam utilizadas.

Mas uma das perguntas que resta é: como fazerdasyratica™?

Tojal (1995) relata a interdependéncia entre Aaepa pratica, chamada praxis.
Para o autor, a relacdo intima entre as duas femm$a e pratica, € essencial para a
existéncia de ambas. Sua separacao levaria adadgl. E mais, o autor concorda com
0os apontamentos de Lawson (1990), os quais atribaepratica o papel mais
importante, sob a justificativa de que ali, no anke pratico, no exercicio profissional
propriamente dito, as duas partes interagem c@regtte.

Okuma (1996) destaca outros papéis da praticamaatdo do profissional em
Educacdo Fisica. Para a autora, por um lado aatems oferece opcbes a serem
seguidas, nos mostra as nossas fraguezas comor@lagéonhecimento e nos leva a
novas pesquisas. Por outro lado, a pratica nosibildasaprender a lidar com o
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desconhecido (ainda que uma habilidade motoragndpr a lidar com pessoas e cria
nos graduandos atitudes positivas com relacao Blecpicom o qual ele podera atuar.

No entanto, Graca (2004) apontam que a dificulaaaéntegrar teoria e pratica,
bem como de tornar esta Ultima superficial e inist@iste, pode residir no fato de que
se trata de uma area de estudo multidisciplingye pode facilitar a segmentacéo do
conhecimento e tender para um carater performatovno mencionado anteriormente.

Parece claro, portanto, que no ambito académpasaa de muitas vezes se falar
em dicotomia entre a teoria e a pratica na Educh{sica, a concepc¢ao de que as duas
faces devem, ou deveriam, caminhar juntas € bagpagsente.

Parece fato também, que na formacgdo profissioaanea ndo existe mais
espaco para as aulas praticas nas quais 0 movirgeexecutado com um fim em si
mesmo. A concepc¢do de um estudante de Educac&a Fist vai a faculdade somente
para se exercitar, parece ter ficado no passado.

Em suma, nas disciplinas denominadas teorico-pisitias duas faces desta
mesma moeda devem ser desenvolvidas de maneira. M&s como sera que esta
complexa relacdo entre teoria e préatica é proca8sadnais, desenvolvida pelo docente
responsavel das disciplinas com este carater? Z tdisequestdes possam comecar a ser
respondidas ao serem desenvolvidos estudos redsraatdocentes que desenvolve tais
disciplinas.
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