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GINASTICA GERAL NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo propor a ginasticealgeomo aquela que ira nortear as
aulas de Educacao Fisica no campo da Ginastiggqygéesta € elemento presente da
cultura corporal e logo deve ser transmitida nalasA Ginastica geral devera ser
construida pelos Educadores e Educandos de foramejptla tendo uma proposta
pedagogica definida a fim de se construir um conf&To prazeroso que tem
possibilidade de interferir na realidade.
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ABSTRACT

This article aims to propose a general fithnessacasvthat will guide the classes of
Physical Education in the field of gymnastics, tas ithis element of culture body and
then be transmitted in school. The Gym will be by general educators and students
in a planned and defined a pedagogical proposabrder to build a pleasurable
knowledge that has the potential to interfere watlity.
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RESUMEN

Este articulo tiene por objeto proponer una aptiteigeral sobre lo que guia a las clases
de Educacion Fisica en el ambito de la gimnasi@jugaes este elemento de la cultura,
el cuerpo y luego se transmiten en la escuela. iBhagio sera construido por
educadores y estudiantes en general de forma ipkeataf y se define una propuesta
pedagdgica con el fin de construir un placer sghertiene el potencial de interferir con
la realidad.
Palabras clave: Gimnasia, Gimnasia General, Fitness

1. INTRODUCAO

A Ginastica no contexto da Educacdo Fisica Esctdarhistoricamente
construida a partir de determinados modelos, eslpsante os das escolas ginasticas da
Europa. O carater esportivizado também foi umactarizstica marcante. Com o passar
dos anos os professores de Educacao Fisica casaimata ginastica com base nestes
modelos ou optavam pela sua auséncia na escolantpea alegacdo de falta de
equipamentos e/ou instalacbes adequadas, confundiesta forma, as modalidades
gimnicas competitivas (artistico-olimpica, ritmidentre outras) com a ginéstica em si
gerando assim a elitizacao de tal pratica.

Baseado em tais afirmacdes, o objetivo deste asdigoropor uma melhor
aplicacdo da ginastica no contetudo das aulas deaE#da Fisica escolar. Tal proposta
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seria concretizada por meio da Ginastica Geral (B&)nedida em que esta tem como
perspectiva a “integracdo das diversas manifessagidenicas (da danga, do teatro, da
capoeira, dos elementos circenses) e outros elemeéat cultura corporal, sendo sua
principal caracteristica a auséncia de competi¢g&@i’IVEIRA, LOURDES, 2004,
p.221).

A Ginastica ndo é algo recente na sociedade. 8gano remonta a Grécia,
como a arte de exercitar o corpo nu (em grgono3. Mas foi o século XIX que se
constituiu um importante periodo para a compreemsérpansdo da mesma, quando
passou a ter um carater cientifico, fruto dasriesi formas de se pensar 0s exercicios
fisicos em paises da Europa — Alemanha, Suéciag&rlnglaterra- surgindo assim os
meétodos/escolas de ginastica ou Movimento Ginadfiempeu. “Nesta perspectiva,
buscou-se imprimir um carater de utilidade aos @siers fisicos, em que foram
negadas as praticas populares de artistas deaud#cd, acrobatas, funambulos, que a
apresentavam como espetaculo, trazendo o corpo camio de entretenimento”
(SOARES, 1994, 1998, 2001).

Precursora da Educacgéo Fisica, a ginastica cemtéé afirmou ao longo do
século XIX como sintese do pensamento cientificdOeaente europeu e integrante
dos novos codigos de civilidade, o que vai jusdifisua presenca no curriculo escolar.
No Brasil, os métodos ginasticos influenciaramtdireente a constituicdo da Educacéo
Fisica e estiveram presentes nos discursos politiédico e pedagdgico. Soares (2001,
p.113) afirma “[...] herdeira de uma tradicéo diird e politica que privilegia a ordem
e a hierarquia desde sua denominacdo inicial dastiia, a hoje chamada Educacédo
Fisica foi e € compreendida como um importante oode educacdo corporal que
integra o discurso do poder.”

Entretanto vale lembrar que o carater cientificpasto na ginastica ndo deve
ser condenado ja que tal cientificidade € de sumgoitancia para o avanco da
humanidade, a questdo € impedir que tal importaném limite as manifestacbes
corporais e expressivas advindas da criatividadadeidade. Dai observarmos a
capacidade que a Ginastica Geral possui de rewstangama de manifestacdes
gimnicas um espaco de dialogo com a técnica entifaie.

E nesse contexto, no século XIX, que tem inicioagto de institucionalizagéo
da Educacéo Fisica no Brasil (ainda cham@aesticg, como disciplina obrigatoria
nas escolas com ideais eugénicos e higiénicos aldéiradestrar e alterar os corpos
produzidos por quase trés séculos de colonizagaéorene Oliveira (1994).

Em relacdo a esportivizacdo da Ginastica, tal gsméem origem na Inglaterra,
que ao contrario das demais Escolas Ginasticasédfase ao desenvolvimento do
desporto. A industrializacdo deste pais configusosua sociedade em classes, de
maneira que a aristocracia e a alta burguesiartininerdade para investir seu dinheiro
em apostas de cavalos, corredores a pé e maisdaardemiprofissionais. O desporto
constituiu-se entdo como atividade de Ocio destagedtes, além de meio de educacao
social de seus filhos, ao mesmo tempo em que sav@ro trabalho de numerosos
profissionais. Assim, a Inglaterra burguesa deunamdo o desporto moderno
institucionalizado e com regras precisas.

Desta forma, aliada a racionalizacao cientificaregra do esporte moderno a
ginastica se transforma em um esporte de rendinteigieal poucos tém acesso. Em
razao disso temos uma esportivizacdo das expreggdesgcas e uma ginastica como
pratica elitizada na sociedade contemporanea aidadho ambito escolar.



e xviconbrace
< " MMCOonice

Neste artigo pretendemos combater alguns paradigooaso a concepcéo de
gue a ginastica é somente uma modalidade elitistacarater competitivo- propondo a
Ginastica Geral (GG) como um conhecimento a s&milado na escola.

A GG é um tipo de ginastica de demonstracao, culjecipal caracteristica é a
nao competitividade, tendo como funcéo a interagxal isto €, a formacéao integral
do individuo nos seus aspectos: motor, cognitifetivao e social. Além de procurar
resgatar ao nucleo primordial da ginastica, o divento, a GG proporciona a
satisfacdo, o desenvolvimento da criatividade, utlicidade, valorizagao cultural, da
interacdo social.

As atividades da GG sao privilegiadas porque samdgs criativa e
espontaneamente, a partir do contato com o ourqpedcepcédo e reflexdo sobre a
realidade em que as pessoas estdo inseridas, &ssdn um carater autbnomo que
favorece o convivio em novos grupos, fazendo coenagundividuo amplie seu mundo
e intensifigue suas comunicagdes. Assim podemosidenar a GG como elemento
privilegiado no contexto educativo.

E claro que GG ainda precisa conquistar a suatiitdei® e buscar sua
amplitude e diversidade tendo como base a ginastcapreendida como uma pratica
corporal que, marcadamente desde o inicio do sérl¥g sofreu um processo
intensivo de sistematizacdo em diferentes paisepews, o qual foi responsavel pela
configuracdo de um conjunto de elementos caratiterssque constituem a ginastica-
0S gestos gimnicos-, que apesar da multiplicidaslerdoques e da diversidade de
manifestacbes gimnicas existentes na atualidaddenposer subdivididos em:
elementos corporais, exercicios acrobaticos e Exescde condicionamento fisico
(sem, com e em aparelhos).

Neste sentido, o processo de sistematizacdo eiqagdib da ginastica permite-
nos diferenciar uma manifestagdo gimnica de odtrasas de manifestacdo, ou seja,
distinguir a ginastica de outros temas da cultuigaral. Dai podemos perceber as
diferencas entre um salto caracteristico da gir@stitistica, um salto caracteristico do
balé classico ou um salto caracteristico do voleikib salto como gesto ganha
significado no contexto da atividade que o caradgAYOUB, 2003, pp. 73-74).

A Europa atualmente o principal centro de desemvarto e pratica da GG.
Segundo Souza (1997), este fato se confirma aonalvs®s o grande numero de
clubes e praticantes e a crescente promocao deafeslesta modalidade em diversos
paises europeus. A GG de acordo com o General GyitmaManual (FIG, 1993)
compreende as seguintes atividades:

- Ginastica e danca: Danca teatro, Danca moderaagcd Aerdbica, balé,
folclore, ginastica jazz, ginastica ritmica, s@erobica e de condicionamento fisico;

- Exercicios com aparelhos: Ginastica com aparedleogrande porte (cavalos,
paralelas, etc.), Ginastica com aparelhos manbaigg, fitas, arcos, etc.), Ginastica
com aparelhos ndo convencionais (caixas, galdeagda, bambus, dentre outros),
tumling, trampolim, rodas, acrobacias;

-Jogos: Pequenos Jogos, Jogos de condicionamsitn, flogos sociais, Jogos
esportivos, Jogos de Reacéo.

Percebemos a rica relacdo que a GG tem com assaévananifestacoes
corporais como ja foram citadas anteriormente (@ajogos, lutas, circo), mas cabe
distingui-la de tais manifestacdes mantendo-seetmito essa grande interacdo que a
torna tdo rica em termos de producdo e aprendizageolar. Dai a importancia do
professor de educacdo fisica buscar neste uniwaasw da GG e isto de forma
planejada, meios para construir uma aula que ttespeliberdade criativa de cada
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aluno. Lancamos entdo as principais caracteristifasenciadoras da GG segundo
Eliana Ayoub. Sao elas:

» Sem finalidade competitiva, a GG esta situada nlanopdiferente das
modalidades gimnicas competitivas, num plano basiomn abertura
para o divertimento, para o prazer, para a singalo, para o diferente,
para a participacédo irrestrita, para todos;

* Na ginéastica geral, o principal alvo de atencdoedssr a pessoa que a
pratica, sendo as suas metas fundamentais proraontagracao entre as
pessoas e grupos e desenvolver o interesse pedlaapda ginastica
prazerosa e criativa. A ludicidade, a liberdade edgpressao e a
criatividade sdo pontos marcantes na ginasticd;gera

e Devido a sua amplitude e diversidade, a GG engktbadades no
campo da ginastica, danca e jogos e ndo tem regadas
preestabelecidas. Dessa forma, a ginastica gewluai leque imenso de
possibilidade para a pratica de atividade corparala vez que nao
determina limites em relacdo a idade, género, naireesondicao fisica
ou técnica dos participantes, tipo de material, ical®u vestuario,
favorecendo a participacao e proporcionando umdaaoniatividade;

* Os festivais sdo a sua principal forma de manigéstao que nao
significa desconsiderar o processo em detrimentprdduto final, mas
sim valorizar a expressao artistica que se vinculacomposicao
coreografica, a apresentacao e ao espetéculo.

Embora seja rica em conteudos educativos a GG angauco aplicada e
conhecida nas escolas por parte dos professoréddeacdo Fisica. Nista-Piccolo
(1999) ressalta que isso se deve ao fato de quesmio tiveram vivéncias anteriores
com ginastica e por isso desconhecem o caratergpgda no processo de
aprendizagem da atividade corporal.

Darido (2005, p.74) complementa dizendo que asawdamalmente baseiam-se
em aulas de cunho esportivo porque “0s professgsrimentaram por mais tempo, e
provavelmente com mais intensidade, as experiéresgortivas”. N&o que estes
desportos (futebol, handebol, volei, basquete)d&@m ser ensinados, pelo contrario,
mas devemos lembrar que a Educacédo Fisica dewnsieada de forma pluralizada,
ou seja, ela é constituida por jogos, esportess lgfinasticas e dancas, sendo assim um
campo muito rico para trabalharmos e ampliarmosagsonhecimentos.

Trabalhar a GG na escola é um desafio que devér piErtuma proposta
pedagogica e metodoldgica definida, em nosso artégo produzimos tais objetivos,
mas em vista ja de propostas definidas podemoslparclaramente a facilidade de se
trabalhar a ginastica geral nas escolas se tadsete for comprida por todo corpo
docente escolar. E observando propostas variadaérasa da GG que poderemos
também construir na escola um espaco para a G@m@it como exemplos de
propostas para o ensino da GG a de Nista-Picc@®5]le a do Grupo Ginastico
Unicamp (Pérez Gallardo e Souza, 1997, PP.83-95).

Temos na primeira proposta o objetivo de estimallberdade de expresséo, a
exploracdo e a descoberta de novas possibilidagesagho, favorecendo o
desenvolvimento da criatividade e o intercambi@xigeriéncias entre os participantes
do processo educativo. JA& no Grupo Ginastico Umpcé®GU) encontra-se uma
proposta metodoldgica que busca promover um auntEntoteracdo social e a outra,
voltada para a alta possibilidade de exploracéo rdogarsos variados presentes no
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universo da GG tradicionais ou ndo como bambusntgga pneus, engradados de
refrigerante, jornais, tecidos e outros.

Percebemos, que nesta vasta riqueza de possib#idhelse trabalhar a GG na
escola, elementos comuns citados nas duas prop@stagd mencionados na
caracterizacdo da GG. Entre eles destacamos a ampl@acdo dos alunos ou
participantes na construcdo de uma coreografia,o@eracdo, a comunicagao,
interacdo social, aprendizagem prazerosa e ineusivespeito a individualidade a fim
de vivenciar desta forma valores intrinseca ao Inenteno final do processo que néo é
0 mais importante no processo ensino-aprendizagei@@, os participantes terdo a
oportunidade de expor para a comunidade aquilof@jusonstruido em conjunto e de
forma sistematizada. Acreditamos ser este 0 monantque o aluno podera interferir
na realidade na medida em que a sua criagdo agoradz, tem sentido, tem razao,
tem espectadores, mas esta criacado partiu de umejataento da aula de educacao
fisica em relacéo a GG.

Se a Educacéao Fisica € tdo ampla em contetudosra sesinados, por que hao
trabalhar a Ginastica Geral, as lutas, e a damghém? Uma maneira de justificarmos
a presenca desses conteudos seria através doseRagar@urriculares Nacionais
(PCNS) descritos em Brasil (2000), que organizamambjetivos a serem trabalhados
da seguinte forma:

. Esportes, jogos, lutas e ginasticas
. Atividades ritmicas e expressivas
. Conhecimento sobre o corpo

Fonte: PCNS (2000, p. 46)

Através dessa organizacdo de conteudos, o profetmoejara suas aulas de
acordo com a série e faixa etaria de seus alundgnplo assim diversificar e abranger
informacfes aos mesmos de uma maneira mais ad#pltassivel.

“A respeito das ginasticas, os PCNS (BRASIL, 200049) a caracterizam
como uma pratica que pode ser realizada como” pe@a para outras modalidades,
como relaxamento, para manutencdo ou recuperacdautie ou ainda de forma
recreativa, competitiva e de convivio social.”

Logo a ginastica pode ser trabalhada nas escolaguser um maior interesses
dos professores e da comunidade escolar. Deve l#gor&do um plano de aula
adequado as diferentes faixas etarias, objetivao@oos alunos vivenciem diferentes
manifestacdes culturais, buscando conhecer asiérp@s e interesses dos alunos,
fazendo com que eles tenham autonomia no sentidbattegar, opinar, para que se
trate de uma acdo pedagogica, com os devidos \@igetvisando o desenvolvimento
integral do aluno para que este se torne um agdatenistoria, em busca da
transformacdo social, tendo sempre em vista que pnoalucdo pedagogia e
metodoldgica deve ser 0 ponto de partida inicieh g&@ construir as aulas da GG dentro
da escola por meio da Educacéo Fisica.
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