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AURORAS DA VITORIA:
NOTAS SOBRE A CONSTITUICAO BIBLIOGRAFICA DO TREINAM ENTO
ESPORTIVO NO BRASIL (1920-1968)

Carlos Rogeério Ladislau

RESUMO

Dirigindo meu olhar para a producao bibliografiGa etlucacéo fisica brasileira entre
1920 e 1968, no presente texto, faco uma incureés pneandros da constituicdo de
um novo campo do saber especializado: o treinamesgortivo. Com esse horizonte,
procuro apontar, especialmente, a intrincada relgg& esse campo vai estabelecendo
com os preceitos de uma ciéncia fortemente pautaddases das biologias. Para tal,
percorro um conjunto de fontes, destacadamenteivoss |brasileiros editados no
periodo e as revistas cientificas especializadblcadas a época.

Palavras-chave: treinamento esportivo; educaciafisistoria.

ABSTRACT

Directing my look for the bibliographical produatiof the Brazilian physical education
between 1920 and 1968, in the present text, | makeacursion for the constitution of a
new field of specialized knowing: the sport tramirwWith this horizon, | look for to
point, especially, the intricate relation that thédd goes establishing with the rules of a
science strongly based in the knowledge of thedgiels. For such, | cover a set of
sources, mainly the Brazilian books edited in tleequl and the specialized scientific
magazines published to that time.

Key-words: sport training; physical education; bigt

RESUMEN

El dirigir mi busca la producion bibliogréafica dedéducacion fisica brasilefia entre 1920
y 1968, en el actual texto, hago una incursionlpaonstitucion de un nuevo campo de
conocimiento especializado: el entrenamiento déisporCon este horizonte, busco
sefalar, especialmente, la relacion intrincada egie campo va a establecer con las
reglas pautadas en las bases de los biologias.t&#asa cubro un sistema de fuentes,
destacadamente que los libros brasilefios corrigieem el periodo y los
compartimientos cientificos especializados publsaal tiempo.

Palabras-llave: entrenamiento desportivo; educdtsica; historia.

A titulo de “preparacéo”
Em 1968, a ditadura militar assolava intensamerdecéedade brasileira... que

reagia. Enquanto ebuliam os corpos no furor dassasasintensificava no pais a
circulacdo de um conjunto de obras dedicadas ar tdat esporte de alto rendimento e
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de suas vertentes, dentre as quais aquela respectim campo fundamental para sua
ocorréncia: o treinamento esportivo

Mil novecentos e sessenta e oito foi também um aimpico. A Cidade do
México, a 2260m de altitude, foi o cenario de fatitas quebras de recortle® Brasil,
com uma delegacédo de 84 pessoas, conseguiu trédhaeduma de prata (no salto
triplo) e duas de bronze (no Boxe e na Vela).

Quase cinquenta anos antes, o Brasil estreava enpi@tias. Era 1920. Depois
de uma viagem “herculea” de quase trinta dias,paesentacdo brasileira chegou a
Antuérpia para participar das competicoes de espaquaticos (natacdo, polo aquatico
e saltos ornamentais), remo e tiro esportivo. Caom grupo de 21 atletas (todos
homens), o pais destacou-se nas provas dessa atodalidade, o que rendeu trés
medalha ao quadro nacional, uma de ouro, uma ¢ @rma de bronZe

Mil novecentos e vinte, seguindo um impulso quedenja era possivel
identificar na Educacdo Fisica Brasiléjrdoi também o primeiro de vérios anos
vindouros em que muitas obras especializadas fprdsticadas abordando a Educacéo
Fisica, a Ginastica, o Esporte e suas tangéndiagesse ano, por exemplo, o livro de
Fernando de Azevedo “Da Educacéo Fisicabra em que o autor apresenta e discute,
em trés momentos, a situacdo da Educacdo Fisicpai®o Temas como “Bases
cientificas da Educacéo Fisica”, “Fadiga e exeautiei “Esportes e sua justa situacao
num programa escolar” aparecem ja no sumario da abunciando a importancia dada
a tais questdes.

Essa obra de Fernando de Azevedo é rica em muitivtesoelementos para
pensarmos a constituicdo do campo esportivo noememquartil do século XX.
Igualmente oferece informagdes reveladoras dasitastirelacbes entdo estabelecidas

1 E em 1968, por exemplo, que ocorre a publicagéia, Pivisdo de Educacéo Fisica do
MEC, do livroIntroducdo a Moderna Ciéncia do Treinamento Desportobra cujo
titulo ndo deixa pairar duvidas quanto ao seu @ib@Gseu endosso e seu teor. Temas
como “Regulacdo cardiovascular e respiratoria daran exercicio”, “Obtencdo da
resisténcia e da Endurance” e “Controle do Treimdaaoiendo encontram correlatos na
bibliografia de periodos anteriores: trata-se deepc¢des muito recentemente adotadas
para o0 treinamento desportivo, as quais subsidiampogtas metodoldgicas
diferenciadas para o preparo do atleta, sistenmaltzaprocedimentos em bases
cientificas tdo solidas que perduram até os disssat

2 Ao atingir 8,90m no salto em distancia, o americBob Beamon estabeleceu uma marca tao
espetacular que seu recorde s6 foi superado 20daposs, em Seul.

3 Fonte: Comité Olimpico Internacional. Disponivel eww.cob.org.br.

* Cf. MARINHO, Inezil PennaContribuigéo para a histéria da Educacao FisicaBwasil. [s.1]: [s.n],
19427].

g Entre]as obras de maior destaque, Inezil PennmMaelenca “Sirena: romance em prol da cultura
fisica”, obra de Gonzaga Filho; “Guia Prético dei€atdo Fisica”, de Arnaldo Guinle e Mario Paolo;
“Jogos Ginasticos Escolares”, de Ernani joppergis@s do Futebol”, de Odilon Penteado do Amaral; e
“A Educacao Fisica como base da Educacéao Integl@alAmbrosio Torres.

® O livro publicado em 1920 corresponde & tese edataopor Fernando de Azevedo em
1916 para o concurso em que ele concorreu ao darguwtrutor de ginastica do

Ginasio Mineiro, entitulada “A poesia do corpo’lepois publicada sob o titula
Educacéao Fisica: o que ela €, o que tem sido eecdgweria serCf. PAGNI, Pedro
Angelo.Fernando de Azevedo Educador do Corpo (1916-19%3®)4, 195f.

Dissertacao (Mestrado em Educacéo) — Pontificiadssidade Catdlica de Séo Paulo,
Séo Paulo, 1994.
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entre a “ciéncia” daquele momento e as praticamddg a educacdo fisica,
destacadamente as ginasticas. Entretanto, no aostes dois aspectos e para além
deles, um terceiro chama a atencdo: trata-se ddidBiafia” que ele apresenta ao final
do livro: das 92 obras elencadas, apenas uma (ARMNHULA cultura fisica pela
respiracdo 1912) estd em lingua portuguesa. Todo o reseatéelistado em espanhol,
inglés, aleméo e, principalmente, francés. Tal fatoevelador do estado da arte da
literatura especializada de entdo: para se escoevabra de tais propor¢cdes, nao havia
recurso sendo fazer o que fez Fernando de Azeveclrrer a bibliografia estrangeira.
E desse pressuposto, pois, que parto: o de que92é) a area da Educacéo Fisica dava
0S primeiros passos, no Brasil, no sentido da argeéio e consolidacdo da sua
producao tedrica e bibliografica.

Pensando esse tempo, no presente texto faco uminariincursédo sobre a
tangéncia desses elementos, ou seja, sobre atomdstj na producao bibliografica da
educacéo fisica, desse novo campo do saber espaaial 0 treinamento esportivo.
Para tal, exponho aqui meu primeiro percurso pala de fontes. Para além dos livros
brasileiros editados no periodo, primordialmentendopara analise as revistas
cientificas especializadas publicadas a épocavastaeeducacdo Physica (1932-1945),
a Revista de Educacao Fisica do Exército (1932a Revista Brasileira de Educacao
Fisica (1944-1952). Com tais documentos, pretendalizar o estado da constituicdo
do campo “treinamento esportivo” ao longo do peayiod920-1968), atentando
especialmente para a intrincada relacdo que esspocaai estabelecendo com os
preceitos de uma ciéncia fortemente pautada nas llas biologias.

O anuncio de uma auséncia: prenuncios da necessidad

Embora no campo esportivo, a palaviieeihamentd ndo fosse frequentemente
empregada, seu sentido (ou o sentido de sua aas¢hde fazia perceber nos textos
escritos desde a década de 30. Logo no primeireriga Revista Educagéo Physica,
varios artigos expdem a importancia do treinameudoa o alcance dos objetivos
esportivos.

Assim, por exemplo, no texto “O bola ao cesto em Bd@ulo”, José Esposito, ao
fazer referéncia ao Campeonato Brasileiro de Basqde 1926, afirma quecém a
experiencia e os conhecimentos technicos de gueo&rgpossuidores nessa ocasiao,
conseguimos preparar a nossa turma de modo tal, riiiee foi dificil conquistar o
glorioso titulo de campedes brasileiros para o mosstadd’. E importante observar
nesse trecho que, a despeito do ndo uso da patenr&;ito da questdo da preparacéo ja
esta presente, embora o substrato desse procagsoesteja assentado “na experiéncia
e nos conhecimentos téchnicos”, e ndo “em vastdafuentacédo cientifica”, como
veremos a partir da década de 50.

Ainda em 1932, no numero 2 da Revista Educacaodhyois artigos trazem a
tona a importancia dapfeparacao atheticae do treinamento para a consecucao de
resultados esportivos. No primeiro deles, intitald@®s Estados Unidos nos Jogos
Olympico$, encontra-se a afirmacéo de quent nenhum paiz do mundo ha maior
numero de pessoas praticando o athletismo do qeebstados Unidos. Pela diffusdo
conseguida pelo athletismo no paiz do Tio Sam @ pelthodo intenso de treinamento,
0s norte-americanos tém conseguido brilhar nos dd@lympicos® No segundo artigo,

"ESPOSITO, José. O Bola ao cesto em S&o PReldsta Educacéo Physiaal, 1932.
8 OS ESTADOS Unidos nos Jogos Olympid@svista Educacéo Physica.2, 1932
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a idéia se repete. Comentando o resultadotemnt brasileiro no tertamefi, o texto
enuncia:

as consecutivas derrotas soffridas pelos nossoletathdevem
ter-lhes arraigado no espirito a convic¢cdo de gqaeecemos de
uma organizagcdo technica capaz de formar os futuros
componentes dos quadros brasileiros [...]. Os Essatdnidos,
vencedores do certamen, apresentaram invejaveluntmjde
athletas, que puzeram em impressionante relevdi@eetia de
seus methodos de preparacao athlefica

N&o obstante a exposicdo dessa idéia, € interessamgervar como o
pensamento da época, em certa medida, busca vir@eerciciogymnicoa pratica
esportiva. No texto Classificagcdo dos esportesPierre de Coubertin, apds expor
algumas possibilidades para classificacdo dos &speroperar com elas, afirma que
“todo sport, effectivamente, exige, preliminarmemte&a gymnastica determinada para
adaptacdo do corpo aos movimentos necessarios & gpareacdao de uma desejavel
habituacdo muscular [.."] Nessa perspectiva, o autor ainda compleme@apreparo
gymnico de um exercicio esportivo liga-se a umassidade essencial: 0 adestramento
dos musculos, de modo a se obter que os nao chamadagir se mantenham
tranquillos e ndo perturbem o trabalho dos que tgra funciond’ *°.

Para além da questdo técnica explicita nessesofiedos quais a ginastica
aparece como forma de preparacao para o espgdenssentido de aquecimento, seja
no sentido de treinamento), € interessante notabdém o0 mérito da linguagem, que
revela a inexisténcia de uma discurso especifiéprir para se tratar das questdes
referentes as praticas corporais, sejam elas giadsiu esportivas. Além disso, trata-se
de um discurso em que o dado empirico € apresem@aioo respaldo dado pela
observacéo (greparo gymnicoé essencial para adestramento dos muscujpsnas
sem o0 acompanhamento de nenhuma forma ed@litacdd mais depurada, sem
nenhuma “exposicédo dgmrqués. E justamente na enunciacdo dessas “explicacdes e
porqués” que, desde o inicio da década de 50, vamosntrar uma nova logica
discurtiva no campo dos esportes, que busca ddafuento as acées do treinamento
ndo mais apenas pelo dado empirico, mas pela swens@o, sua analise e sua
explicacéo pela “ciéncia”.

Ainda no texto de Pierre de Coubertin, um outpeat chama atencéo: trata-se
da importancia atribuida aos dados naturais natit@gdo do “talento esportivo”.
Segundo o autor, “@rau superior ndo esta, em geral, ao alcance deotodue o
querem atingir; € bastante raro que a ‘vontade’ teapara levar a elle. O
‘temperamento’ e a ‘hereditariedade’ intervém nissoPensar no temperamento e na
hereditariedade como influéncias significativasapse atingir “0 grau superior” traz a
tona dois aspectos interessantes e aparentemeantadiwrios daquele momento. Se
por um lado, revela o reconhecimento da importagaibagagem genética no resultado
esportivo, por outro lado, revela o desconheciméiat@apacidade que o treinamento
pode ter de reconfigurar algumas barreiras impgstées genética. Outrossim, anuncia
no campo esportivo o balbucio de um debate queadioge consome esforgos: o que

°® 0S JOGOS Olympicos de Los AngelBgvista Educacdo Physiaa, 2, 1932.
1 COUBERTIN, Pierre. Classificacdo dos SporRevista Educacdo Physica.4, 1934, p.19.
! COUBERTIN, Pierre. Classificacdo dos SporRevista Educacdo Physica.4, 1934, p.19.
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diz respeito a determinacdo da natureza e da autiaguilo que nos tornamos capazes
de realizar, daquilo que vai nos conformando agdaia vida.

Em 1937, um artigo de Euclydes Amaral (entdo attEitavVasco da Gama)
aborda a mesma questéo a partir de outro prisnaait@® argumenta que para 0 SUCeSSO0
no basquetebol, aspectos como altura ou tamanhdrags e pernas ndo séo
fundamentais, mas sinmfusculatura media, agilidade, elasticidade e derdreducada.
Além disso, é preciso uma boa disposicédo moral eamtade de ferrd?. Para concluir
a sua idéia, o autor arremata: ue um treinador deve visar num athleta, nactgpo
para esta ou aquella prova, e sim a sua forca masainervosa, e o gésto do athleta
para a prova.

Nos fins da década de 50, esse debate sobre amideigbes da natureza no
esporte sera elaborado desde outra perspectiviarmda que o treinamento (dado da
cultura) seré considerado fundamental para a @doislo sucesso esportivo. Os estudos
da Escola de Educacdo Fisica de Freiburg, na Aleayaevelardo entdo, a partir de
intrincadas analises do campo da fisiologia, comoatieta que treina adequadamente
pode superar, de forma significativa, os resultatbosutro que, mesmo favorecido pela
bagagem genética, ndo segue um programa sistersdigiologicamente adequado de
treinamentd’.

Sem a exposicao de explicacdes cientificas e, ajganente, sem a preocupacao
de té-las, € comum encontrarmos, j& nos escritogdédada de 30, a proposi¢cdo de
procedimentos de treinamento para dadas modalidadbeetudo no que se refere ao
“athletismo”. Em 1933, por exemplo, no artigo “Agtismo”, traducao do original de
John G. Hoffer publicado na Revista Educacéo Phys$ia@ um tépico especifico sobre
“treino”, no qual h4 a indicacdo de varios “consslhtécnicos e a apresentacdo de um
programa de treinamento, previsto para o meiomiadeada’ e com a definicdo do que
se fazer de segunda a sabado. Por exemplo, deotri®pico “Salto com vara”,
encontramos:

Preparo Physico:

Corridas de velocidade: 50 a 75 metros. Pequenasadcias
carregando a vara.

Exercicios geral para conseguir bragcos e hombratefy boa
cintura muscular.

Exercicios de apparelhos para forca — coordenacdo e
consciencia da posicdo. Barra (alta e baixa) e platas.

Parada de maos — Mantenha os quadris no alto edva@s
pernas. Flexdes do antebraco estando suspenso.

Exercicios com pesos de roldanas — com movime@doisios e
fortes.

Acrobacia de colcha®

Abordando a elaboracéo de planos de treinamentiéceda de 30, ndo se pode
esquecer que, especificamente em 1935, ha a pgdicao Brasil do Livro “Como

12 AMARAL, Euclydes. O physico e as provas athleti¢@svista Educacéo Physiaa,13, 1937.

13 ROCHA, Paulo Sérgio Oliveira d@reinamento Desportiv@rasilia: Ministério da Educacéo e
Cultura, Departamento de Documentacéo e Divulgak@e8. Vol .

% Interessante observar que a idéia de periodiz@eio o0 uso dessa palavra) ja se faz presente nesse
momento.

> HOFFER, John G. Athletism&evista Educacédo Physica. 3, 1933. p.37.
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vencer na natacao”, certamente um marco para@ihisto treinamento no pais. Nele,
Takashiro Saito, eminente treinador da equipe jeg@mle natacdo, buscou sistematizar
as informacdes tratadas no “estagio” de dez masesiesenvolveu no Brasil, a convite
do exercito, e cujo resultado foi a hegemonia l@aai nos resultados da natagéo
sulamericana no final da década. Pelo prépriolotit livro deixa claro sua intencéo:
apresentar uma gama de procedimentos a serem eudpsegos processos de treino a
fim de se alcancar a vitoria na natacao.

Na década seguinte, serd possivel encontrar nastéewda area, “planos de
treinamento” ja com maior detalhamento. Por exemplm 1942, a Revista de
Educacao Fisica do Exército apresenta um artigfagitdo Lourenco Coluci Junior no
qual é exposto, nas palavras do autor,

um plano de trabalh¢que] tem por fim facilitar aos treinadores
de futebol de maneira a manter sempre em boas goeslfisicas
e técnicas seus quadros disputantes. Ja posto @mticgrpor
diversos adeptos de tdo popular esporte, tem toaeld 6timos
resultados ndo s6 pela sua simplicidade de execug@Eno
também, por haver sido o mesmo elaborado como ftatama
cuidadosa observacdo. Aléem do Plano, apresentatorauma
série de licdes tipo que visardo o preparo do jagadas suas
diversas posicdes dentro do quatfro

Nessa logica de raciocinio, o plano € dividido efmos aspectos: “Antes de
comecar 0 campeonato”; “Durante 0 campeonato”; s&ePpreparatoria”; “Sessao de
trabalho fisico para os zagueiros”; “Sessao dealh® fisico para os médios de ala”;
etc. H4, para cada parte do plano de treinamemspecificacdo do dia da atividade (de
segunda a domingo); do horario da mesma (de mank&arde); do tipo de atividade a
se realizar (treino técnico da posi¢cdo ocupada pelo jogddonassagens manuais
desintoxicantes; treino de conjunto; duchas frilesscansos, etc.); da duracdo de cada
uma delas; do uniforme a ser empregado; e do baar realizado o treino. De fato,
como informado pelo proprio autor, o plano pareselmstante pratico, tanto na sua
apresentacao quanto na sua aplicabilidade.

Apesar de colocar em foco o mérito do treinameatartigo € explicito num
dado de grande relevancia para o presente estydano exposto foi elaborado “como
fruto de uma cuidadosa observatablais uma vez, e como ja indicado anteriormente,
cabe aqui notar que a base da proposicdo € a ampiqual, embora necessaria em
todos os momentos da histéria, vai tendo sua ess§radativamente abarcada pelo
discurso de uma ciéncia que, a partir de meada®ckada de 50, vai adentrar o campo
esportivo, enunciando formas “devidamente fundaata®’ de treinar, de competir e
de vencer.

E nessa perspectiva que vinte anos mais tardeputreabordagem ja pode ser
percebida no conteddo dos planos de treinamentulados nas Revistas. No artigo
“Planos de Treinamento de Natatdde 1964’, o Capitdo Schuch Pinto (entdo
instrutor da Cadeira de Desportos Nauticos e Agositda Escola de Educacéo Fisica

8 COLUCI JUNIOR, Lourencgo. FutebdRevista de Educacéo Fisica do Exércits2, 1942. p. 4@t
seq.

" PINTO, Schuch. Planos de treinamento de natd&éwista de Educacéo Fisica do Exérciio93,
janeiro de 1964.
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do Exército), a partir da colaboracéo de variosités de natacdo de destaque a época,
faz a exposicao de planos de treinamento com aic@di de fases, a prescricdo de
séries, a determinacao de distancias, temposreafds e a indicacdo da intensidade da
atividade. Ocorre a veiculagdo de expressfes cqadotdo competitivoe “periodo
pré-competitivy “percentual de esforfoe “débito de oxigénip certamente
constituintes de uma nova forma de pensar e faresuwtado esportivo. Esse apuro de
especificacbes ndo pode ser encontrado nas déqadasdentes, revelando as
alteracdes substanciais que atingiram o discuss@rmtica do treinamento no decorrer
desse tempo.

N&o é ao acaso, pois, que no mesmo numero da &enstque o Capitdo
Schuch Pinto expds seugldnos de treinamento de natataa Professora Maria Lenk
(subscrita na propria Revista como “CatedraticBeésportos Aquaticos da E.N.E.F.D —
U.B. — Ex-recordista mundial de 200 e 400m, nadopei#o”) apresenta um texto
intitulado “Treinamento Esportivo: pontos a serem visddos qual traz uma
contribuicdo bastante clara e fundamentada a camgdie dos processos de
treinamento. Baseado em pesquisadores europegsjaspente os ligados ao Comité
Olimpico Aleméo, o texto elenca uma série de dadteyessantes que devem ser
compreendidos nos processos de treinamento em Bageaformance desportiva:

Nocker define: “A forma 6tima de treinamento mdailreservas
até entdo inexploradas por intermédio de estimuld®&indell
completa: “A dosagem de estimulo deve ser tdo foue
provoque uma modificacdo funcional e morfolégicas$ee! no
corpo, e 0 que s6 se efetua com intensidades cresceA
adaptacéo se faz de acoérdo com as exigéncias tiosubss, que,
sendo cada vez maiores, provocam um condicionannegutm”.

Para a realizagdo da performance, Dr. Reindell eatancinco
fatOres:

1 — Técnica (leis da mecanica)

2 — Forga (4rea do corte transversal do musculo)

3 — Velocidade (desenrolar do movimento pela cawadaéo
adequada e prontidao dos nervos)

4 — Resisténcia localizada (manutencéo da velo@ylad

5 — Resisténcia generalizada (cardio-vascular)

Cada desporto faz uso destes 5 fatéres de manaiiavel, de
acérdo com as caracteristicas do deporto e da preva
treinamento tem que ser ajustado as necessidadesdaeum-®

A seguir, a autora acrescenta ainda um elemenésesgante: dados para a
aplicacdo prética desses fatores a partir de urdrquelaborado por Paul Andréas, no
qual ele especifica os varios sistemas organicbsitados nas diferentes formas de
trabalho, com os possiveis exercicios para ape#édas, a fim de atender aos 5 pontos
enumerados por Reindell. Assim sdo apresentaddsyma resumida, maneiras de se

8| ENK, Maria. Treinamento desportivo: pontos a semsadosRevista de Educacéo Fisica do
Exército,n.93, janeiro 1964.
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treinar os sistemas cardiovascular e muscular resyyeis pelo condicionamento, pela
forca e pela resisténcia) e os sistemas articulaereoso (responsaveis pela técnica
mecanica do movimento). Cabe observar, pois, gamplitude com que se pensa o
treinamento nesse momento ja reflete a divulgagi idéias de treinamento total
preconizadas pelo Belga Raoul Mollet, cuja olitartrainement Total”,de 1961¢ um
dos primeiros escritos especificos de treinamemspattivo assentados em bases
“genuinamente” cientificas, fornecidas sobretudtbge&onhecimentos advindos dos
estudos médicos de fisiologia das escolas eurdpéias

Além dos preceitos do Treinamento Total preconiggaar Mollet, os estudos
acerca do treinamento intervalado da dupla Gensé&tdalell ganhavam consideravel
espaco na pratica da preparacdo esportiva da délead8. No segundo semestre de
1964, o Capitdo Schuch Pinto, que anteriormentatapresentado uma série de planos
de treinamento para a natacéo, publica na Revestaddicacdo Fisica do Exército um
artigo intitulado ‘O treinamento fracionado (IT) aplicado a NatataWNa introducéo do
artigo, o autor ja deixa claro a importancia danteenento para os resultados obtidos no
desporto:

Nos ultimos tempos, as performances das corridasati@cdo —
bem como as de atletismo e outras atividades daégasr— tém
apresentado grandes melhoras, consequiéncia dactocdds
estilos e, principalmente, da verdadeira revolugfiee sofreram
0Ss métodos e processos de treinamento como 0 aper@o do
TREINAMENTO FRACIONADO, mais conhecido por
“INTERVAL TRAINING %°.

O proprio texto também faz mencdo a fundamentag@atifica do método,
embora o autor faca a opcédo de nao explicita-lsiderando a possibilidade de se
tornar redundantePor serem ja bastante difundidos, deixaremos aquiithr maiores
detalhes sébre a ORIGEM e sdbre as BASES FISIOLASIE outros argumentos
cientificos deste ja consagrado sistema de treimamie

O texto, bastante extenso e pormenorizado, trazamunto de dados para que
o treinamento fracionado possa ser adequadamefhtadap no ambito da natacao.
Entretanto, o autor faz uma adverténcia:

Tendo sido criado pela dupla GERSCHLER-REIDELL para
treinamento de atletismo (corredores, principalnegnt o
TREINAMENTO FRACIONADO passou a ser adotado também
para nadadores, porém de forma um tanto empiricainaés de
cientificamente controlado como preconizam seusdores.
Esse empirismo ainda € comum atualmente, em planticio

19 Platonov, V.NTeoria geral do treinamento desportivo olimpiBorto Alegre-RS:
Artmed, 2004. Segundo ao autor, “entre os traballeosis que representam um aporte
substancial a elaboracéo das bases de preparae#ietde qualificados, destacam-se os
livros Bases fisiologicas da for¢a, velocidade e resisggme Zimkin (1956)Bases
fisiologicas e bioquimicas da forca velocidade €s&ncia de lakovlev, Korovkov e

lananis (1957), &nsaios sobre a psicologia do despode Puni (1959)". p.66.
2PINTO, Gilson Schuch. O treinamento fracionadd éplicado a natacd®evista de Educacao Fisica
do Exércitg n. 94, 1964. (grifo do autor)
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Brasil, mercé de certos obstaculos que se apreseataplicacao

do “Interval Training” puro, tais como a escasseg t#cnicos e

de médicos especializados em condicbes de dirigiem
treinamentd™

Essa preocupacdo com o “controle cientifico” & agtio recente no cenério
desportivo. Em outros tempos, embora a preocupamdioo alto rendimento exista, as
bases da preparagcdo para alcanca-lo estdo alocadbsgtudo, no ambito da
experiéncia. Essa passagem do “atestado da exgafi@ara o “argumento da ciéncia”
€ uma chave fundamental para se compreender atomdst do campo do treinamento
desportivo no Brasil.

A transformacao dos discursos: da experiéncia@dritfizacao

Nos anos 30, a experiéncia aparece como grandarshsftindante das acdes no
campo do treinamento. Nao sem razdo, oS procedisiemiie acarretam sucesso
esportivo tendem a ser divulgados e reproduzidmsiando-se, em certa medida,
sistematizacdes empiricas de formas de se condyxieparacdo do atleta. Em artigos
que tratam diretamente de treinamento veiculadesandécada, € possivel identificar,
sem delongas, tal aspecto, seja pelo conteldo empae®, seja pela estrutura
argumentativa utilizada.

Em 1936, por exemplo, num texto intituladathletismo: principios gerais do
treinamentd, do professor Achilles de Marzzi, da ACM Sul-Anoana, 0 autor assim
aborda a questéo do preparo fisico:

Os fatores que entram no melhoramento physico esqueeve
levar em conta por ser de vital importancia sdotgnaa saber:
1°, o coracgéo; 2° o pulmdo; 3°, os musculoste®p o systema
nervoso.

Destes, o ultimo é talvez o mais importante porgfieal de
contas € o poder da mente, pois, por mais que oscutas
estejam em boas condi¢des, nunca tera exito uratatlue falhe
na coordenacdo da mente com os musciflos

ApOs esse enunciado, De Marzzi ainda expde um etmjde elementos que
interferem no processo de treinamento, como aliagdéat, banho e uso de drogas,
dentre 0s que se seguem:

Baile: a julgar sob o ponto de vista do exercici@p ha objecbes
contra o baile. As objecdes a se fazer sdo maisadmes sobre o
local, devido a atmosphera dos locaes modernos|tas horas
que estdo envolvidas num baile e a excitacdo qude po
acompanhar tal funcdo. O treinador deve ser umaamtiulgente
concedendo algum tempo para esta actividade, cdetigacao
ao dia da prova.

2L PINTO, Gilson SchuctOp.Cit.
22 DeMARZZI, Aquilles. Athletismo: principios gerads treinament®evista Educagéo Physica. 7,
1936.



Somno: O athleta deve deitar-se cedo, pois as hardss da
meia-noite sdo as melhores.

Cigarro: O athleta ndo deveria fumar. No entante,chabito é
inveterado, pode surgir dahi um problema por parde

treinador. Isto arruina o terreno psycologico devido estado
nervoso da mente, resultante do abandono tempodwibabito
que pode contrabalancar com os bons effeitos dresia®®

Na mesma linha de pensamento, esta um artigo d€, 1@8nominado
“Preparacdo Physica do Athleta: conselhos de umdganeinador norte-americario
Nele, o autor (ndo nomeado na revista) tece un@ dérconsideracdes relacionadas a
“todos os pormenores do treinamento e & techniczatapeticad “Essa technica
envolve tanto a parte especifica em si, como asasegeraes da dieta, o exercicio e 0
somnd. Nesse sentido, o texto aborda aspectos divecsws,a questdo da vestimenta
em dias frios (Nos dias de competicdo, um athleta deve tomar emideracdo a
temperatura do seu corpo e estar munido de roupasogprotejam contra as mudancgas
de temperatura. O moderno traje de 1a [...] € quas®& necessidade para tal objetivo
e a questdo da alimentacdcAg” refeicbes do athleta moderno devem constar de
alimentos que lhe agradem, devendo nos periodogeil@ ndo somente evitar as
gorduras, os alimentos assados e as massas pess$is, cComo, quando se aproxima
o periodo da competicdo, deve ser muito cuidadoso & sua dieta”).*.

De forma explicita, o texto de Fred Brown (ent&etdr técnico da Liga Carioca
de Esportes), chamaddreinamentt, pde em relevo a importancia da experiéncia na
constituicio de um método de treinamento. Inciatmen autor discorre sobre a
existéncia decertos factores fundamentaes, tanto dos dominigshgisiologia com da
psychologia,[que] uma vez racionalmente interpretados, conduzirédaogente aos
resultados mais brilhantes possiVéts A seguir, expde argumentos sobre a importancia
de alguns desses fatores, comoEmthusiasm&” e a “Dosageri No ambito dessa
altima, indica o autor: A distribuicdo dos treinos e o tempo que deve dosala um é
baseado num principio ja aprovado pela experiénéissim é que o individuo aprende
mais facilmente, se os treinos forem de maior nander vezes e se estes occuparem
relativamente pouco tempo

Adensando essa perspectiva, Francis Savanauchartigon de 1937, ao fazer
uma exposicao breve de procedimentos a serem eagm®gara um periodo completo
de treinamento para o futebol, elenca varios egiescia serem aplicados, dos quais, 0
quarto deles consiste nos exercicios abdominais:

?* DeMARZZI, Aquilles.Op.Cit
2 PREPARACAO physica do athlefaevista Educacéo Physica.10, 1937.
% BROWN, Fred. Treinament®evista Educac&o Physica. 6, 1936.

6 Afirma o autor: N&o se pode duvidar em hypothese alguma, que aisasmo
exerce decisiva influencia sobre o individuo quatipa um determinado sport [...].
N&o é por outra razédo psychologica, pois, 0 enaga® tem a obrigacao indeclinavel
de pugnar com toda perserveranca, mediante empoEdodos recursos ao seu
alcance, no sentido de crear o maximo de enthusiasms que iniciam na pratica de
exercicios especializados para 0 jogo ou prova pregn”
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4. Em seguida aos exercicios de flexdo do tronntramos na
parte mais essencial do treino para desenvolvimeiotaigor e
resitencia, notadamente com 0S NOSSOS exercicidsrainaes.
Ensina a experiencia que o jogador de futebol dpwssuir
musculos abdominaes bons, firmes e elasticos sergemfrentar
um jogo arduo de noventa minufds

O reconhecimento da experiéncia como argumentogarepcao de uma dada
pratica de treinamento é uma dado reveladostdtusesportivo da época. A medida
que essestatusse altera, outros discursos fundadores comecam aigca palavra
“ciéncia”, até entdo empregada para se tratar dadedo, da “Educacéo Physica” e dos
exercicios corporais, comecara a acompanhar, aafuadefinir os contornos dessa
nova pratica social, desse novo esporte. Esse gg@ceujas bases estdo fortemente
arraigadas no crescimento das biologias no amhkatoEducacao Fisica, pode ser
claramente identificado nas paginas das Revistas,q@ais vao gradualmente
incorporando as idéias sobretudo ligadas a fisialogp endosso da proposicdo de
modos de treinar.

Em 1936, por exemplo, ocorre a publicacdo de umgaarintitulado
“Treinamento em vista de certos principios physioltg) em que é feita uma longa e
esclarecida exposicao sobre os efeitos do trein@mmara o individuo, ja buscando
evidenciar suas bases fisioldgicas. Nele, o tregmamé entendido comaitha gradual
melhoria e final perfeicdo da habilidade de alguaxecutar um acto mediante
repetidas execucdes do mesmo. Qualquer que sejapecie de actividade, seu
treinamento depende de sua frequente repeticAoroawtras palavras, de comumente
chamada — pratic€®. O texto esclarece ainda que treinamento exerce influencia
principalmente sobre as partes do corpo directamempregadas no acto a executar e
torna-se, portanto, mais ou menos especializad@ @auela determinada prova ou
jogadd. Além disso, o texto faz também uma observacaderéssante sobre o
comportamento muscular apés o treinamento:

0os musculos do corpo augmentam em tamanho e vigor
immediatamente depois de repetidos treinamentogsrido-os a
entrar em acgao um maior numero de vezes. O auneemtagor

€ relativamente maior do que o verificado em tamsarjh.] A
robustez adquirida pelo treinamento, entretantop r@bde ser
avaliada puramente pela hypertrophia dos musculogs
tambem pela melhor coordenacdo neuro-muscular, rdecte
desse treinamentd’

Na sua concluséo, o texto traz ainda uma enumenatgiessante dos resultados que o
treinamento produz:

2" SAVANAUCH, Francis. J. Treinando para o futeti®évista Educacéo Physiaa, 13, 1937.

8 TREINAMENTO em vista de certos principios physigitms.Revista Educacgio Physica.6, 1936.
p.88.

“91dem,p.88.
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a) Melhora o controle muscular e nervoso, de mode, cg
coordenacao do espirito com o corpo attinge o maxim

b) Augmenta a reserva de energia (folego).

c) Augmenta a efficiencia e o grdo de ajustamentgystemas —
respiratorio e circulatorio.

d) Augmenta a faculdade de temporariamente armazena
facilmente elimina a grande quantidade de acidoti¢ac
formado.*

E importante observar aqui que a exposicdo feitaeso treinamento n&o
menciona 0 campo esportivo, embora possa ser framta aplicada a ele. Igualmente
é interessante observar que, a despeito da intelocéexto de expord‘ treinamento em
vistas de certos principios physiolégitoa explanacao feita € bastante distinta da que
sera possivel encontrar 30 anos mais tarde, quemdo os dados serdo apresentados
em termos de biofisica da contracdo muscular‘consumo maximo de oxigéhie
“periodizacad, num linguajar mais técnico e especializado.

Entre esses dois momentos, o de yrhgsiologiado exercicio corporal e o de
uma fisiologia do esporte, varios escritos atestargradativa entrada do discurso
(bio)cientifico no campo esportivo.

O primeiro de grande destaque (dentre os localzadete estudo) data de 1938
e foi escrito pelo Dr. Alvaro Rivas, ndo por acaso médico. O texto, denominada “
sciéncia ao servigco do espdrté uma apologia a umsciencia esportivariunda de
institutos que se dedicam a estudar o esportecanndim em destaque, dentre eles, o da
Universidade de Hamburgo, coordenado pelo Prof.AMIKO argumento basico é que
0 esporte mal orientado pode provocar severos raataside. Na perspectiva defendida
pelo autor, para se evitar esses males e levgpatesa dar as contribuicbes que dele
sdo esperadas, deve-se necessariamente ter abwuigAwti de um especialista em
scienciaesportiva.

A sciencia do esporte ndo sO relaciona os athletasos

aconselha, no sentido de indicar-lhes qual é a @apdade a

gue deve cada um dedicar-se, como também os cansansua
direccado durante todo o tempo em que se acham atbakcao

esporte. Desse modo, ndo h& treinamentos inconspleto
unilateraes; nem regimes equivocados; nem pratresneas ou

prejudiciaes, de modo que possa observar-se paresmo e a si
mesmo, escolhendo o melhor e evitando no¢ivo

Para além da proposi¢do desse novo campo do s&meer(cia do esportg; o
texto traz uma densa gama de informacdes sobestestlizados em atletas visando
diagnosticar-lhes o estado geral de saude. E & gasses resultados que se constroi o
postulado do artigo. Um outro aspecto merece @mdg destague na apreensao desse
texto: seu autor, o Dr. Rivas, esclarece que param especialista nesse novo campo,
nao ha necessidade de um formacao de base,rpesrio sem ser medico, todo athleta
ou professor de gymnastica que estuda tem a pbdaide de chegar a especializar-se
na nova sciencia esportiva

*%1dem, p.90.
3L RIVAS, Alvaro. Ascienciaao servico do esportRevista Educacéo Physica.19, 1938.
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Por fim, convém expor, nas palavras do préprio rauds® conhecimentos que
concorrem para a eminéncia da area:

Essa sciencia conta com todos 0OS recursos que i@scsrs
modernas podem ministrar: a Anatomia e a Physialogi
emprestam-lhe suas armas; o cinematographo peratseobrir
0s segredos do movimento muscular, que antes ohalhwno
apenas alcancava imperfeitamente; a sciencia denexitacao
torna possivel a elaboracédo de regimes adequadoada caso
particular. Enfiim, maravilhas por toda partéf

No mesmo sentido, € publicado, trés anos mais tanteartigo do também
meédico Dr. H.Vecchio Mauricio (entdo 1° Tenente Média Armada, da Liga Carioca
de Basquetebol e da Liga de Esportes da Marinhajnatlo Aspectos médico-
desportivos do basqueteboho qual é feita a defesa da adocéo do teriviedicina da
Educacéo Fisicaem detrimento da definicAdVtedicina do Esporté®. Nesse texto, 0
autor informa quais seriam 0s constituintes deas®o:

a medicina de educacdo fisica estuda a fisiologiajometria, a
psicologia e a cinesiologia do atleta, procurandwastigar as
influéncias diversas — morfolégicas, dinamico-huamr ou
funcionais e psicologicas nele exercidas pelo dgirc
Abordando por outra parte a patologia do exercitigico, ela
esclarece sObre as doengas que déle podem adwomuéle se
influenciarem e cogita do seu tratamento espeadbzpor uma
terapéutica aplicada

E facil constatar, a partir da leitura dos trechesses dois artigos, como uma
explicacédo pautada nas biologias vai dando conpm discurso cientifico que pretende,
desde entdo, explicar e propor procedimentos patangpo das praticas corporais,
destacadamente aquelas ligadas ao esporte de estidinfN&do é sem raizes, portanto,
que, a partir do seu niumero 77, de marco de 19Réyvasta EducacaBhysicacomeca
a circular com uma sessao especial destinada ar,trfmtcalmente, da Biologia
Aplicadd. Ja neste primeiro nimero, o primeiro artigo dssssio da revista €
“Fendmenos Fisiologicos do Treinamento Espoffivde autoria do Dr. P.F. de
Figueiredo Araujo, como j& suposto, médfc&sse texto constitui o primeiro de uma
série de trés artigos de revisdo, destinados arniafo esclarecer e orientar

2 RIVAS, Alvaro.Op.Cit.

%3 MAURICIO, H. VECCHIO. Aspectos médico-desportiviis basqueteboRevista Educacéo Physica,

n. 50, 1941. Segundo o autor do texto, “Medicinadigcacao fisica € nome mais adequado, porque é de
significacdo mais geral, que medicina esportivais faz compreender nesta designacao os
conhecimentos médicos aplicados a todas as modefidie pratica fisicas em que o esporte estadiaclui
como parte integrante.”

Ha nesse trecho uma constatacdo a ser esmiucddbate sobre a predicacao da area (medicina do
esporte ou medicina da educacao fisica) tira o fiacsua substantivacdo (medicina). A meu ver, e aos
olhos de hoje, caberia muito mais discutir o advelet uma “medicina” que operasse sobre as praticas
corporais do que delongar-se nas possibilidadssi@adjetivacéo.

% Os outros dois artigos dessa sess&o também éapljale forma inequivoca, as novas orientagdes que
tomariam conta do discurso da area: “O coeficipotmonar como contribuicédo a vitalidade do
individuo” e “A educagéo fisica dos cardiacos”.
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procedimentos de preparacdo esportiva. Como afwneutor ja na introducdo do
escrito, para fins de divulgacédo entre a grande massa deiqaates de desportos,
iremos passar em revista alguns capitulos de fbgial do trabalho fisico e as
principais modificacdes que o0 organismo experimepta efeito do treinamento
desportivo, para concluirmos sobre a melhor manail@ orientar a preparacéo
desportiva para as competic8&y

E interessante observar também como é modificddare de redac&o do texto,
apresentando uma estrutura lingiiistica mais proxian@ue vamos encontrar na década
de 60 e que hoje poderiamos denominar de “esteitdifica”. Bom exemplo desse fato
pode ser notado num trecho sobre aporte sanguihguedrofia: “Tiege] citado por
Almeida Junior, diz que ‘o afluxo sanguineo exadera condicao indispensavel para a
producéio de hipertrofia®”. Essa conformacéo de uma maneira de escreveog de
uma forma de se pensar ciéncia e de se fazer ajéeise produzir e se consumir
conhecimento cientifico.

Na sequéncia das edi¢cdes da Revista Educacao &hy&acpublicados os outros
dois artigos desta série. No segundo ddlen@dmenos Fisioldgicos do Treinamento
Esportivo ), o autor discute as modificacbes que o exer€isico provoca no sistema
circulatério, afirmando queefas manifestam-se na frequéncia do pulso, no wlum
sistélico, no tamanho do coracdo, na tensdo arterrea distribuicdo do sangue
periférico, na percentagem dos elementos figuradtosangue e namero global dos
mesmas’’. Como os efeitos apresentados referem-se ascdlesraronicas induzidas
pelo exercicio sistematico, o que o autor faz, er@lade, é apresentar os resultados do
treinamento sobre o sistema circulatério do indiwvid

Ja no terceiro texto dessa série, o Dr. FigueickdAradjo apontads fatores de
que depende o valor de esportistaendo o primeiro deles a sadteApesar dos
propositos enunciados pelo titulo do artigo, odexsuperficial na sua exposicdo, e ndo
enuncia os mecanismos fisiologicos dos fatoressgqueopde a apresentar.

As contribuicdes da bioquimica para o sucesso thkiaatambém ja estdo
presentes no contexto dessa época. Em 1942, o onédiro Barroso Stuard e o
farmacéutico Otacilio Almeida (ambos capitdes eawxtiares do Departamento
Médico da E.E.F.E.) publicam na Revista de Educ&g¢sica do Exército um artigo no
qgual explicitam o auxilio que os exames de labo@tpodem prestar no campo da
Educacao Fisica. Afirmam os autores:

Em resumo, quer verificando se o atleta é portattomales que
diminuem as suas energias, quer prestando infore®cd
minuciosas, por intermédio das modernas reacoasacitadas,
sobre o grau de treinamento dos alunos, a colak@vado
Laboratério, é considerada hoje, indispensavel eradigina
Esportiva, trazendo uma melhor e mais forte luzsalmcao de

problemas da Educacéo Fisica sob o ponto de vistatifico.

% ARAUJO, P.F. de Figueiredo. Fenémenos fisiolégidosreinamento esportivRevista de Educacéo
Physican.77, 1944. p.8.

% ARAUJO, P.F. de Figueiredo. Fenémenos fisiolégidosreinamento esportivRevista de Educacéo
Physican.77, 1944. p.8.

3" ARAUJO, P.F. de Figueiredo. Fendmenos fisioldgidosreinamento esportivo IRevista de
Educacéo Physicay.78, 1944.

% ARAUJO, P.F. de Figueiredo. Fendémenos fisioldgidosreinamento esportivo IIRevista de
Educacéo Physicay.79-80, 1944.
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Perscrutando a mesma questédo, em 1947, outro arpigblicado na Revista de
Educacao Fisica do Exército, escrito pelo médida Ha Silva Tavares, entédo chefe do
Departamento Médico da E.E.F.E. Recheado de déssrite procedimentos e gréficos,
o texto, de extensdo bastante significativa, faa explanacdo bem detalhada sobre o
“Test de Donaggio”, cujo objetivo é identificar mwiweis de fadiga a partir da andlise da
urina. O artigo parece ser bem representativo @e®sconhecimentos e da nova
estrutura de comunicacado cientifica que entdoask hospedar no seio da Educacédo
Fisica. Entretanto, nele, nenhuma mencdo € feit@&sporte: sua intencdo parece
restringir-se ao ambito do treinamento militar, enab suas informacdes possam,
aparentemente, ser aplicadas ao campo esportivo.

Em toda essa gama de escritos que anunciam omegoi de uma “ciéncia
esportiva”, uma nota implicita pode ser francamedémtificada: trata-se do suporte
dado pela tecnologia (palavra pouquissimo empregadaépoca) para a
compreensao/apreensao/conformacéo dos process@indenento, de inicio, corporal,
posteriormente desportivo. Acompanhando e, em ceedida, precedendo esse longo
processo de “(bio)cientifizacdo” das condutas lagadao treinamento, houve o
aprimoramento de todo um aparato técnico e tecimadgue permitiu e conduziu a
adocdo de certos procedimentos em detrimento d®spusubstituindo, quase que
plenamente, o apuro dos sentidos do homem pelasanfiia da maquina. A
instrumentacdo do laboratorio de medicina esporiva advento da cronometragem
eletrGnica representam, cada qual, as novas pla$at@s e novas exigéncias colocadas
para o campo desportivo desde a logica desse nomtexto, dessa nova ordem
discursiva. Dito de outra forma, pode-se pensasandéscnologia que da suporte a
transformacao do treinamento esportivo como a dasmaterializacdo de um discurso
que opera a cientifizacdo das préaticas no camp@rddisas corporais, destacadamente,
dos esportes. E essa “tecnologizacdo” que vai pierein 1968, a veiculacéo, a partir
de bases “cientificamente” sélidas, dos princigientificos do treinamento esportivo,
dos procedimentos de treinamento de forca, da idelde, da resisténcia e da
coordenacao e dos parametros precisos para o leoddrdreinamento.
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