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FORMACAO CONTINUADA: (RE) DEFININDO A PRATICA DA ED UCACAO
FISICA ESCOLAR

Andréa Carla de Paiva
llka Maria de Oliveira

RESUMO

Estar em formacao implica em compreender o movimeaintinuo de nossas acdes e €
esta condicdo que vai permitir manter principiodgids, ideais, atitudes e
conhecimentos recebidos ao longo da formacéo apesainterdicdes e mensagens
contrarias postas pela pratica docente e pelalasldiescolar ao longo do exercicio de
sua profissdo. Assim, este estudo vem se desemdulve partir da identificagédo das
problematicas significativas da pratica pedagogicéo aos professores e professoras
da RedeMunicipal de Ensino do Jaboatdo dos Guararape®BtiHdadas através da
organizacao do trabalho pedagodgico de formacadntmuia proposta pela Assessoria
Pedagogica de Educacéo Fisica.

Palavras chaves: Formac&o Continuada — Educacéaca&ao Fisica

ABSTRACT

To be in formation implies in understanding the tocmrous movement of our actions
and this is the condition that shall permit to k@ejpciples, ideas, ideals, attitudes and
knowledge acquired along the formation, though saroatrary interdictions and
messages are put by teaching practice and schalilyréom the teaching exercise
period of its profession. Therefore, this work Ihe@gen developing from the significant
problematic identification of pedagogic practiceaay the teachers from Jaboatdo dos
Guararapes/PE Public City Schools, studied thrabgtorganization of pedagogic work
for continuous formation proposed by Pedagogic gkaace for Physical Education.
Keywords: Continued formation - Education - Physkducation

RESUMEN

En la formacidon implica en entender el movimientotthuo de nuestras acciones y es
esta condicion que va permitir para mantener laxipios, las ideas, los ideales, las
actitudes y el conocimiento recibidos atraves ddolaacion prohibiciones y los
mensajes contrarios en practica docente y refeeen¢@lidad de la escuela atraves del
ejercicio de su profesién. Asi, este estudio esgamollando en identificacion de las
problematicas significativas de los profesoresadestl municipal de la educacion del
Jaboatdo Guararapes/PE, estudiado en organizaabntrabajo pedagobgico de
formacion continua propuesta por la asesoramiesdagogico de la educacion fisica.
Palabras claves: Formacion continuada - educa@dncacion fisica

1. INTRODUCAO

As iniciativas e propostas oriundas dos setoresanmizgdos do campo
educacional mostram quédo complexas e contraditééiasas formas de implantacdo da
Lei nos sistemas de ensino, face aos interesses eaxhcepcdes politico-sociais dos
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grupos envolvidos. Mesmo assim, ha de se reconlgeeeas mudancas nesses setores
aliadas a uma consciéncia politica da funcéo sdeiaducacéo, podem contribuir para

elevar a qualidade do ensino, uma das condicOoefafu@ntais para estabelecer uma

politica publica para a educacéo.

Isto porque, a formacgao continuada no interior digisates académicos levanta
sempre questionamentos e reflexdes sobre o comgsonuo educador acerca dos
desafios atuais que enfrenta na organizacdo, elgdhore desenvolvimento da acéo
pedagodgica na escola, considerando inclusive qeduaagdo precisa ser assegurada
para todos e 0 acesso ao conhecimento como dineilamental para a garantia de uma
formacdo humana, no exercicio da cidadania plemdce apenas para cumprir um
preceito legal.

Assim, é fundamental repensar a dindmica do comegto em sentido amplo e
consequentemente as novas determinacdes de su&@o fangprocesso continuo de
redefinicdo da pratica pedagdgica, a fim de podendr profissionais cada vez mais
ativos, participativos, autbnomos e produtivogjyéa a formacgéo continuada, pertinente
ao papel do(a) educador(a), configura-se como wtoam esfera educacional, politica
e social.

O presente estudo vem se desenvolvendo junto atespores e professoras da
RedeMunicipal de Ensino do Jaboatdo dos Guararapedifaizéa da organizacao do
trabalho pedagdgico de formagdo continuada propguelta Assessoria Pedagdgica de
Educacao Fisica Escolar da Secretaria de Educacé&uudicipio, tendo como objetivo
apresentar a experiéncia da formagéo continuadagpBducacédo Fisica Escolar, com a
formacao de grupos de estudo, cujo processo farmhtisca estratégias para promover
a vivéncia, compreensao e reflexdo sobre a praeigidade profissional docente.

O processo formativo por meio da organizacdo a@ebermite compreender
que a escola, como instituicdo social inseridaohsmente, cumpre um papel
essencial, pois, ao longo da histoéria, o indivigabconstruindo objetivacdes desde as
mais priméarias, como a linguagem, até as mais @#syacomo o conhecimento
cientifico. O individuo precisa apropriar-se de uminimo desses resultados da
atividade social, exigidos pela sua vida no cowtertial a que pertence.

Nesse contexto, consideramos a importancia da aacép das objetivacdes
sobre a formacéo continuada de professores/profesde Educacao Fisica, no ambito
das atividades n&o-cotidianas, uma vez que colse que as apropriacbes das
objetivacdes humanas possibilitam as estes profiss, a elaboracédo de procedimentos
metodoldgicos e acbes didaticas sob uma perspautig critica e, por consequéncia,
mais qualificada.

2. (Re)FORMA-SE PROFESSORI!!

Como uma propaganda impregnada de sentidos, a gaomeontinuada tem
sofrido profundas transformacdes nas ultimas décactam o objetivo principal de
superar as formas tradicionais de interacdo est@das entre formadores e
participantes, especialmente aquelas configuradeso dreinamento, capacitacao,
reciclagem.‘Formar”, contudo, € um termo que conota que algfreu avarias, e
precisaria ser alinhavada, remendada, recolocadeoadicdes de uso, ou seja, formar
professores seria passar por (re)formas.

Entdo, as formacgbes continuas, independentes efascdes ou modalidades
gue a caracterizem, devem ser entendidas como umdo mae
reconstrucao/reapropriacdo coletiva e solitaria séder, em que o sentido das
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experiéncias vividas torna-se mais claro para &aéncia, e a relacdo com o saber
passam a ser mais importante que o proprio sabsr.em

O entendimento de formacdo continuada é abranggméea medida que nega
essa pratica usual, pouco eficaz e politico-filwsmhente questionavel, permeia a
construcdo da profissionalizacdo docente, extrapolaa idéia de algo que sera
reparado, para compreender 0 que perpassa todzespo de estudo institucionalizado
ou ndo a que os docentes recorrem apos uma graduaca

O conceito de formacéo continuada que nos apoi@mos processo dindmico
ao longo da vida profissional que busca adequaswearformacéo a profissionalizacéo,
com propostas voltadas para a qualificacdo do deceom vistas a melhoria de sua
pratica pelo dominio de conhecimentos e métodasedecampo de trabalho, seja pela
superacdo das lacunas na pratica pedagogica dwodugdo de novos conteldos em
diferentes areas de conhecimento.

Paradoxalmente, quando os professores apresentardsiculdades de forma
consciente e intencionalmente apontam e identificamnhecimento cientifico que Ihes
falta para a atuacao profissional, eles nos levaacraditar que estao refletindo no
ambito ndo-cotidiano da atividade social. Portamistar em formacdo implica em
compreender o movimento continuo de nossas acoes) condicdo que vai permitir
manter principios, ideais, atitudes e conhecimentggbidos ao longo da formacao
apesar das interdicbes e mensagens contrariassppsta pratica docente e pela
realidade escolar. A formacéo de professores @&adsule diferentes influéncias que,

[...]Jpassam por suas experiéncias como alunos-gseufees nos
cursos de formagdo inicial, até as interacdes defsgaro
profissional e do profissional jA& em exercicio coas
caracteristicas das instituicbes escolares (em gtiam ou
irdo futuramente atuar), com outros profissionadgerftro e
fora da escola), com o préprio exercicio docenteasm
sobretudo, com as oportunidades de estudo e dex@eflsobre
esse mesmo quadro de referéncias que lhes foi vebssi
vivenciar desde o inicio de sua trajetéria em di@ca
profissdo. (GIOVANNI, 2003, p.210)

O significado do formar-se parece ndo ser algodvalp pois o professor, ao
entrar numa escola, tem um nivel de formacdo glec&a servico da comunidade
escolar. Suas acdes sao as concretizacdes doeqsabel sobre a sua profissdo. O que
ele realiza na escola é fruto de uma concepc¢ae soue ele determina como sendo o
mais adequado para colocar em pratica o seu prpggsoal, que podera ser ou nao
ideal para o coletivo. A aceitacdo de sua prasta eondicionada ao que a comunidade
entende ser um padréao de professor.

Neste contexto, a formacdao inicial € a principénéncia para interacdo com a
cultura pedagdgica da escola. E nesta formacasteexiprimeiro contato com as teorias
gue lhe dirdo como os sujeitos aprendem, como edlassestdo organizadas, que
conteudos ensinar, como se deve organizar 0 ensimiE outros, e por iSso precisa
oferecer uma base critico-reflexiva para a ativedaaol ensino.

Autores como, Tardif (2002); Alarcdo (1998), Duai2€06), Santiago (1997),
Taffarel (1993) compreendem que o processo de fgimde professores, bem como a
formacdo continuada do docente inserida no procgssiormacdo humana, pode ser
apontado como uma das alternativas capaz de @uglgrerar as caréncias da formagao
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inicial, pois através dele, o professor conseguepaar-se das novas formas de saber,
das novas linguagens, do processo e dos equipasrtentmlogicos, podendo contribuir
decisivamente para a formacao docente.

Entende-se que, para a compreensdo da formacaonaummaundamental
considerar as condicfes soécio-historicas do honassim como o conhecimento foi
sendo internalizado e transmitido para outras gess@lém da importancia na evolugao
da consciéncia e do pensamento propriamente humano.

O sujeito professor muda a sua prética pelas apdegealiza em resposta as
necessidades que a sua atividade profissionalmipeime. Ser professor aponta para
uma profissdo com caracteristicas peculiares parasg da formacdo de valores, do
desenvolvimento das potencialidades humanas pamejgpl, agir, eleger instrumentos e
analisar a realidade. Mas, o tem motivado esteigsiohal é a crenca, mantida até
agora, de que a educacdo formal pode contribuia parconcretizacdo do projeto
humano: humanizar-se pelas a¢des educativas. Porém,

Todas as pessoas aprendem desde sua infanciadaptagem
a vida cotidiana agindo dessa forma. Entretantosaes
aprendizagem, que é indispensavel a formacdo de smul
humano, pode tornar-se Problematica quando as feac
sociais fetichizadas impedem as pessoas de superare
naturalidade da vida cotidiana resultando na traosigéo de
sua estrutura e sua dindmica para outras esferasviia
social. Ocorre ai uma inversdo alienante, pois afe®s nao
cotidianas de objetivagédo do género humano, comiérecia, a
arte e a filosofia, deveriam ser a mediacado entaglac ser
humano e sua vida cotidiana. (DUARTE, 2006, 101)

E necessario entender a formacido de professorsde dea formacao inicial,
como ato educativo que requer um posicionament@, twamsformacao de valores em
relacdo as pessoas e a sociedade, pois a formagfioua de professores cria um
espaco de interacdo com outros sujeitos, que papsarsemelhantes problemas na
pratica pedagodgica, e que ao ter que organizaraasag;0es pedagogicas, adquire novas
qualidades que nos permitem afirmar que ha um mavionna sua formacao que vai de
um ponto de menor a outro de maior qualidade.

Neste contexto, entender o processo de formac@oofessores(as), ou entender
quais os elementos que os(as) fazem mover-se nucorpe continuo, € de suma
importancia para que os(as) formadores(as) possgamiaar acdes que possibilitem o
acompanhamento e a avaliacdo das a¢Oes formadermsma compartilhada.

3. APROPOSTA DE FORMACAO CONTINUADA NA EDUCACAOQ BICA

Como j& mencionamos, a formacao continuada repeesema oportunidade de
recriacdo da pratica, pela definicdo (sempre poonie permanente) de objetivos, pela
ampliacdo das aprendizagens individuais e coletevgela afirmacdo de acbes que
potencializam processos de mudanca, latentes aiuesn. Dessa forma, as concepcgdes
aqui abordadas revelam que as transformacdes dapered campo da formagao
humana, mais especificamente da formacao contindegmofessores(as), se traduzem
no trabalho educativo. Para Duarte (1993), o thabalucativo produz a humanidade
sendo que ele so alcanca a sua finalidade quani@doirmdividuo singulaapropria-se da
humanidade produzida histérica e coletivamentendpia individuo apropria-se dos
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elementos culturais necessarios a sua formacdo csenohumano, necessaria
humanizacéo. (p.86).

A formacao continuada se fundamenta nas contribgi¢@oricas que permitem
ultrapassar as interpretacdes e solucfes baseadasiswmente no senso comum e nos
conhecimentos prévios. Tendo em vista, “[...] uef@ekdo sobre o papel da educacéo
escolar na formacgéo do individuo, defendendo a desque esse papel é o mediador
entre a esfera da vida cotidiana e as esferasat@banas da pratica social do individuo
(DUARTE 2001, p. 1), é importante considerar que&ica pedagdgica deve provocar
nos individuos carecimentos ndo-cotidianos, ou, skjae leva-los a apropriacbes das
objetivacdes produzidas no campo cientifico (ci&narte, filosofia, moral e politica)
refletindo sobre elas e produzindo a partir delas.

Neste contexto, a assessoria pedagogica de EduE&jda sempre realizou a
formacdao continua, chamada de “Encontros Pedagdgidas, a falta de compromisso
das entidades governamentais com a efetiva mudknpeatica pedagdgica; a auséncia
de espaco e recursos materiais; a auséncia déuestpara organizacdo e manutencgao
de préticas de formacgédo continuada; a vivénciardetps de formacgéo continuada por
meio de empresas terceirizadas; fizeram com queesenvolvessem experiéncias
dissociadas da pratica docente cotidiana.

A partir do ano de 2006, quando entdo o munici@esa a construir sua
proposta curricular, o grupo de professores/profasscomprometido com a dinamica
curricular decidiu que as questbes discutidas nmusoiiros Pedagogicos pudessem
combinar ensino e pesquisa, rompendo com as foenagifadonhas e sem significado,
poiS 0 grupo passou a se sentir responsavel paktragdo dos saberes escolares. Os
saberes escolares, que segundo Souza Jr (20083a4..compreendidos como o0s
conhecimentos abordados no curriculo da educagdicabd, por muitas vezes, usados
como sindnimos de conhecimento escolar e contesmibae”.(p.77).

A pesquisa se tornou o principal cana para arigéigla@ntre a teoria e a préatica,
de forma que tanto o professor investigou suassagi@mo o professor formador
conheceu melhor a realidade do processo de fornwgéimuada, abrangendo a escola,
a sala de aula, os professores participantes cas)@ncepcgdes e reacdes diante das
propostas formativas. Entdo os encontros passarsen momentos de estudo, em que
novas necessidades foram sendo colocadas, com iaic@ief de teméaticas
criteriosamente escolhidas, objetivando a analee mroblematicas significativas da
pratica pedagdgica.

Assim, o grupo de professores teve o cuidado enmideinco eixos para o
desenvolvimento dos trabalhos: O processo de fd@malp professor deve estar
articulado com o cotidiano escolar; A escola é maes das mudancas significativas,
nao s6 da Educacédo Fisica; As bases tedricas gtentam a pratica pedagogica néao
podem ser ignoradas pelo grupo; Formadores e pumfEs necessitam entender o
ensino como pesquisa permanente; A critica dadesidi deve ser praticada enquanto
método de constru¢do do conhecimento.

A partir dai, os estudos foram estruturados em to&darganizados com as
discussbes que giraram em torno das: a) 2006 -epgfies tedrico-metodoldgicas da
Educacdo Fisica como contribuicdo ao debate daogtapcurricular; b) 2007 -
Tematicas da cultura corporal a serem abordadoBroposta Curricular com seus
respectivos saberes através de oficinas pedagpga2008 - A construcdo e
socializacéo de experiéncias com base na propostautar.

Cada Encontro Pedagodgico foi movido por registropdmlucdo de textos e
relatos apresentados nos seminarios e oficinaggpgitas por grupos de interesse de
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estudo, formando assim os Grupos de Trabalho/GIésngo eram permanentes, mas
formado por desejo do(a) professor/professora. Rata, as experiéncias dos proéprios
professores, quanto da assessoria e professonggados das universidades do Estado
de PE, foram levadas em consideragao.

Esta proposta de formacéo continuada reconhecetengial formativo das
situacdes de trabalho, a partir da andlise decéiesacotidianamente vivenciadas geram
novas interrogacées, movimentos individuais e nastpara resolucéo de problemas,
promovendo o esfor¢o de manter o trabalho pedagdig@mico.

4. OS CAMINHOS... MAS AINDA HA MUITO QUE CAMINHAR...

A experiéncia com esse tipo de trabalho, com agédermacéo continuada que
pressupde o trabalho investigativo, tem mostrad® éunuito dificil organiza-lo, mas
que também é muito dificil os professores ficardmeias ao processo. A caréncia dos
recursos e de um tempo pedagdgico disponivel patém do que estava previsto, fez
em alguns momentos as atividades serem destituddagblego, mas trabalhar
coletivamente foi o grande achado da experiéncia. pdblico constituiu-se
predominantemente por professores efetivos, osratadbs temporariamente e
estagiarios que atuavam com a Educacao Fisica fererttes modalidades de ensino,
totalizando 56 participantes.

Na primeira fase do trabalho (ano 2006), ao firatdda atividade proposta, os
participantes decidiam pela continuidade formal pocesso, pois ndo havia uma
previsao inicial por parte da assessoria pedagégicntinuidade tinha sido prevista
como desdobramento natural do trabalho. Esta faisestruturada em reunides de
trabalho com uma participacdo extremamente rota#vasegunda fase (ano 2007)
envolveu de forma permanente 50% dos participaaties fase seguinte, os quais ja
subdividos(as) em grupos de trabalhos, aprofundawvamconhecimentos tedrico-
metodoldgicos relativo aos respectivos temas @edsse.

Na terceira fase, foi necessério realizar um lamphto acerca de como
estavam colocando em pratica as discussdes quevdesam nos grupos de estudo. Os
grupos, entéo, se dispuseram a acompanhar sempngogsivel, a pratica pedagdgica
do colega, trocando experiéncias e espacos dedaudeordo a proximidade de suas
escolas, e relatar as probleméticas significatieapratica pedagogica com a realizacao
do Il Férum de Educacéo Fisica da Rede Municipd&rmsno.

Giovanni (2003) aponta algumas condi¢cdes essengars reconhecer 0
potencial formativo junto ao professores, entres:efa intencionalidade do processo,
observada na qualidade das conversas nos encoletraedo 0s sujeitos a pensarem
simultaneamente a sua formacgéo e o seu traballmpducdo do conhecimentque
permitiu a construcdo do saber por meio da andlesesuas proprias praticas; A
dimensédo coletivaapontando os diferentes niveis de participacae, gualificam o
discurso de formas diferentes; por ultimo o cargtespectivo em que falar sobre o
préprio saber torna-se pertinente para tratar céquisto como significativo.

Do mesmo modo que o presente trabalho enfatizowcassidade de uma
experiéncia compartilhada junto aos professorgsd@&ducacéo Fisica no processo de
formacdo humana sob o foco da formacdo continuadgrdfessores(as), fica o
indicativo de que problematizar certezas e questilativas a pratica pedagdgica na
escola e a profissdo professor sdo fundamentaisgentes. Assim, a formacao
continuada construida coletivamente indica um chmaiternativo para ampliar o nivel
de comprometimento politico e pedagodgico das addssenvolvidos, ficando para
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2009, a necessidade da publicacdo dos Cadernogdggaizs conforme os principios da
Proposta Curricular do municipio.
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