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AULAS DE EDUCACAO FISICA: ENTRAVES A PARTICIPACAO D OS
ALUNOS E A CONDUTA ETICA DO PROFESSOR

José Aelson da Silva Junior

RESUMO

O presente texto atém-se a realidade escolar, tiidoua dimensdo da Etica na
intervencao pedagogica dos professores de Eduédsi@a, destacadamente no que diz
respeito as suas implicagcdes na participacdo (o) @ds alunos nas atividades das
aulas. Sao apresentadas algumas propostas deemgées pedagodgicas de modo a
desenvolver atitudes e valores, bem como miningmprimir alguns pontos que

colaboram para a nao participacdo nas aulas, corfiaiteade habilidade motora, a

obesidade/sobrepeso, 0s esterestipos sexuais, caimiimcdo de género e as

deficiéncias sensoriais e fisicas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Etica. Interveneédagogicas.

ABSTRACT

The present text abides it the pertaining to scineality, arguing the dimension of the
Ethics in the pedagogical intervention of the psstes of Physical Education, mainly in
what it says respect to its implications in thetipgration (or not) of the students in the
activities of the classes. Some proposals of paglegbinterventions are presented in
order to develop attitudes and values, as well esnmzing/to suppress some points
that collaborate for not the participation in tHasses, as the lack of motor ability, the
obesity / overweight, the sexual stereotypes, ¢émsarial and physical discrimination of
sort and deficiencies.

Key words: Physical Education. Ethics. Pedagodmarventions.

RESUMEN

El actual texto habita referente a la realidadadedcuela, discutiendo la dimensién del
ética en la intervenciéon pedagobgica de los proéssode la educacidon fisica,

destacadamente en lo que dice respecto a susatiples en la participacion (o no) de
las pupilas en las actividades de las leccionegumds ofertas de intervenciones
pedagogicas se presentan para desarrollar actitydes valores, tan bien como

minimizing/to suprimen algunos puntos que colabqgrara no la participacion en las

lecciones, como la carencia de la capacidad debmelt obesidade/el exceso de peso,
los esteredtipos sexuais, la discriminacion seasdeé la clase y las deficiencias y
fisicas.

Palavras llave: Educacion Fisica. Etica. Intervemes Pedagogicas.



Etica: no¢des fundamentais

Os seres humanos convivem em sociedade e a avelstwonvivéncia desafia-
0s a enfrentar e procurar responder, a todo o mmnenpergunta: Como agir na
relacdo com os outros? Trata-se de uma perguntaléser formulada, mas dificil de
ser respondida — esta é a questdo central dd MdeaEtica.

Moral e Etica s&o frequentemente empregadas camdmisos: conjunto de
principios ou padrdes de conduta. A etimologiatdamnos (nores no latim, eethos no
grego) € mesmo indicativa de um significado comambos remetem a idéia de
costume. Os costumes sdo o primeiro conteudo daraulsdo maneiras de viver
inventadas pelos seres humanos.

Nos costumes, manifestam-se um aspecto fundansatkisténcia humana: a
criacdo de valores, diferente do que acontece cenoubros animais, que tém o
comportamento determinado pela natureza.

Embora tenham a mesma origem etimologica, os doscde ética e moral
incorporam, em seu percurso historico, significac@éerenciadas. No ambito da
filosofia, hoje, faz-se uma distingdo entre elejinthdo a moral como o conjunto de
principios, crengas, regras que orientam o compené dos individuos nas diversas
sociedades, e a ética como a reflex&o critica smlbneral. E importante ressaltar que,
ao se estabelecer tal distingdo, procura-se apdatarodo preciso a estreita articulagao
gque esses termos mantém entre si e que diz regp@itamente ao terreno dos valores,
presentes na pratica e na reflexao teérica de homarulheres na sociedade.

Aqui, portanto, a expressdo Etica representa augosnoral atribuida ao
julgamento humano, dentro da esfera social. Assim @odemos entender a Etica
como eixo condutor da sociedade presente em tadedagdes interpessoais, em seus
varios ndcleos e espacos de convivéncia: profiakifemiliar, afetivo, de lazer, etc.

Nesse sentido, nos ateremos a realidade escislantiddo a dimenséo da Etica
na intervengdo pedagogica dos professores de Hituédsica, destacadamente no que
diz respeito as suas implicacfes na participacé@oném) dos alunos nas atividades
propostas nas aulas.

A Educacéao Fisica Escolar no atual contexto

Antes de adentrar a especificidade do tema aciroataqo, cabe fazer algumas
consideracdes acerca da atual conjuntura da Edu€ésiga Escolar.

Soares et al (1992, p.50), assim como Darido (RG&ceituam a Educacéo
Fisica como uma pratica pedagogica que, no amisitola, tematiza formas de
atividades expressivas corporais como: jogo, espdéanca, ginastica, formas estas que
configuram uma éarea de conhecimento que podemosachde cultura corporal.
Segundo os mesmos autores, a pratica da Educasjéa, Ehquanto conteudo curricular
obrigatorio, deve atender a todos, de acordo c@mngipio democratico e da inclusao.
As aulas deverdo possibilitar aos alunos a autcem@memancipacdo do pensamento,
através de experiéncias reflexivas, criticas e igeissque ampliem o vocabulario
corporal e cultural dos alunos.

N&o obstante tais finalidades, a falta de um pwogr curricular sistematizado,
ou mesmo a existéncia de eixos multiplos e diseedade contelddos, bem como a ma
formacdo académica, a escassez de materiais dsladica caréncia de espacgos
adequados representam grandes entraves para sslawtaucacéo Fisica na Educacao
Basica. Talvez o primeiro desses fatores seja omtaiitador encontrado dentro das
escolas, o que acaba colocando em duvida a ledédri dessa disciplina nos espacos
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escolares, promovendo o desinteresse e evasatudos das aulas e também a falta de
reconhecimento da area por parte da comunidadéaegcoque, em parte, pode ser
atribuido a propria ineficiéncia da acao dos piess).

O compromisso politico e a competéncia técnicamsas da dimensao ética,
sdo fundamentais para o engajamento e eficiénciadongacdo Fisica Escolar. Esses
aspectos qualificam a Educacéo Fisica enquantsalducultural, estendendo aos
alunos um vasto repertorio de possibilidades caipprevitando que fiquem
empobrecidas suas possibilidades de lazer, exgioitidsica e de ampliacdo da cultura
corporal.

O papel do professor

A Educacgéo Fisica, tanto em sua dimensdo biologieanto na dimenséo
sociocultural, deve favorecer ao aluno apropriadleseconhecimentos que justifiquem a
presenca e importancia dessa aula na escola. @Qu ay@s a escolaridade formal
(aproximadamente onze anos) espera-se que os aent@sn condicdes de manter um
programa de atividade fisica regular, apreciar o, posicionar-se criticamente
perante o uso de anabolizantes, da violéncia euigem o auxilio de especialistas.

Qual seria, pois, 0 papel do professor de Educk{gioca nesse contexto? N&o
parece ser tdo simples a resposta, 0 que de faté.rdas acredito, como aponta Coll
(2004), numa proposta didatico-metodoldgica quesesgue na seguinte direcdo: ao
professor de Educacdo Fisica compete a mediacadcatdgecimentos e conteudos
propostos para cada etapa permeados nas esferasteain(de carater introdutério,
historico e classificatorio), procedimental (do elazorporal e da experimentacdo) e
atitudinal (como campo de principios e valores).

No que tange a essa Ultima dimenséo, os valoessos pelo professor seréo
inevitavelmente “transmitidos” aos alunos, vistoego contato destes com o0s
professores durante boa parte do seu dia possihiiita relacdo de aproximacao,
confianga, respeito e imitacdo. Esse processo aantecendo na medida em que os
estagios de desenvolvimento afetivo-social proppstcErikson se consolidam, ou seja,
os raios de relacdes significantes para as critalgass passam a contemplar, além dos
pais, também vizinhanca e escola. Nesse sentdbe, destacar a responsabilidade dos
professores em assumir um compromisso ético eiquolin educagdo de seus alunos,
nao apenas no que se refere a transmissao de agoesy mas, sobretudo no que se
refere a formacéo para a vida.

Responsabilidade Social e Compromisso Etico: Alguim@rvencées pedagdgicas

Diante dessa perspectiva, no ambito da propostante aula democratica e
plural (Darido, 2005, Soares, 1992, Kunz, 1998yafgssor, para além dos conteludos,
necessita desenvolver atitudes (valores e prirgigiara que os alunos reconhecam as
suas diferencas e a dos colegas, de modo a mimisupamir alguns pontos que
colaboram para a nao participacdo nas aulas, coraitaade habilidade motora, a
obesidade/sobrepeso, 0s estereftipos sexuais, a@iniiigmcdo de género e as
deficiéncias sensoriais e fisicas.

Tratando especificamente desses aspectos refer@mm@rticipacdo nas aulas de
Educacao Fisica (EF), varios documentos e dirsti@8C/MG 2005, PCN’'s 1998 e
2002, LDB 9394/96) defendem a idéia de que a aeilBdiicacdo Fisica deve assegurar
a participacéo de todos os alunos, e que é redpbdade do professor administrar as
situacdes pedagogicas para que todos tenham cesdigiénas de compreender,
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vivenciar e aprender as atividades desenvolvidasana. Para além de uma
responsabilidade pedagdgica, essa seria fundamemii@ uma responsabilidade ética
do professor.

Nessa perspectiva, varias situacdes do cotidianolagscolocam em “xeque”
esse imperativo: sdo inUmeras as situacdes em gquef@ssor tem que intervir para
operar essa acgao ética. A seguir apresento algsitnagfes comuns da cultura escolar,
fatos corriqueiros nas aulas de Educacéo Fisiagegexatamente por isso, carecem de
efetivas intervencdes pedagdgicas.

Ganhar e perder: a vitoria a qualquer custo

Um primeiro exemplo pode ser visto na situacacetalwais corriqueira da aula
de Educacéo Fisica: como o professor deve lidar @@rsentimentos de GANHAR e
PERDER dos alunos?

Ora, o primeiro ponto é ponderar acerca da vitérida derrota, fazendo os
alunos se questionarem sobre as razfes dessasitéagitoria € fruto de um esforco
gue merece ser recompensado, e quem perdeu dite selbre os motivos da derrota
para que as possibilidades de vencer sejam maiorpsdximo confronto. Nao se trata
de mitificar a maxima “o importante é competir’.ala-se sim de compreender que
vitéria e derrota sdo construidas pelas acdes da ¢mgador” e pelas acdes
coordenadas de todos eles, e que essas acdes madampo, 0 que assegura que 0S
perdedores de hoje podem ser vencedores amanha.

Além disso, cabe aqui também questionar se os Mticam os fins.

Até que ponto a vitdria pode ser conseguida poordeitrapacas ou condutas
desonestas? O que € melhor na Educacdo FisicaaEsomhcer a qualquer custo ou
perder com integridade?

Essas sdo questbes que o professor tem que c@arros alunos. Aqui é
importante ainda perceber que repetidas derrotpeesentam um fator bastante
desmotivante para a participacdo nas aulas de Edluchisica, e dai também a
necessidade de se ponderar acerca do valor daswvigddas derrotas na dinamica das
aulas desse componente curricular.

A falta de habilidade do aluno

Outra situacdo que pode acarretar evasdo das @deileslucacdo Fisica ocorre
quando um aluno ndo se julga suficientemente llaisiti para participar de uma
atividade. Ora, ninguém gosta de se sentir corgttarpor ndo saber realizar um saque,
um arremesso, um cabeceio... Ha aqui implicacfgasséa conduta do professor.
Primeiro porque ele é o grande responsavel pelendmagem dos alunos; segundo,
porque é por causa da metodologia por ele adgpada&ausa de seus procedimentos de
aula, que a inabilidade de um aluno é colocadawtéecia.

O que se espera da conduta ética do professor?entéao

No ambito pedagdgico, ele deve reelaborar suas a@dananeira a garantir o
aprendizado de todos. No ambito das relacdes agsoais, ele deve ponderar com 0s
alunos no sentido de esclarecer que nem todos $émeamas potencialidades, e que
aqueles alunos que “séo fracos” em determinadaidaaes podem ser “excelentes”
em outras.

A obesidade: estética e habilidade
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Uma outra situacdo muito evidenciada nas aulagdded€ao Fisica diz respeito
aos alunos obesos. Os “gordinhos” sdo, com fredgiénitimas de discriminacdo na
aula, seja porgue a obesidade acaba sendo um ubsp@ra a habilidade nos jogos,
principalmente os de agilidade, seja porque pebprig compleicdo fisica, eles nédo
respondem aos padrdes de beleza corporal, e podensestir, com isso,
envergonhados/constrangidos de exibirem seus cerpoas (in)aptidao gestual.

Bem, qual a conduta ética esperada do professsa sésacao?

Inicialmente, o professor deve rever seu planejameara garantir que haja
atividades das quais esses alunos possam pargtgismamente. Um planejamento que
privilegie apenas atividades de agilidade, comegestrepresentarq uma barreira para a
participacdo desses alunos. Darido (2006) sugeta qossibilidade, que pode ser
alcancada através do dialogo ou mesmo com o uscemmEtagens de revistas ou
programas de televisdo: o questionamento dos éspae de beleza hoje presentes na
sociedade. N&ao se trata de defender que o obesmapeca obeso, até porque isso nao
Ihe seria saudavel, mas sim de esclarecer quedaldesndo € uma opcao (as pessoas
nao desejam ser obesas!) e que ndo deve serccpse se julgar um colega.

Generificacao

Um dos problemas mais sérios enfrentados pelo ggofequanto a participacao
dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica diz respgénerificacdo das atividades
idéia do “futebol para os meninos” e “queimada @E&raneninas” compdem um quadro
desastroso para a Educacao Fisica, que ndo rarop@ para uma situacdo na qual as
mulheres é destinada as atividades relacionadamh@ade a expressdo corporal e aos
homens sdo destinadas as praticas esportivas.obetiiéncia a essa regra tacita é, na
maioria das vezes, punida com desprezo, insultapetidos pejorativos. Na pratica,
esses estereotipos sexuais acabam privando muutogssade fazerem também aquilo
gue mais os interessa e as consequéncias diséb\@as: isolamento e absenteismo.

Aqui, de maneira destacada, a dimenséo ética davaémcao do professor se
torna essencial. Inicialmente, ele préprio devesilemeter ao crivo de uma andlise
critica, para que possa questionar suas atitudei® posicionamentos frente a essa
questdo. Seria impossivel ao professor colocar e#griton o comportamento
generificante dos alunos se ele proprio assim cosdas aulas. Dito de outra forma,
para além de uma compreensdo social de que exasitddades para meninos e
atividades para meninas”, com frequéncia o propriofessor de Educacdo Fisica
reproduz e reforca esse ditame nas suas aulagsdepe preciso, como ja foi dito, que
ele préprio se avalie quanto aos valores que ‘tn@e$ através das op¢des que toma em
suas atitudes e no seu planejamento didatico.

Além dessa auto-avaliagcdo, o professor deve imtetidamente junto aos alunos
no sentido de questionar tais esteredtipos sexBagergunta que os alunos devem
responder € “onde estd o problema de um menin@argdstdanca ou de uma menina
querer jogar futebol?” Claro que essa pergunta teéo resposta a ndo ser aquela
pautada no preconceito e na discriminacédo. Coneses® valores que, em definitivo,
nao devem ser propagados pela escola, claro estspansabilidade do professor no
sentido de esclarecer 0os alunos sobre a necessldddgir dessas imposi¢gdes sociais.

Pessoas com necessidades especiais
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Uma dltima situacé@o que representa um enorme deStadp para o professor de
Educacao Fisica no que diz respeito a participdodalunos em suas aulas refere-se as
pessoas com necessidades especiais, hoje — felemerada vez mais presentes nas
escolas. Essa questdo, entretanto, tem raizedtopagsam em muito a dimensao ética
da intervencao do professor, pois esbarram em @pgesia competéncia técnica da sua
formacgédo, ainda hoje insatisfatoria para atendessa demanda. Entretanto, esse fato
ndo pode servir de justificativa para se tirar dorizonte do professor a
responsabilidade ética de buscar estratégias gegwaem a “inclusdo” dessas pessoas
no cotidiano de suas aulas.

Os siléncios! Onde esta o juiz?

Por fim, cabe um exemplo que revela como as questiieas sao importantes e
estdo sempre presentes no nosso fazer pedagégsajamaquelas brechas que nem
percebemos no dia-a-dia da escola. Num jogo deébdltgor exemplo, a simples
presenca de um arbitro (que poderia ser o professarm aluno que ndo estivesse
jogando) pode representar unamadilha do ponto de vista ético. Vocés me
perguntardo: “por qué?”. Ora, 0 pressuposto bakacética é a consciéncia, ou seja, um
julgamento de foro intimo que eu opero sobre aqgile faco a partir de todo um
aparato moral que me é fornecido pelo sociedadguavivo. Pois bem, isso implica
em autonomia, em responsabilidade de ac&o. E @ que o arbitro do jogo de futebol
tem a ver com isso? Simples: quanto eu nomeio migp@a “regrar’” um jogo de
futebol, eu delego a esse alguém a responsabildadezer, por mim, o0 que € certo e 0
gue néo é certo, 0 que € justo e o0 que néao é usfae foi leal e aquilo que nao foi. E é
ai que esta o problema, ja que, a partir desspquiga, eu posso cometer uma falta
(por principio, uma infragdo) sem ter que assunmé@sponsabilidade de té-la cometido,
desde que o arbitro ou ndo me veja cometé-la oa mderprete como falta.

O que se coloca aqui é: 0 que eu estou ensinandoeavaluno com essa
atitude? Ora, estou ensinando que uma trapaca Kfoa deslealdade) pode ser
compensadora desde que o responséavel pelo cod&aituacdo ndo se dé conta disso.
Pergunto: ndo seria essa a mesma base da corrdagastituicdo politica no nosso
pais? - “Ora bolas! Posso me apropriar do dint@ifdico em beneficio préprio desde
que os orgaos de fiscalizacdo e controle ndo nwidesmn.”

Enfim... esse conjunto de dados revela que, doopdmtvista ético, um jogo de
futebol, uma queimada ou um cabo de guerra redgeemuito mais que atividades
corporais, quer o professor se aperceba disso@mu na

Para além desses aspectos, que representam verslatbsafios éticos para a
intervencao do professor de Educacao Fisica, ainto que merece destaque perpassa
pelos processos de formacao inicial para a docémuita dentro das universidades.

De acordo com Kliksberg (2006), a universidade pedenprir um papel
fundamental no que diz respeito a formacao éticesponsabilidade social dentro dos
cursos de formacao técnica e de professores. $ra& inecessario que as universidades
se situem ndront da luta pelo conhecimento da realidade, muitassrdissimulada por
tras dos bastidores. Nesse sentido, cabe bem Ulesdeacerca desse novo contrato
social entre a universidade e a sociedade, o quadr@a ser formulado nos seguintes
termos:

“Tu, sociedade, me garantes autonomia e recursogue
universidade, te dou mais democracia, por meicodaécao de
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estudantes e cidadaos responsaveis, mais ciénsponsavel,
licida e aberta a solucdo dos problemas sociaibaaanidade
e melhor desenvolvimento, equitativo, inovador stesuavel,
com profissionais competentes e comprometid@sliksberg,
2006)
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