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EDUCACAO FiSICA E SAUDE: RELACAO QUE PODE SER FEITA DENTRO
DA ESCOLA

Monica Possebon
Adeline Bervian Leobet

RESUMO

Este estudo objetivou compreender a concepcéo afespores de Educacgdo Fisica
sobre a relacdo Educacao e Saude nas escolasagiblcivadas do municipio de Ivoti,

RS. Os dados foram coletados por meio de entresesta-estruturada e observagoes.
Os professores ndo possuem concepc¢les claras Rolimacédo Fisica, Saude e
Promocé&o da saude; embora suas falas apresentemaatglacdo com a literatura, por
vezes se confundem. Nao foram identificadas aci@tivas quanto ao conteudo saude
em suas aulas. Sugere-se aos profissionais quenasswm novo papel diante da
estrutura educacional, procurando adotar em sutatéggas de ensino, postura
pedagodgica que possa estabelecer as relacbesgiwesitre Educacgéo Fisica e Saude.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. EducScéiole.

ABSTRACT

This study aimed to understand the concept of gxacbf Physical Education on the
Education and Health in relation public and privethools in the municipality of Ivoti,
RS. Data were collected through semi-structureeiwews and observations. Teachers
do not have clear ideas on Physical Education,thi@ald Health Promotion, although
its words have any relation with the literature, ssmetimes confused. Were not
identified effective actions on the health contantheir classes. It is suggested that
professionals assume a new role before the ednehstructure, seeking to adopt their
strategies of teaching, pedagogical posture thatestablish the possible relationships
between physical education and health

Keywords: Physical Education School. Education.|thea

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo comprender el cotacde los profesores de Educacion
Fisica en la Educacion y la Salud en las escuéllaicps y privadas en el municipio de
Ivoti, RS. Los datos fueron recolectados a traveswltrevistas semi-estructuradas y
observaciones. Los maestros no tienen las ideesscdabre Educacion Fisica, Salud y
Promocién de la Salud, a pesar de sus palabrasriaguna relacion con la literatura, a
veces se confunden. No se identificaron acciornagieés en la salud contenido en sus
clases. Se sugiere que los profesionales que asumamuevo papel antes de la
estructura educativa, con el objetivo de adoptardstrategias de la ensefianza, la
postura pedagogica que puede establecer la poslatEon entre la educacion fisica y
salud.

Palabras clave: Escuela de Educacion Fisica. Educaalud.
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INTRODUCAO

A literatura traz que até a década de 1980, pdiesahistoricas, politicas e
ideoldgicas, a aptidao fisica foi o referencial qoeentou o planejamento, o
desenvolvimento e a avaliacdo dos programas deaEdad-isica (EF) nas escolas. A
aprendizagem e o desenvolvimento das habilidadesssérias para a realizacdo de
jogos e de esportes visando a alcancar esse abjeti@m aos poucos se tornando o
principal, sendo o unico, foco da EF escolar.

Atualmente, através da experiéncia profissionateolmmos que a EF Escolar
ainda continua a oferecer ao educando apenasgw&sportivas que se iniciam logo na
52 série e permanecem durante todo o periodo d#assacdo, caracterizando-se
muitas vezes, por uma relacao treinador-atletaogniessor-aluno.

Na tentativa de modificar esta realidade, ha tenvpos surgindo propostas, em
que o professor desenvolve conjunto de conteld@s ppssam verdadeiramente
contribuir em um contexto educacional mais amplfon@acdo dos educandos, e assim
oferecer uma nova concepcéao do real papel destipldiga; entretanto, nos parece que
as discussdes sobre outros modelos de EF aconsereente no plano académico, ndo
alcancando os professores nas escolas.

Apesar de o profissional da EF estar inserido sa da saude, nem sempre age
como tal, conforme apontado anteriormente. Contad&F no exercicio da educacéao
para a saude tem como funcéo habilitar os alurmratacar e compreender a atividade
fisica e o desporto na sociedade. Cabe salientaroqalcance desta finalidade néo
exclui o fato desta disciplina fomentar modos atide vida (FARINATTI, 2006).

Ao tratar de educacéo, fala-se em articular conieatios, atitudes, aptidoes,
comportamentos e praticas pessoais que possarpleadas e compartilhados com a
sociedade em geral. Nessa perspectiva, 0 proceshaatevo favorece o
desenvolvimento da autonomia, ao mesmo tempo enmatpele a objetivos sociais.
Neste sentido, a EF concebida para além dos obgefigicos e motores, permitira
alcancar também objetivos intelectuais, estéticao@ais, ja que ha uma série de
conceitos, procedimentos e atitudes especificos ppssibilitam que o aluno seja
educado fisicamente.

Ao iniciar sua vida escolar, a crianca traz consigovalorizagcdo de
comportamentos relativos a saude, oriundos da iegnaé outros grupos de relacéo
mais direta ou da midia. Durante a infancia e deadéncia, épocas decisivas na
construcdo de condutas, a escola passa a assymgidgatacado por sua potencialidade
para o desenvolvimento de um trabalho sistematizmaontinuo. Deste modo, em
especifico, a EF precisa, por isso, assumir expii@nte sua responsabilidade pela
educacao para a saude, ja que a conformacéo deeatiéstara fortemente associada a
valores que o professor e toda a comunidade esral@mitirdo inevitavelmente aos
alunos durante o convivio cotidiano.

Entendemos que a EF, buscando ainda se legitimaw ama disciplina escolar,
que tem algo a oferecer a formacéo do educandopod® abrir médo da promocéao da
saude enquanto um conteido que podera compor uopdsia pedagodgica para a
Educacao Fisica escolar, a qual acontece, portanitaneio da educacéo, da adocao de
estilos de vida saudaveis, do desenvolvimento td@gs e capacidades individuais, do
cultivo de um ambiente saudavel, etc. (BRASIL, 1997

Em 1977, o Conselho Federal de Educacédo reafirnpsacédo de que o0s
Programas de Saude ndo devem ser encarados commatd@da ou disciplina, mas
como uma preocupacao geral do processo formatmevemte a prépria finalidade da
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escola, devendo ser trabalhados por meio de umelagiio dos diversos componentes
curriculares, especialmente Ciéncias, Estudos BaeigaF (BRASIL, 1999).

Na década de 80, diversos estados brasileiros/jarhalesencadeado processos
de reformulacdo de seus curriculos, buscando apo@Ldo de tendéncias mais
progressistas na area da educacao. No entantoeiosirastudos sobre a incorporacéo
dos temas da saude nos curriculos fornecem indisagé que, na pratica, pouco se
caminhou para romper com a tendéncia de restriegga abordagem aos aspectos
informativos e exclusivamente biolégicos. Em outmavras, o que a sociedade
entende por salude esta sempre presente na salkadern® ambiente escolar.

No caso da EF, desenvolver em seus alunos o regpad sua corporeidade e
das outras pessoas, percebendo e compreendenuo @ssipel real da atividade fisica
realizada desde a infancia na escola através doeitesas leis bioldgicas de
individualidade, do crescimento, do desenvolvimentda maturacdo humana, devem
ser conteudos prioritarios.

Dentro da sociedade, 0 aumento de pessoas comasoentconsequéncias de
habitos de vida ndo saudaveis, principalmente r@ sgurelaciona com a pratica de
atividade fisica é cada vez maior. Preocupado cese éndice, cabe ao professor
orientar desde cedo seus alunos sobre a importdagaatica de atividade fisica e suas
implicacoes.

Embora os jovens raramente apresentem sintomas ogecak cronico-
degenerativas, esta ndo pode ser uma garantiaededgua acorrer no futuro. Por este
motivo, a educacado para a adocgéo de habitos sasddgeessita ser assumido ainda na
escola para evitar no futuro possiveis distarbexgederativos.

O objetivo da presente pesquisa foi o de compreemadeoncepcédo de
professores de EF sobre a relacdo Educacéo e Basidscolas publicas e privadas do
municipio de Ivoti, RS. Foram também objetivos daestigacdo: identificar os
sentidos/significados atribuidos a Educacédo FiE®eolar e saude e, verificar se os
professores trabalham com questées relacionadagla.s

Este estudo se constituiu, a partir da problematiéeco-pratica, constatada no
decorrer da agédo educativa e se justifica tendovista caréncia de abordagens a
respeito, somado a emergéncia do debate tedrieopeaticas pedagogicas que possam
problematizar a educagdo para saude como contesidéFdescolar, cujos aportes
teodricos limitam-se & producéo voltada a questdapi@ao fisica. E importante que
este trabalho seja compreendido e interpretado camma reflexdo critica,
problematizadora da relacdo Educacédo-Saude-Edudds@a, sendo este um debate
gue nao se esgotara aqui.

O estudo caracterizou-se por uma pesquisa quadifam que sua utilizagcdo nao
decorreu de preferéncia pessoal; sdo na verdadeedimentos necessarios para se
captar aspectos subjetivos da realidade sociahfAenacdes foram coletadas por meio
de entrevistas semi-estruturadas e observacdes.colaboradores foram quatro
professores de escolas publicas e privadas do fpimide Ivoti, RS, sendo trés
mulheres e um homem. Para manter o sigilo dos cpmatites, foram adotadas
codificagoes.

ANALISE E INTERPRETACAO DAS INFORMACOES
Inicialmente, discutiremos a respeito das concepgliz EF que permeiam o

discurso e a pratica destes professores. Segumdim $8099) a Educacéo Fisica ainda
ndo tem uma concepc¢do definida, apesar de ser sumtashastante discutido, ndo esta
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totalmente solucionado. Algumas esferas surgiramemiativa de conceituar a EF como
resultado de varios debates, tentando incentitas @sofissionais a pensar.

No entanto, a partir dos relatos, parece que pouadou a visdo destes
professores ao conceberem-na como lazer, proma&alte, diversdo, socializacdo
etc. assim traduzido por um deles. trabalha a conscientizacdo da atividade fisica
como promocdo da saude, do bem estar psiquicoim,fise envolver com outras
pessoas, da responsabilidade, sociabilizacdo, déqar por prazer, lazer, de divertir,
nao competir” (EP3).

Embora essa fala apresente entendimento com oeldgdo aos atributos
apresentados na literatura, é sabido que a EFcastéterizada como resultado das
varias influéncias recebidas na sua trajetoria amipu componente curricular e, a
desportiva € que prevalece entre os professoresstigados, sobretudo em uma
dimensao procedimental.

Porém, numa prética educativa coerente, compresma@eimportancia do fazer
e do por que se esta fazendo determinada atividede,nunca deixar de explicar ao
aluno seu verdadeiro significado e suas atribuicdesaso deste nao ter conseguido,
por si sO, entender seu objetivo. Logo, ele comuies que, por exemplo, em um jogo
podem ocorrer aprendizagens diversas, e ndo somegmés ou resultados.

Através de observacOes, percebemos que muito péueito na direcdo de
alguma mudanca na maneira de educar "para a @d@cnicismo e o "fazer por fazer"
ainda sdo hegemonicos. Atrevemo-nos a pensar quenaiyos para hao estar
ocorrendo o desencadeamento de mudancas pod€aerde os proprios educadores
se oporem as novas dinamicas, parecendo que a foadieional/tecnicista ainda é o
jeito "mais facil" de ensinar.

Em vista disso, entendemos ser imprescindivel qoenaepcédo de EF e seus
objetivos na escola devam ser repensados com @spondente transformacao de sua
pratica pedagogica; assumir a responsabilidade odmaf um cidaddo capaz de
posicionar-se criticamente diante das novas fomaasultura corporal de movimento -
0 esporte-espetaculo dos meios de comunicacadivaades de academia, as praticas
alternativas, etc. € nosso ideal.

Porém, tal busca e conquista deve levar em comgi@leruma série de etapas, a
comecar pelo respeito ao entendimento do proce&géribo percorrido pela EF
Escolar. Isso quer dizer, ter respeito as pessaasngo conseguem visualizar este
componente curricular além da pratica pela préieavivéncia motora apenas para o
momento da aula. Afinal, nem todos os professooeseguem visualizar e pratica-la
nesse novo paradigma, ou seja, uma disciplina castasv ao trato com o0s
conhecimentos do mundo motor e sua complexidade.

Darido (2005), entre outros autores, apontam corobjetivo principal da EF
escolar, introduzir e integrar os alunos na culttogooral de movimento, desde a
educacao infantil até o ensino médio, formandodéda que irdo usufruir partilhar,
produzir, reproduzir e transformar as manifestagfies caracterizam essa area, além
dos aspectos fisiologicos, relacionando-os denteo usn contexto sociocultural
(BRASIL, 1999).

Nessa perspectiva, necessario se faz abrir noyzes para a EF na escola,
ndo somente fisicos, como quadras ou outros espagasdemais praticas corporais,
mas também espaco institucional, principalmentelegafio que se coloca para que 0s
alunos percebam, incorporem e utilizem os conheatimsepedagdgicos aprendidos na
EF nas suas relagdes vivenciais.



e xviconbrace
< MConice

Entre esses conhecimentos, apontamos para impar@meducacdo em saude,
ponto de nossa préxima analise. Para tal, partdoasonceito amplo de Minayo (2000)
que concebe saude como o resultado das condicSalndmtacdo, habitacdo, renda,
meio ambiente, trabalho, emprego, lazer, liberdadesso e posse da terra e acesso aos
servicos de saude e, da para estabelecer algunmasdex@cdes que possibilitam
compreender as concepc¢des dos professores acaeraalo

No que tange aos nossos colaboradores, apenasdefam deles se aproximou
com a definicdo da autora; os demais apontaramaapgsra o lazer e o bem estar,
ficando explicito o viés de apenas sentir-se bem seu corpo:Vejo a saude como
algo que noés buscamos a todo o momento, por coasidia essencial na realizacéo
de nossas tarefas diarias” (ER#'Saude é se sentir bem com o corpo,... saber cenviv
com meu bidtipo e respeitando meus limites” (EP3).

Ainda, saude é associada nos termos de BouchaddRguirigues (2000), como
a capacidade de apreciar a vida e de resistiregafids do cotidiano, e ndo meramente
a auséncia de doencas. Nao apenas refere-se awsoasga categoria medica, como
adota a perspectiva educacional. Trata-se de faanaho interior da escola, praticas
pedagdgicas convergentes & criacdo de estilodldenais ativo, promovendo a satide
No entanto, conforme afirma o Coletivo de AutorE894), ndo pode haver salde sem
que se mude a sociedade, pois é a estrutura sp@alem grande parte, explica o
surgimento das doencas, sendo, portanto uma \daakemaos.

Segundo Buischi (2000) apud Medeiros et al. (20@48bordagem educacional
tem a finalidade de proporcionar ao individuo ohsmimento, habilidades e convic¢des
necessarias para adotar um estilo de vida maisigalidEsse processo de educacao e
motivacdo desenvolve a consciéncia critica dass reausas de seus problemas,
despertando o interesse pela manutencdo de sua $3AMNTOS; RODRIGUES;
GARCIA, 2002 apud MEDEIROS et al. 2004), tornandoapaz de tomar decisdes e
fazer escolhas positivas relacionadas a saude.

Assim, articulamos a fala de um dos professoresesalperspectiva de educar
para a saude que atende em parte sua finalitléaleer com que o aluno sinta e tenha
necessidade de fazer atividade fisica além da a5¢aP?2).

Por isso, o "mito" atividade fisica como promocéa shlude precisa ser
compreendido de um modo mais abrangente e rigopasa,que nao seja reproduzido
nos dias atuais valendo-se apenas de uma novageag&OLETIVO DE AUTORES,
1994). Assim, a promocao da saude no ambito esoedprer o desenvolvimento de
acOes integradas com os diversos assuntos quevenvatducacdo, saude, meio
ambiente, trabalho, cultura, musica, educacaoafigitimentacdo saudavel, moradia e
outros (MS PROMOCAO DA SAUDE, 1999).

Faria Junior apud Farinatti (2006), traduz a relagétre EF e promocao da
saude como responsabilidades, papel e ac¢les ivdsrata EF com o propdsito da
apoiar as pessoas e as comunidades a adotar & pratitsas saudaveis, a usar ampla e
judiciosamente os servicos de saude disponiveis.dede ser visto, em parte, na fala
de um dos colaboradores.. para a saude, a Unica coisa € fazer com qu@essoas
gostem de fazer Educacéo Fisics (escolp para que futuramente freqientem uma
academia, que participem de jogos de futebol, deihal,...” (EP3).

! «Atividades dirigidas centralmente na transforntagés comportamentos dos individuos, focando nos
seus estilos de vida e localizando-os no seio de familias, e no Maximo, no ambiente das cultdeas
comunidade em que se encontram” (BUSS, 200 p. 51)
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A escola exerce um papel importante quanto a pramda saude dos alunos e,
se aceita que a saude é uma preocupacao da abf t®demos dizer também que a
educacdo para a saude se identifica com os ingsrets salude publica, quanto a
necessidade de promover a pratica regular de ei@godendo ser mantidos para a
vida toda, por exemplo.

Analisando os Projetos Politicos Pedagoégicos deslass a linha de trabalho é
baseada a partir de debates e reflexbes dos jpwohss que trabalham nas escolas,
numa linha construtivista/sociointeracionista, irzaa a partir da acdo entre os sujeitos
com o objeto do conhecimento. No que se refere,a&Bcordo com os colaboradores,
todos procuram se basear no Plano de Estudo dccipianisalvo modificagBes que
estes julgarem necessarias no transcorrer das, ai@ascordo com as dificuldades e
nivel que a turma se encontraefo o que esta previsto pra cada serie, procuzeifa
em cima daquilo, dificuldade da turma, especificamsvpara habilidade, ou seja, pra
jogos.” (EP1).

E possivel relacionar a forma de planejamento dmerapontada pelo professor
acima a uma visao estritamente motora, destoandomtemplado no contexto teérico
do Plano de Estudo do municipio, onde aparece aijedivo a valorizacdo do trabalho
com a questdo saude: conhecer os limites e adpissles do préprio corpo, de forma
a poder controlar algumas de suas atividades aigpoom autonomia e valoriza-las
como recurso para manutencdo da sua propria spéibeber que € parte integrante do
ambiente, adotando padrbes de saude. Contudoyvabses que é quase inexiste acdes
neste sentido em suas praticas pedagogicas vigentes

O papel da escola na relacdo com saude reside sponsabilidade dos
profissionais que conduzem os programas em coretiud maior numero de relagfes
que viabilizem a ampliacdo do entendimento dos skuws acerca desse fendbmeno,
bem como diversificar as vivencias corporais, emesmo tempo, estabelecer um
tratamento que relacione as mesmas aos conteudositt@is e as reflexdes em torno
dos valores éticos e morais envolvidos.

Os professores relataram sobre a dificuldade qued€ introduzir assuntos
novos em suas aulas. Dizem procurar abordar cordgedel saide e prevencao, mas nao
tém éxito pelo fato de os alunos rejeitarggreferem jogar bola a comentar sobre
hébitos saudaveis (EP1)

Segundo Tubino (1988), a EF é parte integrante diepso educativo,
entretanto, alguns alunos nédo conseguem ver dessaanforma, pois ndo admitem
aula de Educacéo Fisica que ndo tenha jogo, negandoparticipar das aulas que
fogem desse contexto. Isto dificulta o trabalho plefissionais que iniciam suas
atividades com muitas expectativas e novas infobesme que acabam se frustrando por
nao conseguirem desenvolver os conhecimentos agosndlurante sua formacéao;
conhecimentos que vao muito além do jogo. Com issqualidade das aulas de
Educacdo Fisica, assim como a capacidade do poofesstd sendo criticada e
guestionada por outros educadores.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dessa investigacdo apontam que,obssgores nao possuem
concepcdes claras sobre Educacgdo Fisica, Saudem®g¢do da saude; embora suas
falas apresentem algum entendimento com certadelags atributos apresentados na
literatura, por vezes se confundem. Para &Es¢ lazer, promocao da saude, diverséo,
socializagdo etc. ao mesmo tempo em que associzhe s@ momento de lazer que o
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aluno tem na escola, prazer e alegria. Tambémarelgtie saude é sentir-se bem, além
de ter corpo saudavel, sem doencgas.

Tanto nos relatos quanto nas observacfes destesgores, ndo identificamos
acoes efetivas de educacdo para a saude nas auls. QQuanto ao conteddo Saude
dentro do planejamento escolar, os professoresigacrealizar trabalhos e conversas
isoladas, mas apresentam muita dificuldade no mwme@e por em pratica, pois 0s
alunos apresentam muita resisténcia, preferindadaties que envolvam o desporto,
conteudo este predominante em suas aulas.

Na visdo desses profissionais, a relacdo que padentre Educacdo Fisica e
Saude, consiste em oferecer atividades onde o akisinta bem no que faz, que sinta
prazer durante as atividade.

Diante das evidéncias legais que regulamentameavericao na area da saude,
sugere-se aos profissionais de EF que assumam um papel diante da estrutura
educacional, procurando adotar em suas estratdgiassino uma postura pedagdgica
gque possa alcancar objetivos mais voltados a edagaara a saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BRASIL. Ministério da EducacgdoParametros Curriculares NacionaisEducacdo
Fisica, Brasilia, 1999;

. Secretaria de Educagdo FundamePR@ametros Curriculares Nacionais
apresentacao dos temas transversais, saude. &rdHC/SEF, 1997. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livroQ8df> Acesso em: 27/02/2007;
BUSS, Paulo Marchiori. Promocéo da saude e quaidadvidaCiénc. saude coletiva
Rio de Janeiro, V. 5, n. 1, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_artpid=S1413-
81232000000100014&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 24 t O2006. doi:
10.1590/S1413-81232000000100014.

COLETIVO DE AUTORES.Metodologia do Ensino de Educac¢éo Fisi&#o Paulo:
Cortez, 1992;

DARIDO, Suraya Cristina, RANGEL, Irene Concei¢dodfade,Educacéo Fisica na
escola implicacdes para a pratica pedagogica; Rio deidanEd. Guanabara Koogan,
2005;

FARINATTI, Paulo de Tarso Veras, FERREIRA, Marcan®s,Saude, promocéo da
saude e Educacao Fisiceonceitos, principios e aplica¢cbes. Ed.UERJ, 2006;
MEDEIROS et al. Conhecimentos e Atitudes de Professde Ensino Fundamental
Sobre Saude Bucal: Um Estudo Qualitatifesq Bras Odontoped Clin Integiodo
Pessoa, v. 4, n. 2, p. 131-136, maio/ago. 2004. pddisel em:
<http://eduep.uepb.edu.br/pboci/pdf/Artigo7v42 dicesso em: 26/09/2008.

MINAYO, Maria Cecilia de Souz# desafio do conhecimenfoesquisa qualitativa em
saude. Sao Paulo: HUCITEC/ABRASCO, 72 edicédo, 2000;

RODRIGUES, Sérgio L. Cahiducacao Fisica e Saudeuperacdes e atualiza¢cdes nos
paradigmas da aptidao fisica e da cultura corpbigkertacdo de mestrado Centro de
Educacdo; Mestrado em Educagédo. Recife/PE: Undedei Federal de
Pernambuco/UFPE.2000;

SANTIN, S.Educacéo Fisicaeducar e profissionalizaPorto Alegre: Est, 1999.
TUBINO, Manuel José Gome&epensando o esporte Brasileit®do Paulo: Ibrasa,
1998.




