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MULHERESE ESPORTE:
MODOSDE SE FAZER VER NO SKATE E NO FISICULTURISMO

Silvana Vilodre Goellner
Marcia Luiza Machado Figueira
Angelita Alice Jaeger

RESUMO

Fundamentada nos Estudos Feministas e de Génegpastia da perspectiva poés-
estruturalista de Michel Foucault, este texto aaal pouca visibilidade conferida as
atletas mulheres em duas obras consideradas reterém modalidades esportivas
culturalmente consideradas de dominio masculincskate e o fisiculturismo. Ao
dialogarmos essas obras com documentos de ddsreaturezas identificamos o
quanto o esporte € atravessado por relacdes de pqum distingbes de género pois
produzem posicoes de sujeito muito diferenciadaa ps/as atletas, projetando luzes
sobre os homens e desvanecendo as imagens dasesulhe
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ABSTRACT

Based on Feminist and Gender Studies and adoptiRguaaultian post-structuralist
approach, this text analyzes the very low visipitihat women have been afforded in
two works considered to be fundamental referenadfsinvtwo sports that have been
culturally represented as male domains: skatebmgeihd body building. In our dialog
with these works, we have been able to identifyt jusw deeply embedded power
relations and gender distinctions are within thelevof sport, producing differentiated
subject positions for male and female athletes facdsing spotlights on men while
leaving women’s images to fade.
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RESUMEN

Fundamentado en los Estudios Feministas y de Géagpartir de la perspectiva pos-
estructuralista de Michel Foucault, este textoiaadh poca visibilidad conferida a las
atletas mujeres en dos obras consideradas refareti modalidades deportivas
culturalmente consideradas de dominio masculincskate y el fisiculturismo. Al
dialogar com esas obras com documentos de diferaataralezas identificamos cuanto
el deporte es atravesado por relaciones de podmnr \distinciones de género pues
producen posiciones de sujeto muy diferenciadae Ipaflas atletas, proyectando luces
sobre hombres y desvaneciendo las imagenes deaijases
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Considerando que o esporte € um local generificalg® corpos, este texto
analisa alguns silenciamentos acerca da inserpa@otieipacdo das mulheres em duas
modalidades: ®katee o fisiculturismo. Para tanto analisa duas objees aléem de se
apresentarem como de referéncia destas modalidadeggemplam uma narrativa
historiografica destacando alguns acontecimentpgrsonagens considerados como
fundamentais para a estruturacdo do esporte nasldsstUnidos e no Brasil. Sdo elas:
Enciclopédia de Fisiculturismo e Musculagéde Arnold Schwarzenegger (2001) e
Onda Dura: 3 décadas de Skate no Brasilitado por Eduardo Britto no mesmo ano.

As analises desenvolvidas encontram sua ancorég@mea-metodologica em
vertentes dos Estudos Feministas e de Géneroirdadep na perspectiva pos-
estruturalista de Michel Foucault, especialments questbes afetas a producédo dos
discursos. Apoiadas nestes campos tedricos, partidm pressuposto de que as
producdes discursivas que circulam em tornskite e do fisiculturismo produzem
aquilo que nomeiam ou que deixam de mencionar. &mna® palavras: a escassez de
referéncias acerca da existéncia de mulheres an#tic destes esportes nao implica
afirmar sua auséncia. As fontes aqui revisitaddi&cam que, desde seus primérdios,
elas vém protagonizando diferentes formas denciégdos em que pese o siléncio
narrativo sobre essa presenca.

Por partilhamos da percepcdo de que a Historiare@esenta o passado, mas
traduz-se em uma discursividade sobre o passaddisamos fontes primarias e
secundarias cujo conteudo narrava aspectos refsraatkate e ao fisiculturismo, seja
naquilo que evidenciavam, seja nos silenciamentespgoduziam. Para tanto foram
pesquisados livros, artigos académicos, revistagridgas especializadasites zines
reportagens jornalisticas, documentos oficiaigeemiutros. No entrecruzamento dessas
fontes foi possivel perceber dissonancias na discdade e visibilidade produzidas
sobre oskate e o fisiculturismo, fundamentalmente, no que rg#gpa insercao e
permanéncia das mulheres nestas praticas as quios,raras vezes, sequer sao
mencionadas.

Lembremos, com Foucalt (2005) que, embora os idigsisejam constituidos de
signos, eles fazem mais que utilizar esses sigm@sdesignar coisas. E esse “mais” que
€ preciso fazer aparecer e que € preciso descrEsee algo a mais que o autor
menciona, sugere que além de designar coisaspsbjgtssoas, mundo, os discursos
também criam coisas, produzem novos objetos; erfirmam “sistematicamente os
objetos de que falam” (SILVA, 2001, p. 43).

Para Foucault (2005), todos os sujeitos estdo oraram campo discursivo e a
producdo dos sujeitos esta imersa em relacdes der pe saber, implicados
mutuamente. Poderiamos dizer que, se por um ladtisoarsos sédo produzidos em
meio a relagcbes de poder que instituem o que eresnde como dizem, por outro,
envolvem os efeitos de poder que sdo colocadosuasiohamento nos discursos e
através deles. De outro modo, podemos entender egsas relacbes envolvem
enunciados, falas, visibilidades, textos, imageoess que constituem praticas sociais
que estdo permanentemente engendradas as relazgesder, as quais produzem,
reproduzem e atualizam essas relagoes.

Pensando especificamente nas fontes dessa pesqtesao Arnold
Schwarzenegger quanto Eduardo Britto autorizam-s@0 autorizados a dizer sobre o
fisioculturismo e oskatedado sua longa participacdo junto as modalidageresa
sobre a qual escrevem. Nas suas obras produzemdgmsde sujeito muito
diferenciadas para os/as atletas, projetando lsaleie 0s homens e desvanecendo as
imagens das mulheres.
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Essa afirmacdo ndo implica dizer que as atletagnsbem a pouca visibilidade
que estes autores |he conferem, muito menos, @ ieéxistem no ambito destes
esportes, inclusive no ambito competitivo. Ao cantr. elas elaboram distintas
estratégias para neles permanecerem e se fazereRegerdemos, com Guacira Louro
que “o outro sobre o qual a relacdo de poder &lkgré um outro que se mantém, até
o final, como um sujeito de ag&o, o0 outro resporeEge, contesta, aceita, etc.” (2002,
p. 17). O que implica afirmar que as mulheres fdesse estudo borram as fronteiras
dos discursos que historicamente instituiam limétesia participacdo nestes espacos
culturalmente dominados pelos homens. E ao fazédstroem, sua posi¢cao de sujeito
nestas modalidades, a despeito daquilo que deli#iz sa se silencia.

Os feminismos, os estudos de género e o esporte

Nas ultimas décadas o esporte tem figurado, aingatignidamente, como um
tema sobre o qual estudiosos/as vinculados/as Esisados Feministas e de Género
debrucaram seus olhares para analisar os discagug®scirculam no seu entorno
atentando, ainda, para as relacdes de génerorgnesstam essa pratica cultural.

Constituido como um espaco de disputas que envollistintas relacdes de
poder, 0 esporte emerge como um campo repleto degaimades que, desde o século
passado, fascina e, ao mesmo tempo, desassossegashe mulheres, movimentando
representacdes de feminilidade e masculinidadejzseib e desafiando os limites
historicamente e culturalmente constituidos, caraido a fisiologia e a anatomia dos
COrpos.

Consoante o referencial teérico que ancora este,t@fo resta duvidas que o
esporte € produzido e se produz como uma inst@oueafabrica sujeitos masculinos e
femininos visto que se engendra a partir das retagfie género. Raz&o pela qual, €
observado como um espaco politico, um local edesténcia e de transformacéo das
relacbes de género. Todavia, a assungao de qupodeepoderia ser um espaco de
visibilidades e conquistas femininas, de lutas peglaaldade de condi¢cdes entre
mulheres e homens nem sempre foi consensual enastudos do esporte e os Estudos
Feministas.

Sem o propésito de elaborar uma narrativa hist@mdorno da complexa relagao
produzida entre os feminismos e 0s esportes, @astecdentre muitos, os estudos de
Ann Hall (1990, 2005), nos quais sublinha que apers anos de 1980 as lentes dos
Estudos Feministas direcionaram os seus olharesqgasporte, produzindo criticas e
apontando-o como uma instituicdo sexista, dominpéébs homens e onde a
masculinidade se impunha. Na Gtica feminista, apadigdo acirrada, a valorizacdo
exacerbada das habilidades esportivas, a hieramueantralidade da vitoria, o cultivo
da agressividade e os comportamentos violentdsuédos ao esporte, faziam dele um
espaco “brutal, perigoso e tudo menos humano” (HAI990, p. 239).

No que respeita aos estudos historiograficos sopeagticipacdo das mulheres no
ambito do esporte pode-se notar que, no Brasitledes anos 80 do século XX, tém se
constituido como uma possibilidade investigativa@igéas autoras e autores. A despeito
das diferentes correntes epistemologicas e metgidak® que utilizam para analisar essa
presenca, cabe mencionar que estes textos pdasibtibrnarem-se visiveis trajetorias
particulares que, de uma maneira ou outra, cdrnastnue constroem histdrias sobre o
esporte nacional. Permitem conhecer diferentes eneghcujos corpos e memorias
chegam até nosso presente através de rastros sadpasestigios recolhidos de um
outro tempo e ressignificados a luz da interpretaigipresente.
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Em que pesem as diferentes abordagens privilegiadatas pesquisas, vale
lembrar que a Histéria € um dos muitos discursas epistem acerca do mundo e da
humanidade cujas narrativas tanto podem fazer Embrque deve ser lembrado
guanto invisibilizar o que deve ser esquecido.

Para o campo esportivo esse “esquecimento” meero@sto com atencao, pois,
freqientemente, busca-se nos argumentos de cumhdgibd a justificativa para
exclusdo ou, ainda, para a restricdo da particppded mulheres em algumas de suas
modalidades. Lembremos o Decreto Lei que, na dédad®d do século XX, instituiu a
proibicdo de algumas praticas esportivas por cerngilhs violentas a natureza de seu
sexo. No mesmo documento nenhuma interdicdo seofehomens mesmo que alguns
esportes fossem considerados como extremamenégntas|

Passado mais de meio século, algumas dessas @iescrainda se fazem
presentes. Ndo sdo raros os discursos que nomedn® ecnasculinas algumas
modalidades esportivas e, por assim serem repaekent ndo sdo facilmente
recomendadas para a pratica de meninas e mulhsggEsno campo do lazer, como no
esporte que se ensina na escola ou, ainda, nasedprelo alto rendiment&kate
rugby, futebol, boxe, handebol e levantamento de desoulturismo entre outros, ndo
sdo habitualmente relacionados a pratica de mwhergue nao significa afirmar que
deles elas nao participem.

Se nos rastros da histéria do esporte encontraresiigios que sugeriam aos
homens as praticas corporais que solicitassem ,fovetocidade, resisténcia e
potencializagdo muscular; para as mulheres indmese praticas que exercitassem a
flexibilidade, agilidade, leveza e suavidade nostage corporais. Adelman (2006)
aponta que o esporte é constituido como um espagdotas e conflitos intensos em
torno do que pode ou deve fazer um ‘corpo mascudinon ‘corpo feminino’, uma vez
que esse campo também produz e faz circular detadas representacfes de
masculinidade e feminilidade que sao inscritasaoogos, marcando a pele e os modos
de viver de homens e mulheres. “Essas marcas @odaitos e, ndo raras vezes, sao
reclamadas para justificar a insercdo, adesdomané@ncia de homens e mulheres em
diferentes praticas corporais e esportivas” (GOEERN 2007, p. 184). Por outro lado,
essas mesmas marcas podem ser convocadas paiig exaibir ou silenciar mulheres
que ousaram ou desejaram investir em praticas efuogbes esportivas que
historicamente nédo Ihes foram indicadas e, talage, lem muitas culturas, ainda nao o
sejam. Ao mesmo tempo, ndo h4 como negar que otedpminino no novo milénio
esta rompendo fronteiras fisicas do passado e prattunovas identidades culturais e
esportivas (HARGREAVES, 2000).

Pensar nessas questdes, tencionar a centralidaseilima no campo esportivo,
desenvolver estratégias de ampliacdo da particpdeainina nos varios setores
esportivos e assumir que o esporte se constitui importante campo de visibilidade
para as mulheres, sdo necessidades que emergelisamssdes que envolvem a mulher
e 0 esporte, quando focalizados na perspectivaedglos feministas e de género.
Olhar atento que denuncia que o esporte € umadgorigenerificado ndo porque [€é]
generificado em sua esséncia, mas porque sao wpdessrculturais as quais se agregam
discursos, valores e préaticas que acabam marcaodocorpos representacbes de
feminilidades masculinidades.

As skatistase as fisiculturistas que séo exibidas ou ocultatks obras aqui
analisadas evidenciam serem plurais as imagemsutlfaer no esporte, subvertem a
norma e explicitam, através da sua diferenca, @ qéiues sdo os discursos e as
praticas que objetivam homogenizagcfes, harmoniassisténcias, continuidades. O
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silenciamento sobre seus corpos e performancesefan murmario de uma intensa
presenca cuja pouca visibilidade ndo as elimina messmo oculta.

Visibilidades construidas: akatistase o0os modos de se fazer ver

Motivadas pelas indagacdes sobre a ausénciae@mefas askatefeminino em
varios veiculos que tematizam esse esporte, seguomastro de alguns desses estudos,
para trazer do esquecimento historias invisiveas.irftencao aflorou da leitura de uma
publicacdo produzida com o objetivo de narrarsadhia doskatebrasileiro entre os
anos de 1970 a 2000. Intitula@mda Dura: 3 décadas de Skate no Brasiitado por
Eduardo Britto, o livro apresenta 105 paginasela ha apenas uma infima referéncia
as mulheres na qual o editor informa que, no @d995, foi realizado na ZN
Skateparkem Séo Paulo, o 1° campeonato feminino da déceelacido por Giuliana
Ricomini (2001, p. 62).

A invisibilidade apresenta-se, ainda, naquilo @ueublicacdo mostra como
imagens significativas desse esporte. Nele aparecais de setenta fotos com atletas
fazendo manobras radicais: nenhuma delas é deskatigta Nas suas paginas vemos
apenas duas imagens de mulheres e estas sdo dastdiiematicas para movimentar
analises a partir da dos estudos de feministasgémiero. Na primeira delas, aparece a
vencedora do primeiro campeonato dos anos 90. Nmten a atleta nado é fotografada
em acdo como sao os homens: Giuliana Ricomini destéostas, segurandoskatee
revelando para as lentes do fotdgrafo a imensadam que colore quase toda esta
parte de seu corpo, que esta descoberta. Adegue fazemos dessa construcéo
textual, em nenhum momento é atribuida a alguém apsbou de vencer um
campeonato dekate O que se vé é um belo corpo tatuado.

A outra fotografia exibe uma modelo desfilando emevento de moda realizado
em S&o Paulo, em 1995, no qual representa aMigaCorner A imagem exibida é de
uma mulher cruzando a passarela com a parte dedoncorpo sem roupa tendo seus
seios cobertos apenas por skate

Se pensarmos que a cultura relaciona-se com ag#ocke troca de significados
entre membros de uma sociedade, como nos falat $takr(1997), podemos pensar,
ainda, que as imagens sdo determinantes na pEiodios significados atribuidos aos
corpos e as subjetividades nas sociedades contangas. Afinal, os programas de
TV, a publicidade, o cinema, as fotografias de @@mnas pinturas, etc., traduzem o
mundo em termos visuais. Tradugdo essa que numwaceénte pois essas imagens
interpretam o mundo, apresentam-no de formas laeticyares (ROSE, 2001).

As mulheres que séo exibidas no li@ada Dura: 3 décadas de Skate no Brasil
sao figuras ilustrativas no cenario de uma hiatprotagonizada por homens. Nesse
contexto, ndo importa mostra-las deslizando natgieu arriscando manobras em
gestoscerteiros. A maneira como estdo ali colocadagrfala um outro lugar, e este
certamente ndo € o de acdo sobrekate As Unicas duas imagens publicadas
legitimam representacfes normatizadas de femmaididcircunscrevendo as mulheres
universo da beleza, delicadeza e graciosidade.egOsgwé sao duas mulheres belas,
expondo seus corpos e nao seus atributos espo#ivogue, em tese, deveria ser o
motivo primeiro para se fazerem presentes um lijre tem como mote contar alguns
fragmentos da historia dsikatenacional.

Na contramdo dessa narrativa, recorremos a ouggstnos, muitos deles
produzidos porskatistas mulheres. Estes vestigios marginais, porém regetad
(GINZBURG, 2003), possibilitaram a reconstrucaopgguenos fragmentos nos quais
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asskatistasfiguram como protagonistas. Por esse motivo, ipis® fonte privilegiada
um exemplar do zine Check It Out Girls, publicado em 1999 pakatistaspaulistas
com objetivo divulgar skatefeminino no Brasil e no munéloNas paginas que o
integram € possivel identificar muitas alus6es ashemes, diferentemente do que
Eduardo Brito publicou no seu livro. A reportageivolucdo”, assinada por Lisa
Araujo fornece indicios de que, desde os anos&0mulheres ja praticavamséate
participando, inclusive, de campeonatos.

“Em 1970 ja existia skate feminino nos EUA, entda Imuito
natural o respeito e o alto nivel das skate ghls.Brasil, em
1980, o skate feminino era representado por Levhr&
Mirinha, Moénica Polistchuck e outras, correndo caonatos
com os garotos. Infelizmente, as garotas da amiga estdo
mais na ativa, pois se estivessem, estariam detonazmo as
gringas. Elas devem ter desanimado pela falta dgoap
incentivo da época e mudaram suas vidas. No entsmtem 95
gue a categoria voltou com tudo, representada patdsadas
de hoje, que ndo se deixaram abater. Correm carafoesp
vigjam pras roubadas e treinam pra evoluir. Tamla&tdo
surgindo novas revelagbes garotas que comegam ar and
mandando flips e descendo corrimdos. Esse é unméasos
do skate feminino em sua evolucdo pois o0 espacdocabdéa
oportunidade para as garotas se atirarem mais”’ (ARA
1999, p. 1).

A narrativa aqui € outra: menciona campeonatosfaatl manobras, ousadias,
evolucdo. As imagens publicadas também sédo ouwgmsaulheres estdo em acdo no
skate realizando diferentes manobras. Aqui sdo as suaerformances que
protagonizam a cena.

Outro vestigio que menciona a presenca das mulimeregate brasileiro foi o
ranking organizado pela Associacéo BrasileiraS#ateFeminind relativo ao ano de
1997. Nele aparece a classificacdo de 33 atlejaspcacedéncia remonta a diferentes
cidades: Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, Goianiaer8iitRio de Janeiro, Sdo Bernardo do
Campo, Curitiba, Brasilia, Bauru, Taguatinga. Nmking de 1998 figuram novas
cidades: Nova Iguacu, Iraja e Campo Grande, @ sejkatefeminino acontecia em
diferentes espacos urbanos brasileiros.

Para além desses registros, na edicdo comemosativalez anos de existéncia da
Revistal00%Skatepublicada em julho de 2006, ha uma matéria agaipalaskatista
e webmaster deite Skate para MeninasEvelyn Leine. Denominada “Trés geracoes

! Essezineoriginou a Revist&heck It Outjue é publicada nos Estados Unidos e tem conorasli

duas skatistasbrasileiras: Lisa Araujo e Luciana Ellington.

2 0 acesso a esse material foi possivel atravéskatistae organizadora dsite Skate para Meninas
Evelyn Leine, que permitiu sua reproducao.

*Fundada poskatistasnulheres em agosto de 2002 na cidade de S&o Paulo.
http://absfe.blogspot.com/2006/09/absfe-associasHeira-de-skate.htmAcesso em 15 de setembro de
2008
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do skatefeminino”, a autora entrevista slsatistas Giuliana Ricomiri, Marta Linald?

e Leticia Bufoni e SivVaque descrevem sua trajetéria no esporte bem cem® s
percepcbes acerca dskatefeminino no Brasil. Depois de detalhar cada eidtav
Evelyn registra: “O fato é que, no decorrer dedarmnos de histdria no skate feminino
brasileiro, muitas coisas mudaram. Mas, apesar déasn barreiras terem sido
quebradas, o skate feminino tem muito que evolGiuliana, Marta e Leticia
comprovam isso contando um pouco de suas trajeténmadiferentes épocas” (LEINE,
2006, p. 98).

Ao dialogar estas diferentes fontes de investigaégmossivel apontar caminhos
distintos que ora mais, ora menos possibilitaraapaxicdo daskatistasbrasileiras. Os
exemplos trazidos ao texto sinalizam o quanto ssudsos produzem o0s sujeitos que
nomeiam ou, ainda, que tornam invisiveis. Com sstamos a afirmar que a pouca
visibilidade que askatistasbrasileiras tém resulta, ndo da sua auséncia peptete
mas, fundamentalmente, da constru¢cdo de uma redarsiva que as posiciona nas
margens seja no passado, seja no presente.

Representativa dessa diferenciacdo de posicadgeltoacupada atletas homens e
mulheres desta modalidade esportiva foi a di&mgue a midia brasileira, inclusive
especializada erskate fez acerca da participacaosiatistasno circuito internacional
no ano de 2005. Ao relatar as conquistas quiatebrasileiro teve na Europa, o
editor da revistdl00%Skateassina uma coluna denominada “Dando Idéias” ra qu
registra: “Sandro Dias Mineirinho foi 0 campedo docuito europeu no vertical,
Daniel Vieira alcancou o mesmo no street. De quebste foi ainda o primeiro
brasileiro a vencer na Alemanha na sua modaliddée. é pouca coisa” (MURARO,
2005, p. 114).

Nesse mesmo circuito também participou e obteverajuista do titulo de
Camped Mundial do Vertical Feminino, a atleta Kalenes, Unica atleta brasileira a
conseguir essa vitéria. No entanto seu nome segueencionado. As conquistas
relatadas pelo editor séo skate masculino - o referente.

Karen Jones tao logo venceu o campeonato envioweumail aosite Skate para
Meninasque foi publicado na integra com o titulo “Campééndial”. Comemora a
atleta:

“S6 mando noticias agora porque tem net aqui ngeamato,
€ a primeira vez que sento com calma na frenteodgpuatador.
Falando especificamente do Vert Feminino rolou metngao.
Eu vim para correr com os caras [...] entdo foitommelhor do
gue eu esperava. Andei de boa, acertei tudo, issalerxou
mais feliz! No final da session eu achava que tigaaho
(humilde né) haha mas ndo contava na certeza pmajpe
COmO S&0 as coisas nesses campeonatos, as varesnage
pesa mais que o skate [...] Foi a maior festa. &uheg no
feminino, o Mineirinho no masculino e o Daniel VYa&ino

“ Em julho de 2008: 31 anos e 18skate Anda deskatedesde o inicio dos anos 90. Correu o
campeonat&heck It Out Girlsem 1995, em Sao Paulo, Al Girls Skate Jamem 1999, nos Estados
Unidos.

® Em julho de 2008: 23 anos e 10slate Faz parte de uma geracéo que fortaleceu com diorie
Associacao Brasileira dgkateFeminino.

® Em julho de 2008: 14 anos e 4skate JA4 correu varios campeonatos (o primeiro em 206dm
patrocinador e vem se destacando a cada competi¢ao.
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street [...] s6 faltou o street feminino pra geldear tudo”
(JONES, 2005, p. 1).

Nestes excertos podemos evidenciar dois enunciquedalam de um mesmo
circuito e das conquistas de um grupo especifitskatistas do Brasil”. No entanto,
um deles negligencia a vitdria da atleta brasilgua compete na categoria vertical
feminino mesmo que tenha, junto com o0 grupo citadonquistado um titulo bastante
significativo para cskatenacional. Aqui podemos pensar, tal qual evidendsitichel
Foucault (2005), que os enunciados posicionamu@stes de modo particular nos
discursos. Caué Muraro, ao ignorar a participagao conquista de Karen Jones no
circuito europeu de 2005, esta posicionando apemasrepresentacdo hegemonica de
atleta doskate- a do sexo masculino.

Tenha ou nédo a atleta conseguido um feito na fastirskatebrasileiro - o titulo
de “Campea Mundial” - a “naturalizacéo” de quecasquistas mais importantes sao
dos atletas homens é aqui reafirmada na relacgmder que o editor tem “de dizer
guem deve” estar presente no que foi por ele prddyrara ser divulgado. Silenciar a
respeito do esfor¢co e do trabalho que a atletaimmprsobre si para chegar nessa
posicdo, faz parte desta rede discursiva que eef@¢permanéncia da norma
invisibilizando, de certo modo, skatefeminino no Brasil.

A visibilidade sombria das arquiteturas corporarmifinas no fisiculturismo

A emergéncia do fisiculturismo possui uma hist@narcada por invisibilidades,
suspeicdes, disputas e tensdes que o constituem gomesporte amado, admirado e
desejado, mas também, rejeitado, ignorado e exclidlturalmente e socialmente
distante dos louros olimpicos e dos lugares nobrembora diferentes investidas
tenham sido empreendidas para inseri-lo nessesgcaspa o0 fisiculturismo cria
estratégias de visibilidaese multiplica e se reinventa para manter-se eiymilsante
no campo esportivo. Instancia que, cada vez maigale da tecnologia para produzir e
visibilizar em escala global mais um fascinanteetsmlo, do qual ele préprio - o
fisiculturismo - ainda n&do conseguiu autorizac@apparticipar. Nesse contexto,
emerge nos anos de 1980 a vertente feminina dsptete que, desde aquela época,
vem se constituindo, afirmando e atualizando camsoa aceitacdo ou nao da
potencializagdo, cada vez maior, dos masculos ditfsenes.

Torna-se necessario mencionar que as arquitetuaporais femininas,
excessivamente transformadas pelo exercicio ffei@n alvo de reacdes, inclusive no
interior do proéprio fisiculturismo, modalidade egp@ cuja centralidade situa-se no
volume da potencializacdo muscular e na sua espetaacdo. Baseada em
argumentos relacionados a estética e a saudepalodibs anos 90, kternational
Federation of Body Buildinghaugurou pequenas alteracdes nas regras das togiepe
sugerindo uma diminuicdo no volume muscular daspetichoras. Colaborou para essa
reacao, a falta de interesse do publico em cong@tifemininas e, em conseqiéncia, o
pouco espac¢o destinado as atletas na midia e ritarésteresse de patrocinadores.
Diante desse cenario, no ano 2000, foi instituicia wlivisdo da modalidade em duas
categorias, dightwieght e a heavyweight Tal divisdo ndo impediu que as atletas

" Exemplo disso sdo as inimeras paginas pessoalasdatietas, sua participacdo em comunidades
virtuais e o alimento diario dastesda Federacdo e Confederacédo, com direito a traemeao vivo das
competi¢Bes internacionais.
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continuassem a tornar grandes e musculosos 0s cEP®S, em especial, as
competidoras da categoifi@avyweighfjue exibiam-se nas competicdes com musculos
cada vez maiores e mais definidos. Em 2004ntarnational Federation of Body
Building, proclamou nova deciséo: a diminuicdo de 20% doime muscular das
atletas. Tal procedimento visava controlar o exxeéss mulheres cujos corpos estavam
produzindo uma aparéncia considerada como mascdénanodo a prejudicar, por
assim dizer, a feminilidade das atletas.

Talvez essa seja uma das razdes pelas quais, aaefbréncia da modalidade,
intitulada Enciclopédia de Fisiculturismo e Musculagdbaja escassa mencao as
mulheres, suas performances e corpos. Escrita pmidASchwarzenegger, traduzida e
publicada no Brasil em 2001 a obra, no ano de 2€€t&ya na sua quarta reimpressao.
Em um Unico volume de 800 paginas, o autor prodoma wnarrativa acerca da
emergéncia e constituicdo do fisiculturismo. A elogpédia € atravessada pela profuséo
de mais de quinhentas imagens, a maior parte didaproprio Schwarzenegger,
mostrando corpos em exercicio ou fazendo as posssicas do fisiculturismo,
constituindo-o como um lugar de homens e para hemen

O que capturou nosso olhar nesta obra ndo foi enggéo e a exagerada
exposicdo que o autor faz da sua vida como fisideta, mas a posicao de sujeito
negada as mulheres atletas, que marca todo o golvfimal, uma enciclopédia € uma
obra que tem a pretensdo de abranger um conjun&algeres de um determinado
campo, no caso, o fisiculturismo, o que, entendeiswlica posicionar como sujeitos
esportivos os homens e as mulheres. Apesar dassasceeferéncias as mulheres, o
autor produz um discurso enderecado aos homens mudiseres que desejam
constituirem-se atletas dessa modalidade espor@gamétodos de construcdo das
arquiteturas corporais ajustadas a esse esportejidedos na producao e exibicdo do
corpo, as estratégias de preparacdo para a coawpeticescolha dos alimentos que
auxiliam na potencializacdo dos corpos, as diet&scolha do traje e da musica para a
exibicdo e a tonalizag&o da pele sdo minuciosansrsi@ados e dirigidos aos homens.
E para eles que Schwarzenegger fala.

Como um vulto quase indecifravel, as mulheres apanenaEnciclopédiaem
dois breves momentos: primeiro, quando o autoryr@in duas paginas a sua no¢ao de
“fisiculturismo feminino”, afirmando que “as mullesr possuem os mesmos musculos
que os homens e devem ser livres para desenvavéamo desejarem, [todavia] o
aspecto mais significativo do fisiculturismo pasanaulheres é a sua influéncia na saude
e na aptidao fisica” (SCHWARZENEGGER, 2001, p..4Bgpois, ainda mais
brevemente, quando indica ndo ter um treinamermiecéfco para as mulheres, pois
elas devem treinar como os homens, visto que “sélatas ndo sabem que vocés sao
mulheres” (idem, p. 83). Essa situacdo enuncia aradoxo pois, ao mesmo tempo em
gue equipara as possibilidades e necessidadesidantiento entre homens e mulheres,
remetendo essa igualdade a constituicdo biolodeiaa escapar a nocdo da diferenca
produzida em uma instancia que fixa e universaigaesentacdes que enunciam as
mulheres. Ao produzir esse discurso, Schwarzeneggaiuz representacdes que
classificam, nomeiam, excluem, julgam, visibilizasilenciam e marcam os corpos das
mulheres atletas da potencializacdo muscular deretifes modos e nas distintas
instancias sociais. No campo esportivo, emboramaéasibilize a presenca feminina, ele
a secundariza e sintetiza em alguns poucos pé&wagr@s protagonismos de muitas
mulheres atletas sdo esfumacados e silenciadosneaobra que discursivamente
institui e visibiliza o fisiculturismo como uma ghacdo masculina.
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Mais uma pista a ser adicionada a visibilidade s@nlblas mulheres no
fisiculturismo refere-se a colaboracéo do fotogiifbDobbins, mencionado ja na capa
da Enciclopédia Dobbins € autor do livrédodern Amazongm que apresenta um
conjunto de 112 imagens em que atletas mulheresdd@sentes modalidades do
fisiculturismo expdem seu corpo em poses que readaram o esporte, constituindo-se
em modos multiplos de visibilizar os corpos, ougmdeles, explorando angulos, cores,
luzes e sombras. Além desse, publicou também, divi® focalizando a mesma
tematica e ainda possui wite’ onde oferece acesso a uma galeria que exibe @ vend
imagens na forma de fotografias ou videos de meghésiculturistas que competem
nas categoriasfitness, figuree dophysiqgue Nesses artefatos, o fotégrafo explora os
contornos corporais das atletas, privilegiandopaesentacédo da erotizacdo do musculo,
fotografando-as em cenarios e gestos diversos gasnezes, centralizando seu olhar
sobre o corpo nu, que € exibido em multiplas pesigcontextos.

A relacdo das obras de Schwarzenegger e Dobbinsendpdia apenas no fato de
ambos discursivamente produzirem seus modos de negresentar o fisiculturismo, os
guais se constituem em olhares diversos ao sigAdicO que nos surpreendeu nessa
aproximacao foi a observacdo de que a colaboragdondfotografo reconhecido pelas
imagens que produz dos corpos femininos potenaddiz ndo tenha deixado registrada,
na Enciclopédia a inscricdo mais singular e forte do seu trahalhma vez que as
imagens publicadas de sua autoria sdo de atletawertso Em sintese, entre as
quinhentas fotografias que fazem volume na obr@athevarzenegger, apenas uma delas
pde em cena uma mulher e essa imagem néo é dmaladill Dobbins.

A imagem apresenta uma mulher posicionada entselsionens e trata-se de uma
fotografia de George Geenwood, datada de 1970,uabwsualiza-se Frank Zane, 0
vencedor do Mister Universo Amador e Arnold Schwaegger, que venceu o Mister
Universo Profissional. Entre eles, estd a vencedordiss Biquini, Christine Zane.
Nesta imagem, embora a mulher seja o centro dayridta, parece que é para as
laterais, para os volumosos corpos masculinos qunesso olhar é atraido. Ha um
contraste entre a delicadeza do corpo femininagabastez dos corpos masculinos e a
atleta parece tracar uma ténue linha entre os salpe homens. Ao mesmo tempo,
parece que Christine esta apoiada em um supopederstal, pois se ergue tal qual um
troféu entre os dois homens e sua altura lhe pefindr acima de Frank e Arnold, mas
neles esta apoiada. Frank ainda pousa a méo s@ieto de Christine, sugerindo certa
intimidade, o que, ao que tudo indica, esta awidézpelo sobrenome Zane que ambos
assinam.

Embora aEnciclopédia de Fisiculturismo e Musculac@mduza uma visibilidade
sombria acerca da participacao das mulheres néitoig&o do fisiculturismo, inUmeros
artefatos culturais desconstréem essa nocao eapamtpresenca feminina, tanto no
passado como no presente, na constituicdo desseeespessa direcdo, tantondernet
como as revistas especializadas constituem-se defatas que privilegiam a
disseminacgéao de informacdes sobre a participacgidéneres na producéo do esporte.
Todavia, a primeira constitui-se num espaco pigvddo em que despontam inimeros
sitesque visibilizam, tanto em nivel internacional, inaal ou nas paginas pessoais das

8 The women: Photographs of the top of female bothnsi(1994).

° Disponivel emwww.billdobbins.comque oferece aww.billdobbins.com/index-com.htmho qual

possui inumeros perfis de mulheres com “corpos esaeimisculos sexy” e comercializa as imagens. Ha
ainda um segundsite, www.billdobbins.netem que comercializa imagens de atletas de fisitsino

com uma visdo artistica e erética da nudez. Em arb@spacos, € possivel comprar o acesso, fazer
downloade imprimir imagens que sao restritas aos inteasaphgantes.
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fisiculturistas, os feitos das mulheres atletas pd¢éencializacdo muscular. Nesses
artefatos elas narram as suas trajetdrias espgrtivarcando com imagens capturadas
em distintas competicdes e eventos as suas biagr&ontam como construiram seus
corpos e alertam para as dificeis escolhas queanaance marcam a producdo das
arquiteturas corporais exigidas pelo esporte. plisa foi e continua sendo uma
palavra que atravessa 0 gerenciamento do seu amaidiconstituido por intensos
treinamentos, dietas restritas e distintas privacoe

Andréa Carvalho, Loana Muttoni, Juliana Malacalrezjssa Reis, Gal Ferreira,
Claudia Pecanha, Silvia Finocchi, Diana Monteiraridésa Cunha e Roberta Gomes sao
algumas das atletas que despontaram no Brasil @ren campeonatos também no
exterior. Os destacados resultados possibilitarara gs cinco primeiras atletas
privilegiassem competicdes realizadas nos Estadudol, o territério primeiro do
fisiculturismo mundial.

Em sintese, as fontes analisadas sugerem que, & aam que passa, a
potencializagcdo muscular feminina amplia os sepags de aceitacdo social e, ciente
dessas possibilidades, o préprio campo esportigdyzr e se produz em meio a essas
mudancas, aumentando o numero de modalidades parartigipacdo feminina,
atualmente estruturado em quatro categorigsyaique, figure, fitnessfigure toned
Essa ampliacdo sugere que atualmente ndo € mas/glofalar do fisiculturismo e
invisibilizar a presenca das mulheres. Hoje elaspsiem como atletas, amanhad, talvez,
ousem assumir posicdes de comando em um esporteaiq@a € conduzido
majoritamente por homens, porém sédo elas, assatlatpotencializacdo muscular, que
produzem o espetaculo nos eventos esportivos.

Consideracoes Finais:

Da analise do material empirico apreendemos guestagtégias de visibilidade
promovidas pelaskatistase pelas fisiculturistas em busca da significagisuh acao e
do seu posicionamento como sujeitos destas pg&g@ortivas, evidenciam a dimensao
da positividade do poder, conforme cunhou Micheldaalt (2004) ao afirmar que este
€ sempre produtivo. Indicamos, portanto, que adymirem modos de se fazer ver e de
permanecerem no esporte, as atletas colocaram @wmdasputas de poder entendido
aqui como pratica de acdes possiveis que perpasselacdes entre sujeitos e
instituicoes.

Essa afirmacdo ndo implica posicionar atletas marlwe vitimas. Outrossim,
recorremos as condicdes de possibilidade ques neshpo e espaco circunstancial as
posicionam diferentemente dos homens. Ao apontpi, alguns fragmentos de seu
protagonismo e as disputas que travam em busecacdehecimento e significacéo,
destacamos que o esporte, assim como qualquex prdtica social, € um campo
generificado de disputa. Ou seja, revela-se comoespaco cujo acontecer esta
constantemente atravessado por relagfes de pootder Bue se expressa através de
diferentes formas: nas desigualdades de acessmarm@ncia no esporte, na quantidade
de campeonatos realizados, no maior ou menor esfiggonibilizado pelos diferentes
artefatos midiaticos, nas premiacdes distintasjmerdm uma série de situacdes nas
quais se evidenciam distingdes para homens e naglimer entorno do préprio esporte
seja ele praticado como exercicio de lazer e sitidiadbe, seja ele voltado para alta
performance e competicéo
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