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RESUMO

Este estudo é baseado na dissertacdo de mestradoriBl Trainer & Cia: o marketing
na constituicdo do treinador personalizado” do PMEQla ESEF/UFRGS. Realizei
uma revisdo em bases de dados de bibliotecas titeiffiees de Ensino Superior do RS
visando analisar material disponivel sobre perstmaaher. Identifiquei bibliografias
preocupadas em contar a histéria do personal traucando sua origem. Este artigo
propde uma analise histérica sobre essa temasp@anla nas formulacdes de Foucault
(1997) objetivando discutir descontinuidades eurgs que configuraram a emergéncia
do personal trainer no cenario da educacéao fisica.

Palavras chave: Personal Trainer. Educacéo Fidisgiria.

ABSTRACT

This study is based on Master's dissertation "Paitsbrainer & Cia: the marketing in

the formation of personal trainer" of the PPGCMHEEY UFRGS. | did review in the

databases of libraries of institutions of HigheEation of the RS to analyze material
available on personal trainer. | identified bibliaghies concerned with telling the story
of the personal trainer looking for its origin. $harticle offers a historical analysis
based on this theme in the formulation of Foucéif97) to discuss discontinuities and
ruptures that configured the emergence of the patstrainer scenario in physical
education.
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RESUMEN

Este estudio se basa en la tesis de maestria FReB@iner y Cia: el marketing en
formacion del entrenador personal” de PPGCMHBRESUFRGS. Hice una revision
bases de datos de las bibliotecas detutsbnes de Educacion Superior del RS
analizar el material disponible en entrenador pekso ldentifiqué bibliografie
relacionadas con la historia del entrenador petsmausca de su origen. Este arti
ofrece andlisis histérico sobre esteméebasada en la formulacion de Foucault (1
para discutir las discontinuidades y rupturas qaechnfigurado la aparicion ¢
entrenador personal en escenario de la educasiéa.fi

Palabras-clave: Entrenador Personal. EducaciécaFgistoria.

Introducéo

Esse artigo foi construido com base na dissertalgionestrado intitulada
“Personal Trainer& Cia: o marketingna constituicdo do treinador personalizado”
vinculada ao Programa de Pés-Graduacdo em Ciédoiaglovimento Humano da
Escola de Educacdo Fisica da Universidade FederaRid Grande do Sul, sob
orientacao do Prof. Dr. Alex Branco Fraga.
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Durante a elaboracédo dessa dissertacéo foi realigadh revisdo da producao
literaria em bases de dados de bibliotecas deduitétes de Ensino Superior do Rio
Grande do Sul na tentativa de analisar o que egtardvel a respeito do terparsonal
trainer nos cursos de formacéo inicial na area de edud#sjéa. As bases de dados das
bibliotecas das seguintes instituicbes foram pesgiais: Pontificia Universidade
Catélica do Rio Grande do $YPUCRS), Universidade Federal do Rio Grande db Sul
(UFRGS), Universidade do Vale do TaqdatyNIVATES), Faculdade Cenecista de
Osérid' (FACOS), Universidade Luterana do BragllLBRA) e Universidade do Vale
dos Sino% (UNISINOS).

Essas bases de dados eletronicas foram acessagagirados seguintes
descritorespersonal trainer, personal trainingreinador personalizado e treinamento
personalizado. Um total de dezoito lividsi localizado nas bibliotecas pesquisadas.
Alguns desses livros trazem capitulos contandst@i dopersonal trainemo intuito
de buscar a origem, o inicio, o0 comeco do treinamparsonalizado e a continuidade
dos acontecimentos relacionados a ele.

Para a histéria, em sua forma classica, somenteorgtinuidade dos
acontecimentos deveria vir a tona e, para tantigsaontinuidade dos fatos devia ser
apagada. “A descontinuidade era o estigma da di&pdemporal que o historiador se
encarregava de suprimir” (FOUCAULT, 1997, p. 1@réMm, no livro “A Arqueologia
do Saber” Foucault (1997) propde uma nova formaadalise histérica, onde o
importante ndo é a busca da origem, da cronolagitirma dos acontecimentos, mas a
incidéncia das interrupgOes, a dispersao e a desomade dos fatos. Segundo esse
autor, a descontinuidade é um dos elementos fundamela analise historica:

(...) o problema ndo € mais a tradicdo e o rastas o recorte e 0
limite; ndo é mais o fundamento que se perpetussine as

transformacdes que valem como fundagcdo e renovadd®

fundamentos. (FOUCAULT, 1997, p. 6)

Inspirada nas formulac¢des de Foucault (1997) buslhs@utir no presente artigo
0S movimentos, as descontinuidades e as rupturasogarreram em um periodo
determinado da historia e que configuraram a emeirgédo personal trainerno
cenario da educacao fisica.
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A Emergéncia

O personal trainer entendido neste estudo como o treinador pergandlique
trabalha com treinamento personalizado personal training Nas palavras de
Domingues Filho (2006, p.19),personal traineré “o profissional de Educacao Fisica
que atua como professor particular de atividadeafis Essa versdo de “professor
particular” que focaliza todos os seus investimemo corpo do seu aluno parece ser
relativamente nova no cenario da educacéao fisica.

Rodrigues (1996, p. 9) se referemasonal trainingcomo “(...) a nova forca do
Fithnessno seguimento das academias”. Essa definicdo, dirigar o treinamento
personalizado realizado pefiersonal trainera um trabalho de desenvolvimento de
aptidao fisicaf({tnes9, conecta-o a um local determinado: a academigirtestica. A
figura do treinador personalizado parece estacimiada a esse conjunto de préticas
corporais entendidas como ginastica. Para compeeesdmo essa relacdo se
estabeleceu, inicio esse estudo tratando dos netpdasticos europeus sistematizados
no comeco do século XIX.

Os investimentos no corpo nesse periodo pretendigmoducdo de um corpo
passivel de dominacédo, docil e util para o trahathdviovimento Ginastico Europeu,
representado principalmente pelas escolas de giaddema, sueca e francesa, tinha
como objetivo a regeneracéo da raca, a promocaaldie, o desenvolvimento da moral
e da vontade, da coragem, da forca e da energiwetepara servir a patria nas guerras
e na industria (SOARES, 2001). Domesticar e dis@pla populacdo “disforme”
através dos métodos ginasticos europeus, sistatasizpela ciéncia e pela técnica,
parecia ser o objetivo principal da ginastica nges&do. As escolas eram os lugares
da realizacdo da ginastica justamente porque s$engliia a disciplinarizacdo em massa.
Para Silva (1999):

A ginastica como uma disciplina somética, entraasufendmenos
culturais como o esporte, encontra-se, de formaesta, no interior
de instituicbes como a escola, onde os codigosugiestle boas
maneiras sdo cobrados ininterruptamente e tém, rdticg da
ginastica, um componente poderoso (p. 23-24).

Porém o cenario da ginastica sofreu rupturas efroagbes ao longo do tempo
e ganhou novas configuracdes. A primeira ruptusautida neste estudo parece ocorrer
com a mudanca do investimento de uma ginasticgidiripara as grandes massas para a
ginastica voltada o individuo. Portanto, de um idistamento geral e uniforme
desencadeado pelo Estado, para um investimentcorpes através do mercado e
dirigido para cada individuo. Paulatinamente, &@sfica vai se deslocando da escola
para a academia de ginastica, ou seja, vai daficaséibo da educacéo dos corpos a um
processo de individualizagdo da educacéo dos corpos

O ideal de utilidade do corpo massificado pareceddido paulatinamente lugar
ao ideal individualizado de aptidéao fisica. O disouda aptiddo, ou ditness,ganhou

8 A bibliografia especializada utiliza “treinador rpenalizado” como traducdo geersonal trainere
“treinamento personalizado” para a tradu¢igodesonal training Ver: Barbosa (2008), Brass (1995),
Brooks (2004a, 2004b, 2008), Domingues Filho (200&)nteiro (2000).
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evidencia no livro do médico americano Kenneth @od@i968) intituladd'Aptidao
fisica em qualquer idade”. Neste livro Cooper lan@ua teoria sobre a atividade
aerdbica, de amplo impacto na cultura norte-ameai@sul-americana dos anos 1970.
O programa de exercicios aerdbicos desse autobas@ado em corridas de baixa
intensidade e média e longa duracéo. Esse progreoneetia 0 aumento da eficacia dos
pulmdes e do coracdo, o aumento do volume totaldgue, 0 aumento do numero e
tamanho dos vasos sanguineos, a melhoria da tadecichuscular, a transformacéo do
peso de gordura em peso muscular e 0 aumento daroormaximo de oxigénio.

A década de 1970 marcou o auge da teoria de Coopmerprograma obteve
adesdo em massa em diferentes extratos sociaisasd, Bopularizando seu nome e
associando-o a atividade aerdbica. Nos anos 19&ias severas assolaram a sua
teoria sobre a invulnerabilidade as cardiopatiagio8s, chamados pelo proprio Cooper
(1987, p. 16) de “pensadores negativos e cientisedentarios”, apontaram a
inconsisténcia de seu programa. O método de Cqoogreleu for¢ca, mas parece ter
influenciado novas configuracfes de atividadesditadbicas.

De acordo com Monteiro (2000), a partir de 1974 Bstados Unidos, surgiu
uma proposta chamad&érobic Dancg idealizada por Jacki Sorensen, cujo método
utilizava a musica de forma mais dindmica e comisinas passos de danga com
exercicios calisténicos com objetivo de aumentaseténcia cardiovascular.

A Aerobic Danceou a Ginastica AerObica passou a ter a conotag@mld-show
difundindo-se rapidamente pelo mundo. “A aula délaiea € um grande espetaculo do
qual participamos pessoalmente” (PAVLOVIC, 198733). A sua chegada ao Brasil €
datada de 1980 por Monteiro (2000). As academiagrdestica de todo pais adotaram e
popularizaram a aula aerdbica e passaram a ofarew@iampla variedade de escolhas,
tais como: Afro-aerdbicajeroStep,o Circuit Training, a hidroginastica, entre outras.
Cada aluno poderia optar por frequentar a aulanggibor |he conviesse, a que mais
apreciasse ou a que julgasse mais voltada as scessidades individuais.

Nesta “aula-show” o professor possuia autonomia paiar o seu estilo,
modificando e adaptando seqUéncias de exerciciasatdo com o seu publico. Quanto
maior fosse o namero de alunos frequentadores das aulas, maior seria a sua
popularidade e, conseqiientemente, maior seria oesenhecimento profissional. As
sequéncias de exercicios eram organizadas pararupo gle alunos muitas vezes
heterogéneo, porém a busca da homogeneidade enaa dessa modalidade de aula de
ginastica. Cada aluno tinha que se adaptar e acdrapa sessao aerdbica, buscando
uma sincronia com 0s exercicios executados pefegsor.

Em 1981, Jane Fonda lancou seu livro intituladan® Fonda’s workout bobk
Nesse livro a autora apresentou seu metodo queianekercicios fisicos destinados a
aumentar a forca fisica, desenvolver a flexibileladintensificar a resisténcia, além de
queimar calorias, melhorar a circulacdo, elimiradrtas e fortificar o coracdo e os
pulmdes. Constituia-se basicamente de exercicinastitos dirigidos ao publico
feminino. Um livro que, apesar de tentar demongireocupacao pelo aumento da auto-
estima de suas leitoras, parece ter se transformaddbiblia da responsabilidade
feminina pela busca da beleza de um corpo inathgiNeste sentido, Bauman (2001, p.
79) comenta que “a mensagem de Fonda para todantlgue trate seu corpo como
sua propriedade (meu sangue, minhas entranhag)r&aio produto e, acima de tudo,
sua proépria responsabilidadé&.responsabilidade pela administracdo do corpogoaas
ser individual, de cada um para com seu propripaor
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O culto ao corpo transformou-se, assim, em manisentadeando a
proliferacdo de academias de ginastica e musculagatecada de 1980. Em Courtine
(1999) encontramos um panorama desses anos:

Os anos 80 conheceram um desenvolvimento consglerdwy
mercado do muasculo e do consumo de bens e sedé@simados a
manutencdo do corpo. Impérios industriais, com iddtles
diversificadas, ocuparam esta fatia do mercaddivalao ferro, as
vitaminas e ao suor, produzindo tanto aparelhasukrulacdo quanto
suplementos nutricionais, ou ainda publicando tasiespecializadas
sobre a boa forma, a salde, o0s regimes alimentare®
desenvolvimento corporal (p. 84).

“Malhar”, “esculpir” seu préprio corpo e coloca-tam “exibicdo” parece ter
passado a ser a regra e a responsabilidade dendadeuo.

As atencdes, antes focadas nas aulas de ginastiohiaa, parecem ter se
voltado para a sala de musculagdo das academiasaf\salas, homens e mulheres
passaram a se exercitar seguindo um programa dei@as fisicos individualizado,
organizado pelo professor de musculacéo. Cadalisplanha de somente um professor
de musculacao para atender a todos 0s alunos aoatespo.

Neste momento parece acontecer outra ruptura:ulas eoletivas para as aulas
individuais, do atendimento de um grupo para o daeento exclusivo de uma so
pessoa. Para Bauman (2001, p. 40) “a ‘individueéipa consiste em transformar a
‘identidade’ humana de um ‘dado’ em uma ‘tarefa’emcarregar 0os atores da
responsabilidade de realizar essa tarefa e daga@iscias (assim como dos efeitos
colaterais) de sua realizacdo”. De acordo com Mian{2000), o mercado da atividade
fisica passa a requisitar profissionais da areavdfacao e prescricdo de treinamento,
que sejam capacitados a elaborar programas dei@asrindividualizados, com um
maior grau de profundidade e controle no acompaehtom das atividades
desenvolvidas.

Os anos 1980 parecem ter sido significativos pstia\aragem cultural. Brooks
(2008) comenta que nos Estados Unidos da Amérida)&a cobertura dada pela midia
ao treinamento personalizado parece ter atingid@pie no inicio da década de 1980.

A aderéncia de atores e celebridades norte-amascanpersonal training
parece ter contribuido com a expansdo dessa madalideliberador (1998) afirma
que os resultados obtidos em Hollywood, com atooeso Madonna, DeniVioore e
outros, fez com que Bersonal Trainingse tornasse conhecido aos olhos do mundo.

Podemos pensar que o termo da lingua inglpsasbnal trainer” usado para
definir o treinador fisico pessoal provém dos EUA eartir dai, € difundido para outros
paises como o Brasil.

Barbosa (2008) relata a chegada do treinament@mmaizado no Brasil em
meados dos anos 1980 e que o seu “boom”, grifcuthr,aocorreu na década de 1990,
em razdo dos progressos cientificos sobre os lsegefio exercicio sistematizado e a
divulgacao da midia sobre a importancia da ativedéica orientada por profissionais.

A procura por profissionais competentes e habiisadia 4rea de EF, a busca de
resultados significativos em curto prazo, a exigéde privacidade, a falta de tempo, a
busca por melhor atendimento, recomendac¢cfes méglit@inamentos especificos sédo

° Em algumas academias, onde o publico freqiiengrdanuito numeroso, poderia haver mais de um
professor disponivel.
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alguns dos motivos apontados por Oliveira (1999p pa surgimento dgersonal
trainer no Brasil. Diferentemente das aulas de ginasticakdca, onde o aluno devia se
adaptar aos exercicios pré-estabelecidos pelogzmfeas sessbes personal training
objetivam atender a necessidade individual deaménto de cada aluno.

A necessidade de um atendimento exclusivo e ind@ddiferenciado do
atendimento coletivo, parece estar ligada ao psoce®ntemporaneo de crescente
individualizacdo (BAUMAN, 2001). ersonal trainerparece ser um profissional que
emerge dessa perspectiva de individualizagdo, asosn@ ponta mais visivel do
processo de individualizacao do trabalho docenteduncacéao fisica.

O atendimento de um treinador personalizado paestar adequado a esse
momento histérico onde “o tempo e a atencdo seamora posse mais valiosa”
(RIFKIN, 2001, p. 9) e onde o cuidado humano passrecada vez mais raro e, em
consequéncia, muito cobicado e valorizado comeneiate.

Consideracdes Transitorias

O estudo dos fenbmenos de ruptura e da descorddriidos acontecimentos
sdo elementos fundamentais para a analise histgf@QRICAULT, 1997). De acordo
com esse entendimento diversos movimentos foratisadas neste estudo. Dentre eles
destaco: a mudanca do investimento da ginasticgidéiras grandes massas para a
ginastica voltada ao individuo, o deslocamentoidasgica da escola para a academia
de ginastica, o ideal de utilidade do corpo masziid cedendo lugar ao ideal
individualizado de aptidao fisica, a responsabiledgela administracdo do corpo
passando a ser individual, as aten¢cdes mudandaul@as de ginastica para a sala de
musculacao, o atendimento de um grupo passandeadimento exclusivo de uma s6
pessoa.

Esses movimentos podem ser pensados como ruptutascentinuidades que
parecem ter configurado a emergéncia do treinagdosopalizado em um momento
histérico pautado por uma “individualizacdo em ascé (BAUMAN, 2005, p. 38).
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