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RESUMO

Ao longo do século XX, transformacdes em diversteres sociais possibilitaram uma
nova atitude dos idosos no tocante a propria caqpdcege sua existéncia e dessa dentro
da sociedade. Os movimentos sociais e pessoassaredteionadas desenvolveram
formas de manifestacdes da chamada sociedadeocgahnizada que exerceram a
"funcéo social" de representar interesses coletidosvencdo da terceira idade , o
Estatuto do Idoso e a criagéo de atividades intdimees refletem a presséao de diversos
campos sociais como o econdmico, o meédico e oigmlfue deflagaram uma nova
atitude, fruto de uma reinterpretacdo mundial s@sridosos.
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ABSTRACT

During the twentieth century transformations in ynaacial sectors made a new attitude
from the elderly possible in relation to the cortcap of their on existence and of it in
the society. The social movements and persons eceldb them developed
manifestations of the called organized civil socigtat exerted a “social function” by
representing collective interests. The inventiofitbird age”, the elderly statute and the
creation of interventive activities reflect the ggare of many social fields, like the
economic, medical, and political that stimulatednaw attitude, which is the
consequence of a worldwide reinterpretation ofeticierly.
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RESUMEN

A lo largo del siglo XX transformaciones en divessectores sociales posibilitaron una
nueva actitud de los ancianos em relacion a laepmién de su existencia y de esta
concepcion dentro de la sociedad. Los movimentomlges y personas relacionadas,
desenvolvieron formas de manifestaciones de laaltlnsociedad civil organizada que
ejercieron la “funcién social” de representar loeieses colectivos. La invencion de la
tercera edad, estatuto del anciano y creacion tieidacles interventivas reflejan la
presién de diversos campos sociales como el ecandnmédico y politico que
desencadenaron una nueva actitud, fruto de unasemiacion mundial sobre los
ancianos.

Palabras llaves: Ancianos, Actividad Fisica, Canfposiales.

O advento das atividades fisicas impulsionado pmdoseitos da promocédo da
saude nos ultimos vinte e cinco anos tem se tormadorrente nas discussdes que
atrelam de forma significativa as condi¢cdes de ddsa populacdes a sua condi¢cdo de
saude. Entendendo essa nova dimensao de analise wmia concepcdo ampla do
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processo saude-doenca e de seus determinantegs, Ageca-se a articulacao de saberes
técnicos e populares e a mobilizacdo de recursbisuicionais e comunitarios, publicos
e privados para seu enfrentamento e resolucéo. $BILED0)

O que, entretanto, vem caracterizar a promocao al@es

modernamente, € a constatagcdo do papel protagodagta
determinantes gerais sobre as condi¢cdes de saadeyreo da

gual se reinem os conceitos do segundo grupo. ftstienta-se
no entendimento que a saude € produto de um arspbrteo

de fatores relacionados com a qualidade de viddjindo um

padrdo adequado de alimentacdo e nutricdo, e deaddb e

saneamento; boas condi¢cdes de trabalho; oportwsdae

educacao ao longo de toda a vida; ambiente figigmol apoio

social para familias e individuos; estilo de vidaponsavel; e
um espectro adequado de cuidados de saude.(BUSSL6ZD

A interacdo de processos multifatoriais tornouiseddmental. As relacdes
entre os diversos campos que englobam a vida dbwseano forjam setabitus.
Dentro dessa perspectiva, acreditamos que atuamesuciedade percebe seus idosos e
consequentemente o seabituscomo parte integrante de um processo de normalidad
compreendendo os mecanismos que possibilitam ureaidude social que demonstra
entre os idosos a pratica regular de atividadesafis

A educacéo fisica, o desporto e o lazer baseadsseneovo paradigma
passaram a ser apontados como importantes veftal@® aprimoramento da qualidade
de vida do idoso, ao mesmo tempo em que se redargeranviavel desenvolver estilos
de vida saudaveis sem a existéncia de uma sinemgi@ outros fatores relacionados as
condicOes basicas de vida dos individuos como:asa@eto basico, emprego, moradia,
saude, dentre outros.

Ao longo do seéeculo XX, transformacbes em diversesores sociais
possibilitaram uma nova atitude por parte dos isgsntocante a propria concepcao de
sua existéncia. Ao acharem que as energias gastastividades ndo representavam
significancia em determinado momento historico, tindlam-se sedentarios no intuito
de viver mais. Percebemos que, das rupturas encaddes de um processo de
compreensao do que era ou ndo adequado para ueelapda sociedade que né&o
figurava significativamente no rol das preocupacgmsais, acabaram por reverberar o
inexoravel avancar das ciéncias, tanto humanas coéalicas.

Da influéncia do campo econdmico até as ramificegdeundas de suas
pressbes no campo midiatico, vemos que sao impaspapulacio estilos de vida que
refletem os objetivos das classes dominantes. N&voévermos parcelas inteiras de
uma sociedade aderir a factdides que foram plagtadm intuitos exclusivamente de
manobra. Desde a politica do pdo e do circo at@rd@menos globalizantes, vemos a
influéncia de um campo sobre outro. A busca peidades distintivas e a relagdo com
0 proprio corpo, enquanto dimensdes privilegiadakabitus,sédo fatores determinantes
para a distincdo de diferentes esportes. Mesmontesiar de uma mesma classe,
caracterizada por todo um universo de estilos de,a¢des podem ser demarcadas
com os mesmos indicadores. Com esse racio@ndmica proporcionada pelo tipo de

Conceito Bourdiano que defifebituscomo uma génese social dos esquemas de percgeeiamento e acio.
(Bourdieu, 200%
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relacdo com o corpo que a pratica favorece ou gagmite pensar a histéria do esporte
e da atividade fisica numa perspectiva moderna.

A luz dessa afirmacéo, sera possivel uma compiieeths homem moderno.
Um homem afeto aos bens de consumo que possibilitaan mais e melhor a cada ano
gue se passa, acreditando nos avancos e descabentficas que levam a um estilo de
vida que nos acalenta envelhecer dentro de padéesialidade jamais vistos. E isso
tudo embalado por um processo industrial alicercpdm midia que nos oferece
caminhos (nem sempre fidedignos) para a tédo almejalthice feliz, livre das pressoes
morais que tanto destinaram idosos a um envelleedadonho e acima de tudo infeliz.
Concordando com Bourdieu, (1983:113) “a idade édado biolégico socialmente
manipulado e manipulavel”

Baseado nas proposic¢des ja citadas, buscamosarégseapontar conceitos e
transformacdes que permitiram um novo entendimetddadoso com ele mesmo, dele
com a atividade fisica e dos dois com a sociedage,agora passou a entendé-lo sob
uma otica diferente de outras épocas. Para taleétizada uma reviséao de literatura que
confrontada com interpretagcfes do nosso momentériois frente as transformacdes
sociais idealizou/forjou um perfil do idoso, senelkse mais afeto as praticas fisicas
alicercadas pelas influéncias de diversos seto®ais. Essas mudancgas permitiram um
novo paradigma, uma nova atitude do idoso para cormundo e vive-versa,
configurando-se como uma tendéncia, deflagrandanmemtos sociais pro- idosos que
deram e dardo os contornos do campo para 0S aa@stio por vir.

Acreditamos que 0Ss campos sociais, em maior ouomgrau agem
influenciando-se mutuamente. O surgimento de unpoagnreflexo de diversos fatores
que convergem para uma determinada situacdo quenmdia um NnOvo mecanismo
particular.

Os campos se apresentam, segundo Bourdieu (1983:89)

Como espacos estruturados de posi¢cOes cujas ages
dependem das posi¢cdes nestes espacos, podendmksadas
independentemente das caracteristicas de seusnbesipa

O estudo dos campos com sua autonomia nos perongditar em uma teoria
geral que faz analogias entre 0os campos se tornaggimentes. Por isso, usar o que se
aprende em um determinado campo, pode servir péedarie ou interpretar outros
campos.

Isto posto, cremos que o campo do idoso surge oessGes de diversos
campos, dentre eles o econémico, o0 médico e dqumoljue buscaram equacionar sua
problematica, que por se configurar como um movimarexoravel em todo o mundo
mesmo que tardiamente no Brasil, tornou-se umadeskd incomoda principalmente
frente aos alicerces capitalistas calcados na eqgdo e no lucro.

Compreender esse fenbmeno que se desenvolve ern gidbal torna-se
fundamental para o entendimento que o nosso estugoopde a discutir. Como avaliar
a idade do individuo sem relaciona-la ao seu comtsacial? Quando afinal podemos
aceitar o inicio da idade idosa? Onde se enquaraeira idade e a quarta idade?

Percebemos que o problema social do idoso dentspdadade moderna é
carregado de iniciativas que tentam equacionamprm@indo sistema, os desdobramentos
desse envelhecer social. E dessa dindmica surgaesersos movimentos que
envolveram uma grande parcela da sociedade ndivarde se adaptar a uma crescente
realidade que ndo dé& ainda sinais de desaceleracgéo.
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O crescimento populacional dos idosos

Atingir idades avancadas € um privilégio da idadatemporanea. Em “A
psicologia do Envelhecimento”, lan Hamilton (20€&) comentarios que apontam para
um aumento significativo da populacdo de idososalca-se que nos tempos preé-
historicos a velhice era extremamente rara e masmeéculo XVII acredita-se que
apenas 1% da populagéo vivia mais de 65 anos. dldos&IX essa propor¢ao subiu
para aproximadamente 4%.

A Organizacdo das Nacgbes Unidas (ONU) deduz queuidam
aproximadamente 25 anos a populacdo de 60 anazxemm 88%, para um aumento
de 45% de individuos em idade de trabalho. Nospam desenvolvimento, somente a
partir de meados do século XX a percepcédo do onesto do contingente de idosos
comecou a ser identificada (Freitas, 2006).

No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Gefigra Estatistica (IBGE)
baseado nos indicadores de 2005, aponta uma pépuidgsa de 17, 6 milhdes de
pessoas o que representa & B populacido. Ainda seguindo as estimativas, aarse
qgue o Brasil em 2025 excedera 30 milhdes de idosagspondendo a 15% de sua
populacado, sendo considerada a 62 nacdo do mundo coaior nimero de idosos. Os
dez paises com maiores contingentes de idososespaen 62% da populacdo de idosos
do planeta.

Quando comparamos o crescimento do idoso e dagariem nosso pais fica
mais claro o envelhecimento populacional pelo guasil vem atravessando. O namero
de idosos vem crescendo mais rapidamente do qas oridngcas. Em 1980, existiam 16
idosos para cada 100 criancas. Em 2000 essa redastdea em 30 para 100. Assim,
apesar da fecundidade ser o maior componente dania demografica brasileira em
relacdo a populacdo idosa, € essa Ultima que verstramdo progressivamente 0s
tracos de um novo panorama etério. (IBGE, 2002)

Velhice, do reconhecimento a legitimagdo de umlprob social:

No Brasil, em 1923, através da lei Eloy Chaves skea-primeira preocupacéo
em desenvolver uma legislacdo com relacdo a amkerd. Dentro dessa perspectiva,
esta lei comeca a transformar a vida do aposerggur consequéncia a modificar a
vida do idoso que comecga a ver seus direitos, ap@smino da jornada de trabalho,
entrarem no rol das preocupacdes governamentais.

Desde entéo, a construgdo do campo do idoso naa paais. No final dos
anos de 1970, é criado o Sistema Nacional de Fnmesia e Assisténcia Social
(SINPAS), que era subordinado ao Ministério da iéncia e Assisténcia Social.
Alguns anos mais tarde, a constituicio de 1988 dstrau sua preocupacao
regulamentando os direitos dos idosos, arbitrandap@sentadoria em 25 anos de
exercicio para mulheres e de 30 para homens. Atitemsobre o que fazer com o0s
aposentados ja figurava como um problema a selvidsoAs acbes governamentais
nao ficaram por ai.

2 Mesmo esses 9,7% ja representam uma novidade enpaisncujos censos de 1940, 1950, 1960 e 1970
apresentaram uma estabilidade do perfil etarioesgionante: a populacdo abaixo dos 20 anos maseeper volta
de metade do total e a acima de 65 anos em tor@&edaquele mesmo total. (IBGE, 2002)
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Leis foram criadas como a de n°. 8842/94 que dispbee a politica nacional
do idoso, referindo-se a diretrizes governamemaisirea da saude atuando na acéo
preventiva, de promocado, protecdo e recuperacicsadmle do idoso, mediante
programas de lazer e atividades fisicas que coatmibpara a melhoria da qualidade de
vida da terceira idade e estimulem sua participaagdoomunidade (Brasil /Congresso
Nacional /lei n°. 8842/94).

Em 1° de outubro de 2003 é sancionada a Lei n7410que dispde sobre o
Estatuto do Idoso, que institui a regulamentacé® dieeitos assegurados as pessoas
com idade igual ou superior a 60(sessenta) anos.

Ressaltamos o artigo 9°onde o Estado assume atigarem que tange a
protecdo a vida e a saude do idoso, mediante &fétivde politicas sociais publicas que
permitam um envelhecimento saudavel e em condiijess.

Sobre a lei 10.741, o SESalizou em outubro de 2005 o Encontro Nacional
dos Idosos na unidade Pompéia na cidade de S&o. Pmdse encontro, foi escrito a
“Carta Aberta a Nacao: Avaliacdo e PerspectivaEsd@mtuto do Idoso”. Uma das
conclus@es foi que tal lei permanece desconhe@daesferas administrativas-federal,
estadual e municipal e também pela maioria dosogldsrasileiros. A simples
promulgacédo da lei ndo gerou pragmaticamente, segun documento do SESC,
transformacdes significativas dentro do cotidiaagédssoa idosa.

Uma das criticas feita pelo documento do SESC énsidbre a atencéo integral
a saude por parte do Estado pregada no Estatutoreélamacdes residem na
compreensao de que a saude do cidaddo idoso nasspodeducionistamente atrelada
ao deficiente servigo prestado pelo SUS (Sistemadldte Sadde). Tal servico € dito
como inoperante e inexistente frente ao Estatubotutlio, o problema nao se restringe
ao cidadao idoso. O problema é estrutural. Qualgigadado que necessite do SUS,
corre o risco de ndo ver suas necessidades bésieas atendidas.

Simdes (1998) comenta que os problemas relativagpasentadoria e a
previdéncia ganharam nova visibilidade politicaBrasil nos anos de 1990 devido aos
proprios aposentados e pensionistas terem ocupmadoaa e com isso ampliando o
espaco destinado a tematica na midia. Os idososorfizeram somente com suas
costumeiras filas nos postos de saude, mas tamioém caravanas, congressos e
manifestacfes de protesto. Tal atitude deflagromavimento pro-idoso. O autor ainda
ressalta que essas manifestacbes deram notoriadapblema e que desde anos de
1980, através de intervencdes publicas agindo deafaecisiva, propiciaram que as
discussbes sobre os idosos assumissem posicastdguieno debate politico do pais.

E interessante analisar que a Carta Aberta & Nac&scrita por idosos, visto
gue em determinados momentos 0s mesmos se coloramstljeitos da escrita:

Nossas observacoes e conclusdes sobre esses gisazeas de
vigéncia do Estatuto indicam que o poder publicudaiesta
longe de cumprir a sua parte. Mas mostram també&mds, 0s
idosos, assumimos definitivamente a responsabéidaie
participar da vida nacional rumo a um mundo meffaya todas
as geracoes de brasileiros. (SESC, 2005:6)

¥ O SESC representa uma instituicao de vanguardeodgas atividades para idosos no Brasil. Seu
processo interventivo surge nos anos de 1960 enP&ao (SESC, 1999)
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Haddad (1986) ja previa esse tipo de situacao.rDeta sociedade industrial
moderna onde a producdo norteia as relagbes sodaisidosos acabam sendo
marginalizados em virtude da diminuicdo de seu pdéeproducdo. A autora afirma
que, apesar dos especialistas e politicos seresivpasaliados, serdo eles, 0s idosos,
que deverdo agir para resolver seus problemas., Calpéudo, afirmar que muitos
desses problemas sao fruto das contradicOes dadadel capitalista.

Os movimentos sociais e pessoas a eles relaciondadasvolvem formas de
manifestacbes espontaneas da assim chamada secie@ddorganizada, que deve
exercer a "funcao social" de representar interesskesivos e praticar atos tendentes a
sua defesa e /ou implementacéo. Os idosos fresteaanova condigcdo de problema
social devem fazer uso dessa influéncia para nvadifa realidade que os rodeia.O
chamado “Power Grey" ja € uma realidade em mui&dsgs , onde destacamos EUA e a
Franca.

O estado de Sao Paulo foi o primeiro a iniciarrdsrvencées em diversos
campos da vida do idoso, ratificando um movimei@ gssa parcela minoritaria dentro
daquela realidade brasileira. Prata (1990) nos septa um grande numero de
informacfes que demonstram uma nova visao sobrervéncao de atividades fisicas
com idosos no Brasil. Ao descrever os diversosrpraogs que surgiram a partir do final
da década de 1970 na cidade de S&o Paulo, o aldtee uma nova preocupacao. O
lazer, o associativismo, a saude e as informag@egentavam as caracteristicas dos
seguintes programas: LBA- SESC - Grupo Especidbesenvolvimento do Programa
do ldoso (GEPRO) — Secretaria de promocao Sociilstixdo de Sao Paulo — Secretaria
de Esportes e Turismo do Estado de S&o Paulo 4c8ete Geriatria do Hospital das
clinicas da USP — Programa de Preparacao para seAaloria — MOPI (Movimento
Pro-1doso).

E inegavel. Estamos diante de um problema socialu® lado, o sistema
capitalista que vé nos idosos uma mao de obra liaofgeque ainda gasta recursos que
poderiam ser destinados a parcelas da sociedadacmiente mais produtivas. Em
oposicdo, estdo os idosos, que lutam para desamecHse do estigma de inuteis,
confrontam-se com a manipulacdo social da idade eutros conceitos e definicbes
organizados no intuito da manutencdcstiius quoEssa resisténdi@m permanecer no
mercado se faz sentir no aumento do numero de sdgse trabalham no mercado
informal sustentando ou contribuindo para a readalfar.

Um problema social ndo é somente o resultado do fomaczionamento da
sociedade, mas pressupfe um verdadeiro “trabaltial’sque compreende duas etapas
essenciais. O reconhecimento e a legitimacéo. @emo tem como objetivo tornar a
situacao digna de atencao. Os envolvidos dentreadescessidade de reconhecimento
devem construir uma nova categoria de percepcamuwtwo social. O segundo deve
tornar publico o problema e com isso inseri-lo ampo das preocupac¢des sociais do
momento. (Lenoir, 1996)

Considerando-se as duas etapas do problema pect@bemos que ambas ja
foram transpostas dentro da sociedade brasild@aeconhecemos o problema do idoso
em nosso pais e sua legitimagdo € notéria, visteime acdes em prol dessa clientela.
Apesar de o problema estar configurado, estamageldie nos aproximarmos de uma
solugéo.

4 Cabe ressaltar que permanecer dentro do mercadsendonfigura apenas como uma resisténcia por dage
idosos. O idoso que volta ao mercado de trabalio,paga passagem, ndo fica gravido nem enfréasa fiior isso
torna-se interessante té-los no quadro de fundamar



Como e porque chegamos até aqui?

O envelhecimento da populagéo nos leva a um nasalgma, principalmente
nas democracias capitalistas. Assim pensa SimoaevBg (1970) em sua obra “A
Velhice a Realidade Incobmoda” que apesar de ralag@nte antiga, ainda hoje reflete
nossa realidade. A autora comenta que as pessoEssiddo apenas aumentaram seu
contingente. Na verdade elas acabam por integrarsseiedade de uma forma até entao
nunca vista, o que obriga a sociedade a decidspeito dos rumos dos idosos e esta
decisao deve partir das instancias governamemardsso a velhice tornou-se objeto de
uma politica.

Beauvoir (ibid) descreve, ao longo da histéria danénidade, a relacdo da
sociedade com seus velhos. Pudemos perceber asadivagdes por parte da sociedade
que transitou desde a eliminagédo (quando nao nodisup trabalhar), do enaltecimento
(devido a experiéncia), até o abandono e a maigitdlo, sendo esse ultimo presente
até os dias atuais. A autora mostra que ao seiappra aposentadoria o trabalhador é
constrangido a se afastar - o patrdo o despedatéa ele opta por abandonar o mundo
do trabalho por razdes de saude. Mas, na realiésglado desejou estar nessa condicao.

Nesse estagio, cabe avaliar o processo de envekbieit e as condicdes em
que o trabalhador chegou a velhice. A mesma étegdellde uma longa existéncia onde
saude, educacao, lazer, alimentacdo, moradiandiatdo trabalho, enfim a composicao
de diversos fatores configura a situacéo na quadigiduo se encontra, na fase final de
sua vida.

Magalhdes (1989) comenta sobre o pseudo-idoso valh&ce precoce, onde
individuos de 50 aparentam 60 anos devido as agaugae foram submetidos ao longo
de sua existéncia. Na realidade, séo idosos dejéatpie sua condicdo remete a uma
etapa da vida que apesar de cronologicamente rnao mesente, biologicamente e
socialmente se impdem de forma definitiva. Esseddorovavelmente ndo chegara aos
60 anos em condi¢des de descansar com segurargamaroera antes ou as seqielas da
exploracéo serdo tantas que o fim sera penosondepi e, em muitos casos, soO.

Concordamos com o autor quando fala sobre as dmslio pseudo-idoso
(velhice-precoce):

Sem duavida, a que ndo tem porta-vozes, nem semafaténcia
para 0 exame e a proposicao de politicas para hacgebu
politicas para o envelhecimento porque, além deiarg) vive
na subsisténcia e na ignorancia das areas ru@sspetjuenos
arraiais e distritos do vasto sertdo interior; ntée na periferia
urbana de nosso pais industrial e pds-industnmalseas areas
mais desenvolvidas e influentes. (MAGALHAES: 1989:2

Na tentativa da manutencédo das relacdes de poslddades e suas fases
aparecem de forma imposta por aqueles que ndomuwdterar as tensdes sociais. As
terminologias das idades sdo em si mesmo o resultaske antagonismo latente, onde
cada um reclama para si a prerrogativa de escolti@ acaba uma fase e comeca outra.

Lenoir (1996:71) assim tenta explicar essa relagidisputa:

A fixacdo de uma idade legal, por exemplo, a dardade aos
dezoito anos ou da aposentadoria aos sessent&ce exerce
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seus efeitos sobre a luta entre as geracdes. Tewrdestituir
uma espécie de norma oficial que deve ser levada em
consideracdo pelos agentes nem que fosse peladatpue a
essas idades estédo associados determinados direitos

O autor ainda completa afirmando que a velhicémassmo a juventude nao é
uma espécie de caracteristica substancial queemeoobm a idade, mas uma categoria
cuja delimitacdo resulta do estado das relacdef®rga entre as classes. Somamos a
afirmacdo do autor outras questdes que ajudamjar fmrvelhice como o género e a
propria etnia, que associados a questdo cultutabntiam a compreensdo do avancar
da idade e suas implicacdes dentro das relactfesgdee coesao social.

A realidade social acaba por caracterizar-se poo sematério de todas essas
lutas onde a tentativa de manutencao ou transfé@wnag poder vigente perpassa pelos
interesses do Estado em definir o momento em quena ou sai de determinadas
disputas sociais.

Quando se define a uma determinada idade cronal@gi@a se ter o direito ao
acesso a aposentadortanstroi-se uma barreira que conduz o individue @reparar
para o fim de suas atividades produtivas. Nesstoparcondi¢do na qual o individuo se
encontra, muitas vezes, ndo é condizente com taafaato do mundo do trabalho.

Beauvoir (ibid) apresenta uma pesquisa que compraligo acima. Fruto de
um seminario realizado em 1966, a autora destagewagliferenca entre homens de 50
e 60 anos ndo se mostrou muito acentuada. Noisetgstrial, foram examinados 5000
assalariados idosos e chegou-se a seguinte cadstatue entre 60 e 64 anos 82,6%
eram capacitados para um trabalho sem restrici&¥, @ara trabalhos leves, 2,3 para
um trabalho parcial e 7,7% ja deveriam estar apgaden. Entre 65 e 69 os indices eram
respectivamente; 81,5%, 7,7%, 2,1% e 8,7%. Depss/@ os resultados foram; 80,7%,
4,1%, 2,8% e 12,4%. Mesmo ciente de que o estudedtizado ha mais de 30 anos,
sua conclusdo é atemporal visto que, ja em 1966ua-se provar que a idade nem
sempre reflete a realidade do individuo. Como veradslade biolégica ndo pode ser
determinante para a aposentadoria.

Devemos nesse momento fazer uma reflexdo acercaoddg;des nas quais o
trabalhador chega proximo a aposentadoria. Nacemques aqui enaltecer que devemos
ampliar o periodo de trabalho em virtude da maaigio da idade por parte daqueles
gue desejam manter assegurados os valores queéyaenpe controle econdémico.

Concordamos com a autora Haddad (1986:45) quaadiestaca que:

O trabalhador aposentado ndo consegue viver sembaltio

gue 0 massacrou a vida inteira, na medida em cueida dele
depende. “Auséncia de trabalho pode levar o homem a
depressao e esta a morte”, explicam os especsaéistavelhice.
Residem ai duas ordens de contradic6es. Em primejar o
trabalho assalariado ndo é fonte de vida [...] Egusdo lugar,

o trabalhador aposentado é forcado a tentar iregressamente

no processo produtivo devido as condicbes precadias
sobrevivéncia em que se encontra.

A autora ressalta que quando os especialistasnf@érgos /geriatras) receitam
o trabalho como a melhor saida para o envelhecorsgerindo, com isso, a revisao da
aposentadoria por tempo de servigo, acabam poownlgiserar a exploracdo da méo-de-
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obra, que em nosso pais alcanca niveis alarmaateprdssao, obrigando aos idosos a
manterem-se ativos para nao entrarem em estadesdgarabsoluta.

Acatando as proposicdes dos tedricos o Estadzaitié desse discurso e
interfere dentro de uma realidade ficticia ndo emplando aqueles que de fato sao os
gue mais necessitam de ajuda.

A burguesia deve preocupar-se sim com os velhos ami@s de tudo perceber
que o mesmo € fruto de um sistema desigual quecodtmpla aqueles que, apos
contribuirem o suficiente, poderiam dedicar seuwtetivre a outras fun¢cdes que ndo o
trabalho como fonte de sobrevivéncia. Nessas, clesias as atividades de lazer que se
mostram importantes para a busca da qualidadedde vi

Perceber a importancia da atividade fisica na eel@ipara uma grande parcela
da populagdo uma situacdo descontextualizada dalada Como imaginar um
individuo que aos 65 anos, trabalhando de sol ,apsgka pensar em se exercitar em
prol de sua saude fisica ou mental? Contudo, apesacesso dessa parcela de idosos
ser infima, tal possibilidade, ao longo dos anasjentou significativamente figurando
hoje, dentro de instituicbes publicas e privadamy@uma op¢éo para agueles que ainda
podem exercitar-se.

A velhice ndo é vivida de forma igual em todas Esses. A questdo da
desigualdade social torna a ultima etapa da vidandividuo penosa para muitos e
agradavel para poucos. Haddad (ibid) afirma queoblgmatica social do idoso, assim
como ¢é forjada pelos tedricos, ndo condiz com lideete concreta que a produz. E uma
falsa questdo: expressao da ideologia dominante.

Magalhdes (ibid) também discute as relacoes dasrsdis idades que sé&o
parametros para mensuracao da condi¢cdo do individlaaitor aponta idades tais como
bioldgica, cronoldgica, social, demografica, idgida e politica e ressalta ainda que as
idades bioldgica e cronolégica quase nunca cointiée as demais sao fruto das
construcdes sociais sobre a velhice.

O autor ainda comenta que as significagbes daceethferem em determinada
sociedade e na mesma sociedade, em relacdo ao toohi&drico vigente, da classe
social, do grupo profissional, do parentesco, deolmhjia dominante, do poder
econdmico e politico onde esse somatorio de pressdleencia o ciclo da vida e o
percurso de cada individuo do nascimento até aemort

Lenoir (id) e Magalhaes (id) tém visbes semelhagtesxdo apontam a velhice
como um problema social que surge da classe oper@piorada dentro do processo de
industrializacdo. Antes, o velho era circunscatdamilia e a assisténcia religiosa.
Agora tornou-se uma questédo publica a exigir @ agstitucionalizada e da sociedade
civil.

Debert (1998) mostra que quando ampliamos a di&oussbre o idoso
percebemos que a velhice nada mais é do que unsrwgio social e que ao
acompanharmos sua constituicio em problema sociglereciamos o discurso
gerontolégico que rege o campo. Com essa atitusteadmos elementos que politizam
os debates e desnudam a luta envolvida no tratardertonjunto de questdes que estao
indissoluvelmente ligadas ao envelhecimento e acgsiso de controle social.

A Invencao da Terceira Idade

Ao nos aproximarmos da velhice, diversos medos noncanta de nossa
existéncia. O medo da soliddo, do abandono, dacéare da morte. Dentro de uma
sociedade onde a mais-valia tornou-se uma doxaalmaltrador percebe seu status
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diminuir. A importancia do velho dentro de um combeque privilegia o novo torna-se
extremamente diminuida. Ser velho equivale a ohsa@tiquado, inutil.

Diante desse quadro desfavoravel ao conceito de\vétz-se necessario a
definicdo de principios norteadores que fundameetasum novo conceito. Dessa
necessidade surge a terceira idade. Nao podemas aqugg tal iniciativa de classificacao
teve a fungcao de uma eufemizacao do termo velhice.

Peixoto (1998:76) assim explicou a terceira idade:

Sindnimo de envelhecimento ativo e independentereeira
idade converte-se em uma nova etapa da vida, emaque
ociosidade simboliza a préatica de novas atividaidso signo
do dinamismo. A velhice muda de natureza: “inte@oace
“auto-gestdo” constituem as palavras-chave destaa no
defini¢ao.

A terceira idade torna-se um conceito que amenaandic&o da velhice. Leva
0 idoso a tentar negar sua condicdo, pois agoiangor ndo mais serem chamados
de velhos e esperam que o rétulo da terceira idamdga sobre eles.

Ser ativo, autdbnomo, alegre, feliz tornaram-setatge que simbolizam essa
nova categoria. Contudo, esse novo conceito n&igula velhice. A esse conceito, 0s
especialistas e as instituicoes especializadasateniento da velhice prescrevem uma
maior vigilancia alimentar e de exercicios fisicesfomentam a ideia de uma
necessidade cultural, social e psicologica. (Pejxt#98)

Segundo Debert (1998) as formas de pressao tradseem novas formas de
expressdo. Na transformacédo da velhice em probkoo@l foram envolvidas novas
definicdes que modificam o conceito de envelhectmelExpressées como feliz idade,
melhor idade, idade do lazer, traduzem um novcatkside espirito” em que o idoso
deve se enquadrar.

No entanto, esse novo conceito ao longo do tempo mexendo com as
relacbes familiares. Lenoir (1996) comenta que @apradvento da terceira idade as
condutas dos idosos alteraram-se. Aqueles quearfizeima poupanca ndo mais a
utilizam em sua totalidade para ajudar os filhostefiormente, o capital armazenado
era destinado aos filhos com a intencdo de quesmansbons pais, os filhos tambéem
seriam bons filhos, resguardando-os no momentoae®eihice.

Agora os idosos tém respaldo social para gastadprip dinheiro com seus
desejos. Um “laissez faire” até entdo nunca vistgoarte dos mais velhos possibilitou a
auto-realizacdo sem preocupacdes no tocante aveg@m social. Em reacdo a essa
atitude, os filhos comecam a aceitar a delegagastituicoes especializadas do ato de
cuidar dos pais no final da vida. Tornou-se mengsortante a manutencao de relagbes
de afeicdo que, anteriormente, eram incumbidogilhos.

Quando encaramos a ideia da terceira idade comalamdivisdes da vida do
individuo e ndo atribuimos a ela a ultima etapaida, concebemos entdo uma quarta
idade. Empurramos a velhice para anos a frentepatag idade caracteriza-se pela
chegada da fase da necessidade dos especialigapogaivelmente identificam o
momento do recolhimento/acolhimento e dos trataosefisioldgicos. A partir dos 75
anos a quarta idade aproxima os idosos do antmeito de velho ou muito velho e
traduz a imagem tradicional da velhice, ou sejde@déncia ou a incapacidade fisica.
(Peixoto, 1998:76)
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O mercado logo percebeu a possibilidade de angsssa nova clientela avida
por experimentar as benesses que a terceira idagerpiona. A atividade fisica, o
lazer, o turismo, os tratamentos médicos, enfim gama significativa de opc¢des surge
para oferecer a esse publico o que ele nunca imagiar. Os especialistas ao
defenderem que o estado normal da terceira idadazer, potencializam o crescimento
de empresas de lazer e suas implicagbes no medesddoma direta e indireta.

Os proéprios asilos agora sao vistos com outrossagtioo parte dos familiares.
As instituicbes passaram a reconsiderar sua imggeante a sociedade. O nome asilo
também caiu em desuso, assim como velho. Agoraledminados casas de repouso,
residéncias ou até mesmo casas de saude. A redogiisto moral ou afetivo frutificou
0 numero de idosos que por opcdo propria ou ndoarenmesses locais com maior
facilidade.

A ruptura com antigos conceitos socialmente ardmigano amago da
sociedade sobre a velhice desenvolveu essa categoe se interpbe entre a idade
adulta e a velhice. Mais uma vez tentou-se mani@dadades mediante os interesses
sociais.

A producdo do senso comum elaborada pelos esp@saretorna para a
sociedade na forma do arquétipo do homem moderresse homem representa uma
realidade consumista que espelha o capitalisme, p@d podemos desconsiderar que
velhice como um todo é afetada pelo produtivisme aiesvaloriza o antigo, o
tradicional, a memoria e a lembranca. (Magalh&@’9)l

A criagao da terceira idade simboliza os “joventhe®’, os aposentados
dindmicos, enquanto o termo idoso tenta dar a imade velhos respeitaveis. A
terceira idade passa assim a ser a expressadictdésia de um grupo social bastante
heterogéneo. Esse novo conceito mascara a desgdealdocial em que a
heterogeneidade econbmica, etéria, dentro ougasrne. (Peixoto, 1998).

Quanto a heterogeneidade econémica podemos aponéaguestao relevante.
A terceira idade anseia por integragao. Os clubes idosos, os bailes sGo mecanismos
gue buscam oferecer um local que seja possive ser visto.

Magalhdes (1989) nos mostra uma pesquisa que lmantpara o
esclarecimento da desigualdade social. Nos EUA Eunapa, executivos tém 77% de
chance de sobreviver além dos 70 anos, enquante émtbalhadores bracais o
percentual desce para 50%. Esses dados mostramugup mais alto o estrato social,
maior a possibilidade de se manter as estruturasodeabilidade. Com isso, 0s mais
ricos podem estatisticamente manter mais amigagid@s mais pobres.

Sendo a sociabilidade uma das possibilidades itler @visolamento, aqueles
em condi¢cdes econbmicas mais favoraveis amplia® gossibilidade de uma velhice
mais sociavel e feliz.

Assim Magalhé&es (1989:38) explica tal questéao:

[...] o poder aquisitivo, aliado a preservacdo maitas

estruturas de sociabilidade — vive-se mais nasselé a cultura
diversificada, permitem a melhor fruicdo da velhiessim

como a assisténcia adequada quando a perda damigode

vida progride.

As preocupagfes no ambito da aposentadoria e dadns sociais devem
tornar-se pragmaticos, ndo no ambito metafisicmocestamos acostumados a ver, mais
de fato na realidade do idoso, especialmente papppalagdo menos favorecida
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economicamente. Caso iSso nao ocorra, continuarangiiscutir uma situacgao ficticia,
que paliativamente, avancga rumo ao efeito descersido a causa.

Consideracdes Finais

O saber médico apropriado pelo Estado reverberquriairas tentativas de
promover uma pastoral do envelhecimento. A salelgdra um envelhecimento ativo
parecia ser o norte que direcionaria as intervencoe

Os avancos no setor cientifico comecavam a qu@aradigmas que através
de seus preceitos enclausuravam o idoso dentraake asas ou posteriormente em
instituicbes asilares que nada mais eram do quésdep de velhos que seguiam uma
politica assistencialista.

O conceito multifatorial de saude proposto pela O{@8ganiza¢cdo Mundial
de saude) em 1947 representava uma convergéndaates que agora deveriam ser
analisados em conjunto. A salude ndo mais signdieaauséncia de doenca e sim um
somatorio de situacfes que deveriam ser considerzata uma avaliacdo da saude do
individuo. A atividade fisica comecava a figurammoum meio para a busca de uma
vida saudavel.

Soma-se a esse processo uma efervescéncia muneiategresentava um
carpe diemmoderno que levava a sociedade a uma nova visamddo que propiciava
a busca pela felicidade impulsionada pela tentatevama vida mais intensa e ativa. A
estética, a busca pela “juventude eterna”, a lg#&rasexual, comecavam a impor ao
mundo uma complacéncia em campos sociais antegaaios de preconceitos que
forjavam umhabitusque n&o favorecia muitas variacbes comportamemfaisvencao
da terceira idade representou essa nova tendéncia

Dentro dessa convulsao social, 0 campo do idoswmosstituiu. A atividade
fisica logo surgiria como uma das possibilidadedad@recer esse novieabitus que
acabaria por representar uma de muitas possibégdgde agora passavam a ser aceitas
socialmente.

N&o podemos deixar de ratificar que as atividadgesak para idosos foram
incorporadas predominantemente pelas classes métdia que detém condi¢cdes de na
fase final da vida reconhecer no exercicio fisiecoauforma de potencializar suas
chances na busca por uma melhor qualidade de \dperar que individuos
massacrados por uma vida de privacdes, exaustoemyas jornadas de trabalho que
descompassaram sua idade biolégica e cronologgendelvam tais atitudes € eximir o
sistema da culpa e abandona-los a propria sorites,Ad 0 que vem acontecendo.

A velhice é o “somatério” de todas as idades. Senasmas representaram
momentos de extrema dificuldade, ao final da joare@slmazelas adquiridas ao longo da
vida insurgem com mais forca. A luta por uma vidancqualidade mostra-se
fundamental para que os efeitos das atividadesmfisejam potencializados na velhice.

O atual momento nos reflete uma sociedade que gdata reverberar o
arquétipo do homem moderno. A vida organizadadorrdo consumo € orientada pela
seducdo, por desejos que se configuram muitas e@ee efémeros. O hedonismo
humano nunca foi tdo explorado. A sociedade do wunscoloca seus seguidores
dentro de uma norma ou padrdo de saude que constrédeal de aptidao afeto as
possibilidades que o sistema oferece.

Assim, os idosos do futuro em nada se assemellaasiode décadas atras ou
ainda aos de hoje. As transformacdes nas quaisiadsde moderna submete seus

12



e xviconbrace
< " MMCOonice

contemporaneos sera determinante na constituic@ondguadro que, para os idosos do
futuro (jovens de hoje), representafdabitusde nossa atualidade.
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