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RESUMO

Para o efetivo aprendizado, € necessario uma pp&sicdo do aluno para incorporar
um conhecimento a sua estrutura cognitiva, parastls sentimentos perante aos
conteudos devem ser favoraveis. O termo atitudee pgel entendido como parte
integrante da construcdo pessoal de pessoas, gga par um filtro cognitivo. O
presente estudo pretende discutir atitude dos sl@émo Educacdo Fisica, mediante
opinido deles expressadas num questionario. Remtéon do estudo 280 sujeitos, entre
12 e 17 anos. Os resultados indicam que os alupossentam uma perspectiva
depreciativa da Educacéo Fisica, apesar de, pakente, ndo possuirem sentimentos
de aversao, tensao e inseguranca.

Palavras-chave: Educacao Fisica, atitude, escola.

ABSTRACT

For an effective learning, a pre-disposition of g#tedent is necessary to incorporate
knowledge to its cognitive structure, to do sojrtheelings towards the content should
be favorable. The term attitude can be understsoahaintegrating part of the personal
construction of people which goes through a cogaifilter. This study aims to discuss

the attitude of Physical Education students, exaesby their opinion through a

guestionnaire. Study participants were 280 subjdméween 12 and 17 years. The
results indicate that students have a derogataw waf physical education, although,

paradoxically, have no feelings of tension andcosiéy.

Keywords: Physical Education, attitude, school.

RESUMEN

Para un aprendizaje efectivo, es necesario unaligpesicion del estudiante para
incorporar el conocimiento a su estructura cogajtpara hacerlo, sus sentimientos ante
a los contenidos deben ser favorables. La palatiituch puede entenderse como parte
integrante de la construccién personal de las passajue pasa a través de un filtro
cognitivo. El estudio pretende discutir la actitigllos estudiantes de Educacion Fisica,
mediante su opinién. Participaron del estudio 28fetes, entre 12 y 17 afios.
Resultados indican que los estudiantes tienen werapgectiva depreciativa de la
educaciéon fisica, aunque, paraddjicamente, no rtiesentimientos de tension e
inseguridad.

Palabras clave: Educacion Fisica, actitud, escuela.



Introducéo

O estudo sobre atitudes tem sido abordado com @eé@éncia na area da
psicologia educacionaDevido a preocupacdo com o desenvolvimento do psoce
ensino-aprendizagem, sabe-se da grande import@namdluéncia dos componentes
afetivos e cognitivos na aprendizagem.

Sabe-se que o aprendizado do aluno sé ocorreiagapré-disposicao do aluno
para incorporar um novo conhecimento a sua es&rutaognitiva. Para tal, existem
fatores internos e externos, como os afetivo-sac@ie influenciam a disposicdo do
aluno em aprender.

Quanto ao desenvolvimento do aluno, a prépria leeDitetrizes e Bases da
Educacao Nacional, n°® 9394/96 (LDB), e os Pararsdérgriculares Nacionais (PCN'’s)
enfatizam a importancia da dimensdo atitudinal maeralizagem, ou seja, 0
desenvolvimento de atitudes positivas, valoresceibms sobre o contetdo apreendido
(BRASIL, 1998). Especificamente nas partes dos semmnansversais deste ultimo
documento, ressaltam a necessidade de: “(...) duague informacgdes e conceitos, a
escola se proponha a trabalhar com atitudes, comaf@o de valores, com o ensino e
aprendizagem de procedimentos” (p.187). Entretaatinclusdo de conteldos que
favorecam a formacdo de atitudes e valores nodculos escolares tem gerado
discussbes e preocupacdes, pois as mesmas saotutezamacomplexa e pouco
explorada no ensino, e muitas vezes, ndo se miamfede forma clara (DARIDO,
2001). Além disso, todo e qualquer aprendizadondpieconstruido, ndo é sujeito a
separacdes, ou seja, os valores, atitudes, cosceitprocedimentos sdo adquiridos
conjuntamente.

Os sujeitos que promovem a educacado deveriam tandx@om olhar para a
formacg&o do cidad&o, pois a escola deve ter aléfardg@io de informar, formar seus
sujeitos. Neste contexto, a escola pode contriiania formar as atitudes favoraveis ou
desfavoraveis em relacdo ao ensino, ja que saditades que guiam 0S processos
perceptivos e cognitivos que conduzem a aprendizade todo e qualquer tipo de
conteudo educacional.

Ao falar de atitudes, a Psicologia Social vem emtdd este construto de forma
intensa, sendo a Psicologia das Atitudes a piormedsta area. Esta envolve estudos
sobre os processos psicologicos, a estrutura dbgidoos e o contexto social de
formacdo e mudanca das atitudes (ALVARO E GARRIR@DG).

Segundo Ardiles (2007), o conceito de atitudesliioaae sob duas vertentes e
de certa forma opostas: uma da perspectiva denotigdaviorista que considera atitude
como uma resposta das pessoas aos estimulos mdegendo a atitude revelada por
um comportamento; e a outra, de natureza consifugvn que as atitudes sé&o
consideradas como parte integrante da construcésog@e dos objetos, pessoas e
situacOes. Nesta Ultima, salientam-se varios aspecbmo o de carater eletivo e o de
interacdo social e a nosso ver, € 0 que mais seia@ da aprendizagem de valores do
individuo, provenientes de condi¢cfes ou situacesréveis e desfavoraveis.

A sociedade como um todo analisa atitude como umonsno de
comportamento, enfocando apenas o observavel, asaloea como equivalente a
motivacdo. Ha relacbes na literatura entre atitdesmportamento de um individuo,
porém, ndo sdo o mesmo fendbmeno, sendo o compaotiamena das formas de se
expressar a atitude (ARDILES, 2007).

Nesta perspectiva, atitude € uma predisposicdo a sitmacao, um objeto ou
fato, revelando-se apenas por meio de respostasemas. Apesar do conceito de
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atitude possuir uma dimensao oposta de sentidosjdsyamos através deste estudo,
como um construto iniciado a partir das vivénciadiviiduais de cada ser humano,
passivel de mudancas, que passa por um filtro thegra estd a cada momento sendo
reformulado, face as experiéncias de cada um eaasrelacdes sociais vivenciadas

Assim, as atitudes séo expressas em termos avadiatiu seja, uma atitude nao
€ simplesmente um bom sentimento ou um mau sertonmapeatoriamente. Muitas
vezes, percebemos atitudes como meras respostagisvesu comportamentais.
Entretanto, as experiéncias avaliativas subjets&as comunicadas por varios canais,
mais particularmente pela linguagem.

A Educacéo Fisica passou por varios momentos ltgymobjetivando legitimar
sua existéncia. Hoje, ela ainda se encontra nutaactinstante de legitimacao, ou seja,
diversas questdbes no meio educacional ndo consegaemespondidas, como: que
valores e experiéncias a Educacéo Fisica tem miopado aos alunos? A Educacao
Fisica é apenas um meio para ensinar esporte d@oagnsina, enfatiza a exclusdo que
atua como elemento desmotivador em muitos alunos? pgatica € suficientemente
importante para desenvolver nos alunos boas exg&® que os fagam possuir uma
boa opinido sobre a existéncia da mesma no cwfchksas questdes compdem o
ponto de partida de reflexdo para este estudo,spbsmos que 4atitudes” dos alunos
para com a Educacao Fisica se refletem sobre apegutivas deles para uma pratica
permanente, isto €, o desenvolvimento de sua auleimovimento para “toda a vida”.

Na escola, as atitudes desfavoravpedem se transformar em elementos
destrutivos das relagbes interpessoais e desemcadea processo inibidor de
aprendizagem ou até mesmo de aversdo. As situagddsscordancia sdo comuns e
desencadeiam, num processo que pode ser desgaetdrds vezes nao, de debate, de
conversa, de situacdes que mostrem que uma irt@gfcede fatos pode ser vista por
diferentes formas. Neste sentido, a escola podsapeara pratica e sobre a pratica, na
argumentacdo como elemento necessario ao proaesso-@prendizagem.

De acordo com Guimardes et al. (2001), a Educaisidai-como qualquer outra
disciplina, tem o0 compromisso na concretizacdo docgsso de formacdo e
desenvolvimento de valores e atitudes. Por eséa rdeveria considera-los como parte
de seus conteudos de ensino, entretanto, ndo & fllagmentada, mas que leve em
consideracao que todo aprendizado ao ser conatefigacomposto simultaneamente de
valores embutidos nos procedimentos e conceitos.

A Educacdo Fisica necessita apresentar seus comém@os e sua importancia
no contexto educacional e este caminho apreseintaldades, principalmente quando
solicitamos a opinido dos sujeitos nesse procegssao 0s alunos. Focar no processo
pedagogico e termos o que socializar com os alumoguanto uma area de
conhecimento que tem o que informar e formar érdedg importancia.

O professor € um dos grandes influenciadores nenaigdio de atitudes
favoraveis ou desfavoraveis nos alunos, pois cable @ papel de intervir tanto em
situacbes de desmotivagcdo, como em situacdes emosgualunos ndo almejam
participacdo, refletindo na postura do discentest®esentido, o estudo pretende
identificar a atitude, expressada pela opinido kheos perante a Educacdo Fisica
escolar.

Procedimentos Metodologicos

O estudo descritivo de corte transversal teve cpanticipantes da pesquisa 280
alunos (111 do sexo feminino e 97 do sexo masaulooon idade entre 12 e 17 anos, 0S
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quais estavam devidamente matriculados no 8° en®%da Ensino Fundamental, de
escolas particulares do municipio de Paracambo-dRiJaneiro.

O instrumento utilizado foi uma adaptacdo da “Esca Atitudes em Relacéao a
Matematica”, validada por Brito (1996). O questiomdoi composto por 17 questbes
fechadas (10 positivas e 7 negativas), as quaisufa uma escala likert de quatro
pontos (concordo totalmente; concordo; discordoiseoddo totalmente). Todas as
questbes expressam o sentimento de cada individuelacdo a Educacao Fisica.

A aplicacdo do instrumento ocorreu ao primeiro amntcom os alunos, que
consentiram sua participacdo. N&o era obrigatérigddemtificacdo do aluno no
guestionario, o que garantiu o anonimato. O queatio foi aplicado quando todos os
alunos estavam em sala de aula e foi enfatizado nguduma proposicao seria
considerada certa ou errada.

A analise de dados foi realizada através da estatidescritiva. O tratamento
dos dados foi realizado com o recurso ao prograP&ESverséo 13.0.

Apresentacéo dos resultados

Sobre as questdes que buscaram revelar aspectds/ggosia disciplina
Educacao Fisica (Tabela 1) nas opinides dos alwoostatou-se que indagacdes tais
como: “Eu acho Educacado Fisica muito interessangesto das aulas de Educacéo
Fisica” (49,0%), “Eu gosto realmente de Educacax#i (44,2%), “Eu fico mais feliz
na aula de Educacdo Fisica do que na aula de guadgira matéria” (31,7%), “Eu
tenho uma reacdo definitivamente positiva com &lag Educacao Fisica: eu gosto e
aprecio essa matéria” (43,8%) demonstraram que @rimados alunos discorda
totalmente com as afirmativas. Aléem disso, a que#&Educacao Fisica € uma matéria
gue eu realmente gosto de estudar” evidenciou @emasentatividade maior tanto na
discordo em parte (33,8%), quanto na discordorteate (33,8%).

As demais questfes que abordam a Educacdo Fisitaiwoaspecto positivo
evidenciaram uma discordancia em parte, sendo“@dsducacéo Fisica € fascinante e
divertida” (43,7%), “A Educacao Fisica me faz ses¢éiguro (a), e €, a0 mesmo tempo,
estimulante” (44,2%), “O sentimento que tenho elacéod a Educacéo Fisica € bom”
(49,5%), “A Educacédo Fisica é algo que eu aprecamdgmente” (43,8%), “Eu me
sinto tranquilo (a) em Educacao Fisica e gostoardgssa matéria” (44,2%).

Na avaliagdo geral das questdes que abordavam aa¢&tu Fisica demonstrou
gue a maioria dos alunos discorda em parte (39,6&0nesmo, discordam totalmente
(37,0%) com as afirmativas indagadas a eles. Assaibe ressaltar, que em todas as
questbes, os discentes demonstraram uma perspatgpeeciativa da disciplina
Educacao Fisica na escola, no sentido de ndo eljgeemm como importante.

Destaca-se ainda, que neste grupo de questdesasapsn perguntas que
buscavam indagar sobre o nivel de satisfacdo ardasa disciplina Educacao Fisica e
o nivel de felicidade em estudar a Educacdo Fisittveram média das respostas
abaixo do indice “3”, 0 que ocasionou uma maiopelisdo dos seus desvios padrdes.

Para tal situacdo encontrada, podemos refletiresalsr praticas de muitos
professores, além das metodologias e planejame@népmrados por eles, pois talvez,
ndo apresentam subsidios que influenciem na cagastrde atitudes favoraveis. Bracht
e Caparroz (2007) argumentam que existe uma saspeique, nos cursos de formacgao
de professores em Educacdo Fisica, esteja existint falta de aprendizado de
elementos/conhecimentos da didatica que garantissesnfuturos professores um
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conhecimento técnico-pedagodgico que subsidie aizagdb de tarefas, com a
elaboracao de diferentes planos para a organizi;&nosino.
Complementa-se a fala de Bracht e Caparroz (200possivel falta de
valorizagdo dos saberes que os professores de ¢aduédsica deveriam possuir e
adquirir na formacéo inicial, e isso ndo € apenas puoblema epistemoldgico ou
metodoldgico, mas também politico.
Tabela 1: Distribuicdo das frequéncias das opint@essquestdes com viés positivo da
Educacao Fisica

Média e Concordo Concordo Discordo Discordo
Desvio Padrdo Totalmente em parte em parte Totalmente
Eu acho Educacdo Fisica

Questéao

muito interessante e gostdv=3,29 10 21 75 102
das aulas de Educaca®P=0,84 (4,8%) (10,1%)  (36,1%) (49,0%)
Fisica.

A Educacdo Fisica éM=3,10 10 33 91 74
fascinante e divertida. DP=0,84 (4,8%) (15,9%)  (43,7%) (35,6%)
A Educacao Fisica me faz

sentir seguro (a), e &, adv=2,91 14 46 92 56
mesmo tempo, DP=0,87 (6,8%) (22,1%)  (44,2%) (26,9%)
estimulante.

O sentimento que tenhoM:3 20 10 17 103 78
Egic;ecl’aagg%. a Educacagyp_g 7g (4,8%) (8.2%)  (49,5%) (37,5%)
A Educacéo Fisica é al_gqvl:3 01 15 35 91 67

que eu aprecio pp_p 89 (7,2%) (16,8%)  (43,8%) (32,2%)
grandemente.

Eu gosto realmente deM=3,17 12 33 71 92
Educacao Fisica. DP=0,90 (5,8%) (15,9%) (34,1%) (44,2%)
A Educacdo Fisica é umg,_» gq 26 a1 20 20
matéria que eu realmentq,n_7 (12,6%)  (19.8%) (33.8%) (33.8%)
gosto de estudar.

Eu fico mais feliz na aula

de Educacao Fisica do quél=2,79 28 53 61 66

na aula de qualquer outrdP=1,04 (13,5%) (25,5%) (29,3%) (31,7%)
mateéria.

Eu me sinto tranqguilo (a)M:3 08 15 27 92 74
o o DP-0BS (1) (130% (42 (0%
Eu tenho uma reagéo

definitivamente ositiva

com relacdo a E%ucagétglzg'ﬂ 14 27 76 91
Fisica: eu gosto e aprecio R=0.90 (6,7%) (13.0%)  (36,5%)  (43,8%)
essa matéria.

Avaliacdo global dasM=3,06 7.5% 16,0% 39.5% 37.0%

questdes positivas DP=0,91

Em relacdo as questbes que buscavam evidenciact@speegativos sobre a
disciplina Educacao Fisica na escola (Tabela Zgmbu-se que as indagacdes “Eu fico
sempre sob uma terrivel tenséo na aula de Eduéasi#a” (59,6%), “Eu ndo gosto de
Educacao Fisica e me assusta ter que fazer eséaahé3,0%), “A Educacédo Fisica
me deixa inquieto (a), descontente, irritado (emgaciente” (57,7%), “Quando eu ougo
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a palavra Educacéo Fisica, eu tenho um sentimenawversdo” (51,4%), “Eu encaro a
Educacgéo Fisica como um sentimento de indecis&o¢ gasultado do medo de néo ser
capaz em Educacdo Fisica” (52,4%) e “Eu nunca igdsteEducacao Fisica e é a
matéria que me da mais medo” (64,4%) obtiveram agles indices de alunos
(superiores a 50,0%) que discordam totalmente fitasagivas referenciadas acima.

A Unica questdo que ndo obteve a maioria (acima5@®%) de total
discordancia foi a indagacdo que comenta sobregas@&o de inseguranca quando o
aluno se esfor¢a na aula de Educacéo Fisica. &mivetesta questdo obteve um indice
elevado de discordancia total (46,2%).

Ao verificar as questdes que abordam a Educagé@makism um viés negativo,
constatou-se que o referido componente curricufgiesenta baixa sensacdo de
sentimento de inseguranca, tensao, medo, ins&ditsfag mesmo, aversao.

Tabela 2: Distribuicdo das freqiéncias das opintizssquestbes com viés negativo da
Educacao Fisica

Questdes I\D/Isg\l,?o € Concordo Concordo Discordo Discordo
Padrio Totalmente Emparte Emparte  Totalmente

Eu fico sempre sob umay, o 47

terrivel tensdo na aula dh 2ot ?2’9%) (175’2%) 63 (30,3%) 124 (59,6%)
Educacdo Fisica.

Eu ndo gosto de

Educacdo Fisica e mevM=3,49 8 14 55 131
assusta ter que fazer esdaP=0,79 (3,8%) (6,8%) (26,4%) (63,0%)
materia.

Eu tenho a sensacéo de

inseguranga quando meévi=3,26 11 20 81 96
esforco em EducacddDP=0,84 (5,3%) (9,6%) (38,9%) (46,2%)
Fisica.

A Educacdo Fisica me

deixa inquieto (a), M=3,41 8 18 62 120
descontente, irritado (a)DP=0,81 (3,8%) (8,7%) (29,8%) (57,7%)
e impaciente.

Quando eu ougo a

palavra Educacéo FisicaM=3,37 7 17 77 107

eu tenho um sentimentddP=0,78 (3,4%) (8,2%) (37,0%) (51,4%)
de aversdao.

Eu encaro a Educagéo

Fisica como um

sentimento de indecisaoM=3,32 12 19 68 109
gue é resultado do medd®P=0,87 (5,8%) (9,1%) (32,7%) (52,4%)
de ndo ser capaz em

Educacdo Fisica.

Eu nunca gostei de

Educagdo Fisica e € aM=3,50 7 15 52 134
matéria que me da maiDP=0,77 (3,4%) (7,2%) (25,0%) (64,4%)
medo.

Avaliagdo global dasM=3,40

questbes negativas DP=0,80 4,1% 8,1% 31,5% 56,3%
Concluséo
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Com base nos resultados, percebe-se que a disciiinmcacio Fisica ndo é bem
vista pelos alunos, que ndo a apreciam engquantcatmaamportante no curriculo, face
aos indices elevados de discordancia nas afirnsativgue denota baixa importancia e
pouco interesse pela mesma. Por outro lado, orgueeese esperar, ndo causa medo ou
sentimentos de inseguranca nos alunos que a frieggien

O fato da grande maioria dos alunos ndo apresemtamesao, aversdo ou medo
sobre a Educacéo Fisica pode ser compreendids@eloarater ludico, o qual é muitas
vezes interpretado como sinGnimo de recreacgdo ieceds esportes. A sensacdo de
“fuga” que os alunos percebem sobre a Educacacarésidencia a formulacdo de um
construto equivocado da disciplina na escola, 4 dexeria englobar tanto a pratica
como a teoria.

Para uma valorizagdo dos contetdos da Educacdoa[Fiéi necesséario o
comprometimento das equipes pedagogicas das esoolasentivos dos familiares e
principalmente a formacdo inicial e continuada d®fgssores no sentido de
legitimarem sua pratica.

Porém, o que ocorre algumas vezes, como coment@iddme Fensterseifer
(2006) € a absorcdo dos conteudos dos professeré&lgcacdo Fisica ao contexto
escolar, que comegcam a reproduzir o que denunciasaguanto académicos de
Educacao Fisica, reduzindo suas aulas a um ativiedagodgico, caracterizadas como
atividades nao refletidas, com um fim em si mesendsterminadas por uma rotina.

Entretanto, um componente curricular que ndo écwagute, perde seu valor
enquanto componente importante no curriculo e jp@ahmente na formacdo cultural
dos alunos. A isto, pode-se associar as praticaprafessores que, como se sabe,
influencia na construcdo de atitudes favoraveigr@eesso ensino-aprendizagem. O
professor tem um papel fundamental, ndo apenas pamie do processo de ensino e
aprendizagem na construcdo coletiva dos contelUsloslages a serem apreendidos,
como também na aquisicdo de atitudes favoraveigpade dos alunos em relacdo a
Educacéo Fisica e a manutencdo das mesmas acdasga vida.

Essa investigacdo leva-nos a considerar que exikiges fatores de ordem
metodoldgica que deveriam ser analisados e redwaliaa formacgéo de professores de
Educacao Fisica, assim como parte dos conhecimguagste componente curricular
aborda na Educacgdo Basica. Acreditamos que a maidhnguadro que se apresenta
pode ocorrer pela acdo dos professores, e pam, faecisam repensar o seu papel,
cientes da importancia que possuem no desenvoltareema construcdo de atitudes
favoraveis ao processo ensino-aprendizagem da E&luédsica para os alunos.
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