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TALENTO ESPORTIVO: ESTUDO REFERENCIADO AS
CARACTERISTICAS MOTORAS

Fabio Rosa dos Santos
Luiz Antonio Crescente
Marcelo Silva Cardoso
Osvaldo Donizete Siqueira

RESUMO

Este estudo teve por finalidade identificar talemwotores através do banco de dados
das avaliacdes funcionais LAFIMED/Escolas Espostiggarticipantes das Olimpiadas
da ULBRA, Canoas-RS. Compuseram a amostra 248 gosmatine 10 e 14 anos, do sexo
masculino nas modalidades: futsal, voleibol, tralinpacrobatico, basquete e handebol
utilizando-se a bateria de testes proposta pelgter&sporte Brasil. Para analise dos
dados adotou-se estatistica descritiva e para cagfia entre as idades a ANOVA
ONE-WAY com nivel de significancia de 5% utilizando programa SPSS 13.0.
Detectaram-se talentos motores em todas idadetekZanos.

Palavras-chave: Talento motor. Jovens. Escolastesgs

ABSTRACT

The study was to identify motoric skills throughetddata of functional assessments
LAFIMED/School Sports and participants of the OlyogppULBRA, Canoas-RS. The
sample of 248 young people between 10 and 14 y#drsnales, on of sports: futsal,
volleyball, trampoline acrobatic, basketball anddizall using a battery tests proposed
by Projeto Esporte Brasil-PROESP. For data anabdogpted the descriptive statistics
an compared between the ages ANOVA ONE-WAY withnigigance level of 5%
using the SPSS 13.0 program. Motoric skills wenentbto be in all ages except 12
years.

Key words:Motor skills. Young. Scholl Sports.

RESUMEN

Este estudio tenia por finalidad identificar tatentnotoris a través de la base de datos
de las evaluaciones funcionales LAFIMED/Escuelapdbvas y participantes de las
Olimpiadas de la ULBRA, Canoas. Habian compuesiouastra 248 jovenes entre 10
y bl4 afios, de sexo masculino, en las modalidafigsal, voleibol, trampolin
acrobatico, basquete (baloncesto),handedol, usardderia de pruebas propuesta por
el Proyecto Deporte Brasil. Para la andlisis deogldtie adoptada la estatistica
descriptiva y para la comparacion entre idadesNOXA ONE-WAY com el nivel de
significacion de 5% usando lo SPSS 13.0. Habiao ditectados talentos motoris en
todas las edades, excepto 12 afios.

Palabras clave: Talento motor. Jovenes. Escuetastias.



INTRODUCAO

Talento € uma vocacéo, marcada em uma direcéo lfapassa a média, ndo
estando ainda completamente desenvolvida (ROTHMNB3 citado por WEINECK,
1991). Aplica-se esta denominacdo para conceiti@ssgas com atributos ou
caracteristicas admiradas e valorizadas pela aultir pelo momento historico
(GUENTHER, 2000).

Etimologicamente, talento origina-se do latim “tal€ que por sua vez surge do
grego “talanton”, conforme o Novo Aurélio (p. 1348ferindo-se a uma medida de
peso e uma moeda corrente na antiguidade. O tapmue ser interpretado também
através da teoria das probabilidades (GUENTHER,0ROONnde “os fendmenos
biolégicos, assim como as caracteristicas humadasdistribuidas por meio da curva
normal, onde a média encontra-se ao centro”; esttad serdo encontrados a dois e trés
desvios padrdes positivos, correspondendo de dormea por cento da populagéo.

-3 =D 4 +1 +2 +3

FIGURA 1. Curva Normal

Talento Esportivo, segundo Carl (1988, citado pdkLV8, 2005), é a
denominacdo dada a uma pessoa na qual, baseada eongportamento e/ou atitudes,
com fundamento em suas condi¢cdes de comportamentadas e adquiridas, possui
uma aptiddo especial ou grande aptiddo para o gesdim esportivo acima da
normalidade da populacéo.

De acordo com Hahn (1987, citado por SILVA 2005§alento no esporte pode
ser distinguido de trés maneiras:

e Talento Motor Geral: é o individuo que apresenta grande capacidade de
aprendizagem motora, que leva a um dominio de nens executados com
facilidade, certeza e rapidez, e também a um m@pertmaior e mais
diferenciado de movimento;

» Talento Esportivo: € o individuo que possui umapiddio e um potencial acima
da média para poder ou querer realizar altos desgmog esportivos;

» Talento Esportivo Especifico: é o individuo queemsgnta condicbes fisicas e
psicoldgicas prévias para determinada modalidade.

A criangca ou jovem considerada talento esportivgtad@-se por ser um
individuo que possui diferentes habilidades e ddpdes, nos mais diversos ambitos,
que condicionam de forma complexa o desempenho rtegpoonde em um
determinado estagio de desenvolvimento, dispéeedasccaracteristicas que o capacita
com grande probabilidade de acerto, para altasompeahces em determinadas
disciplinas esportivas (WEINECK, 1991, BORMS, 19@itado por GAYA, 2005,
MOSKOTOVA,1998).

Para Moskotova (1998), o mais alto desempenhoidtingpr um atleta em uma
determinada modalidade esportiva depende de umaeayrariedade de caracteristicas
genéticas de ordem morfolégica e metabdlica, alemspectos psicoldgicos, cognitivos
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e sociais, sendo incontestavel que o progressaetmsdes ndo € tipico apenas aos
atletas com gendétipo fenomenal, mas também depndperfeicoamento biomecénico
dos movimentos, da metodologia de treinamento, bemo das altas capacidades de
reserva do aparelho locomotor de cada individuo.

Dessa forma, o talento esportivo ndo pode ser taei@ecom base na aptidao
demonstrada em um Unico teste motor e ou mensyragEsua identificagdo é parte
de um processo de desenvolvimento que se torneerdpadurante as etapas de
treinamento, testagem e mensuracgao sistematica.

De acordo com Araujo (2004), o futuro talento e8pordependera da interacao
simultanea de trés fatores: o individuo, com sugac@enética, o ambiente, com a
quantidade de treino e a qualidade do apoio, eefatacom 0s objetivos e condi¢cdes
para alcancé-la. Para tanto € relevante identifisaindicadores de talento esportivo,
gue sao as variaveis envolvidas e que dao basaita®s de selecdo de jovens para a
pratica esportiva (GAYA, 2005).

Segundo Gaya (2005), os indicadores de desem&ithoonjunto de variaveis
somaticas, motoras, volitivas que seréo as capdesdaasicas relacionadas aos critérios
de selecdo de jovens para as praticas esportidgende-se por somaticas, a massa
corporal, o peso e a envergadura; como indicadosres e relacdo especifica com
desempenho esportivo a velocidade de deslocamagiiidade, forca explosiva de
membros inferiores e superiores e a capacidadebiagré volitivo através de um
questionario sobre motivacao.

Na visédo do PROESP-BR, em sua bateria de testesideoa como indicadores
de desempenho, os somatomotores, assim entendidos:

» Variaveis morfoldgicas;
» Composicgao corporal,
» Variaveis funcionais.

Assim, outras baterias de testes também buscdentficacédo talentos como na
Australia, objetivando a olimpiada de Sidney em(20ihde a bateria de testes foi
aplicada desde o ano de 1994; o programa EUROIE@Alzado pelo conselho de
Esportes da Europa; o LPV (Pronto para Vencer) emaCsistema de deteccdo de
talentos da Real Federagdo Espanhola de Natac&N()R#ntre outros (SANDOVAL,
2005).

No Brasil, a busca pelo talento esportivo ganhouimenemento a partir do
Projeto Descoberta do Talento Esportivo (BRASIL020 com a finalidade de
aumentar e dar qualidade a base esportiva nagi@mnalum melhor desempenho nos
esportes de competicao.

Portanto, identificar criancas, jovens e adultosgoimres de aptiddes superiores,
em diferentes dominios, tem se constituido em olget estudo cientifico nos mais
variados campos disciplinares (GAYA, 2005), consiido-se numa exigéncia inerente
a projetos de investigacado nesta area de atualiadA et al., 2001).

Assim sendo, esta pesquisa teve por finalidadetifoban talentos motores, ou
seja, o nivel de exceléncia, presentes no bancdades das avaliacbes funcionais
LAFIMED/Escolas Esportivas da Universidade LuterdnaBrasil, Campus de Canoas-
RS, dentre as caracteristicas de desempenho mioiga/poténcia de membros
inferiores e superiores, agilidade e velocidadiéizamdo-se como fonte prioritaria a
bateria de testes preconizada pelo Projeto Espoasil, PROESP-BR (2007) e suas
tabelas normativas.



PROCEDIMENTOS METODOLOGIOS

O presente estudo € uma pesquisa descritiva guedeno objetivo principal
diagnosticar talentos motores inseridas no bancdadi®s das avaliacées funcionais
LAFIMED/Escolas Esportivas da Universidade LuterdnaBrasil, Campus de Canoas-
RS, sendo todos jovens do sexo masculino e tertd® Hhe 14 anos.

Populacao

A populacdo do presente estudo caracterizou-sgopens, do sexo masculino,
na faixa etaria entre 10 e 14 anos, participantess ascolas esportivas da ULBRA,
Canoas.

Amostra

A amostra foi composta por 248 jovens entre 10 arigs de idade do sexo
masculino. Participaram do estudo 29 sujeitos cOrarnbs de idade, 32 com 11 anos de
idade, 43 individuos com 12 anos de idade, 57 c®ranbs de idade e 87 jovens com
14 anos de idade.

Todos jovens participantes deste estudo eram @ldae escolas da ULBRA,
participantes das Olimpiadas Luteranas e EscoliBbpsrtivas da ULBRA Canoas nas
modalidades de: futsal, voleibol e trampolim actimoa handebol e basquetebol, todos
com frequéncia semanal de duas aulas em dias adtesne duracdo média de 60
minutos.

Instrumentos e materiais

Para a determinacéao de talentos motores, utiizae alguns testes da bateria
proposta pelo Projeto Esporte Brasil - PROESP-BRY(& 2007): teste de Arremesso
de Medicine Ball, teste de Salto Horizontal, ode# Velocidade e teste de Agilidade.

Além dos testes especificos para diagnosticar ttdemotores (quadro 1),
realizou-se também a determinacdo da estaturaaumilo-se um estadidmetro da marca
Sunny com precisdo de 1 mm e a verificacdo da mesgeoral utilizando-se uma
balanca digital da marca Plenna, escalonada emscgiiintervalos de 100 gramas com a
padronizacdo do PROESP-BR (2007).

Para realizacdo dos testes motores utilizou-senéanetro digital da marca
Technos, cones, trena de com capacidade de medkc80 metros, bola de medicine
Ball com 2 kg.

Variaveis Medidas e Testes Area de Intervencao

Forca de Membros . . . Relacionada ao desempenho
: Salto em distancia horizonta
Inferiores motor

Forca de MembrosArremeSSO do Medicineball Relacionada ao desempenho

Superiores motor

Agilidade Quadrado Relacionada ao desempenho
motor

Velocidade Corrida de 20 metros rljlilt%c;lonada ao desempenho

QUADRO 1. Medidas e testes utilizadas pela Batwi® ROESP-BR
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Tratamento estatistico
Para a analise dos dados, foi utilizada a eststigescritiva, através de valores
absolutos e percentuais, média e desvio padréo.
Realizou-se para fins de comparacao entre as idadesSOVA ONE-WAY,
adotando-se nivel de significancia de 5%. Os d&mlasn tratados a partir do programa
SPSS 13.0.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Sob forma de caracterizacdo da amostra, sdao apadesnno quadro 1, os

valores médios, minimos, maximos, de desvio padrauvel de significancia das
variaveis que possibilitam caracterizar as cria@40 a 14 anos participantes deste

estudo.
ldadeg Desvio
N Média padréo Minimo | Maximo
Peso (kg) | 10° 25 39,37 11,93 26,7 66,7
11 16 41,73 11,90 29,9 75,5
12 41 46,88 9,96 32,5 73,8
13 53 50,21 9,07 34,7 79,1
14 81 63,45 13,30 36,1 93,0
Total| 216 52,66 14,53 26,7 93,0
Estatura (cm)) 10° 25 143,3 6,65 130 159
11°¢ 16 145,5 7,23 139 163
12° 41 154,3 9,33 124 169
13° 55 161,5 9,09 143 178
14° 83 171,6 9,43 146 190
Total | 220 160,7 13,50 124 190

Multiplas comparacdes de Scheffé

& = diferencas significativas entre 10 e 13 anos

® = diferencas significativas entre 14 anos e asslittades
¢ = diferencas significativas entre todas as idades

QUADRO 1. Valores médios, minimos, maximos, de wegadrdo para peso e
estatura.

Dessa forma observa-se que, para as idades amaaslisacbrre um aumento
gradativo com relacdo a estatura e ao peso corp@aslcriancas, sendo que este
aumento significativo (p<0,05) quando comparadaglades de 10 a 14 anos para a
variavel estatura. Entretanto para o peso corpardiferenca entre as idades somente é
significativa entre as idades de 10 e 13 anosani4 e as outras idades estudadas.
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No quadro 2 visualizam-se os resultados obtidesvé@s dos testes de salto
horizontal, arremesso de medicine ball, para adeid#e 10, 11, 12, 13 e 14 anos

respectivamente.
ldade Desvio
N Média Padrao Minimo | Maximo
Salto 10 29 140,32 19,11 100 176
11 31 142,40 19,79 108 191
12 43 147,31 19,81 102 205
13 56 161,95 27,08 120 280
14° 86 183,87 26,95 134 280
Total | 245 162,04 29,78 100 280
Medicing] 10 26 191,23 35,28 120 250
11 29 225,59 39,74 130 290
12 35 259,74 46,96 195 370
13 54 291,48 52,446 180 475
14° 71 350,65 76,844 240 550
Total | 215 284,84 80,042 120 550

Multiplas comparacdes de Scheffé

& = diferencas significativas entre 13 e 10, 11anos.

b = diferencas significativas entre 14 anos e asstittades

¢ = diferencas significativas entre 12 e 10 anos
4= diferencas significativas entre 13 e 10, 11anos

‘= diferencas significativas entre 14 anos e asslittades

QUADRO 2. Valores médios, minimos, maximos, de wegadrdo e nivel de
significancia para os testes de salto horizongatemesso de medicine ball.

Observa-se um leve incremento, no que diz respedtistancia do salto dos 10
aos 14 anos de. A diferenca mostra-se significafuando comparadas as idades de 13
e 10, 11 anos e também dos 14 anos para as adoesi

Para a variavel forca de membros superiores, aaliatravés do teste de
arremesso de medicine ball, nota-se um aumentadidé@ncias médias quando séo
comparadas as idades entre 10 e 12 anos. Ha ddesanificativa na comparacéo das
idades 12, 13 e 14 anos, evidenciando um cresansggmificativo da for¢ca explosiva
de membros superiores a partir dos 12 anos de.idade
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Salto Horizontal e Aremesso de Medicine Ball
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Grafico 1. Valores médios de salto horizontal emesso de medicine ball.

No quadro 3 visualizam-se os valores encontrads getestes de quadrado de
agilidade e velocidade de 20 metros para as idatEsadas.

ldade N Média |Desvio padrd] Minimo | Maximo
Quadradg 10 26 6,44 691 4,79 7,70
(seg) | 11 29 6,34 485 5,53 7,52
12 16 6,52 428 5,70 7,36

13 27 6,13 ,550 5,00 7,15

14 50 5,84 507 5,09 6,84

Total | 148 6,17 ,595 4,79 7,70
Velocidad 10 26 3,70 ,535 2,9 4,8
e 11 28 3,65 421 3,0 4,7
(se9) "o | 14 3,68 388 3,2 4,6
13 23 3,30 233 2,6 3,7

14° 37 3,21 320 2,6 4,5

Total| 128 3,47 442 2,6 4,8

Multiplas comparacdes de Scheffé

& = diferencas significativas entre 14 e 10, 11,rd&sa
® = diferencas significativas entre 13 e 10,11anos
¢ = diferencas significativas entre 14 e 10, 11,rd&sa

QUADRO 3 Valores médios, minimos, maximos, de depadrdo para os testes de
guadrado de agilidade e velocidade.

Nota-se um melhoria no desempenho nos testes didadgi e velocidade
conforme o aumento da idade cronoldgica. Entretaagodiferencas significativas na
agilidade dos adolescentes s6 aparecem nas idaddsahos, que apresentam melhores
performances que as demais idades. Em relacdooeidaaie de deslocamento estas
diferencas significativas ja ocorrem mais cedo,vmita dos 13 anos. Possivelmente as
respostas explicativas para essa alteracdo pode asstociada ao periodo pubertério,
que apresentar forte relagdo com o desempenhoveg&tael.
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Visualizam-se 0s mesmos incrementos e decréscimogodas as idades,
similarmente ao ocorrido no teste de quadrado da&lade o que pode ser visto no
gréfico 2, que segue.

Agilidade e Velocidade
] ¢ — ‘4\0\‘
. —&— Agilidade

—i— Velocidade

Centimetros
R N W s U1 O
[ ]
[ ]

10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos

GRAFICO 2. Valores médios de agilidade e velocidade

Observa-se desta forma que ha diferenca signifacaijuando a comparacao é
feita entre as idades de 12-13 anos e 13-14 amasofaste de agilidade e para o teste
de velocidade a diferenca somente € significativendo comparadas as idades de 12-
13 anos.

Para a variavel velocidade, encontrou-se difersigaificativa ao realizar-se a
comparacgao entre as idades de 12-13 anos.

Discussao

O crescimento ndo é considerado, do nascimentatariclade, um processo
continuo e nem regular, sendo demonstrado por tafsgentes.

Nota-se o inicio da fase de “estirdo do crescinifensegundo Malina e
Bouchard (1991), diagnosticada através de um auwnseristancial na estatura e peso
corporal dos jovens analisados.

Este crescimento também é denominado por Gallg@@®) citado por Afonso
e Braga (2005) como “surto de crescimento adoléstemperiodo que dura por
aproximadamente quatro anos e meio, citando qaefase inicia-se por volta dos 11
anos e tem um pico aos 13 anos.

Desta forma os resultados se mostram similaresladsreitas et al (2002) no
qual buscou observar, em um artigo de reviséolt@segdes no crescimento em jovens
dos paises de lingua portuguesa. Ré et al (2008)hygscou comparar as caracteristicas
de desempenho motor e antropométricas em rela@enadmaturacdo biolégica em
jovens do sexo masculino participantes de um pnogrde iniciacdo esportiva e Guedes
e Guedes (1993), analisando escolares, também tesneon valores semelhantes em
pesquisa

Em pesquisa feita por Pires e Lopes (2004), m@dizom estudantes de escolas
publicas e particulares, ha um aumento substaparal nos indicadores de crescimento,
similar ao ocorrido neste estudo, a partir dosri ale idade.

Portanto quanto aos indicadores antropométricosgeoet al (2004) relatam
gue antes da adolescéncia 0 peso € positivamenmte@ico em meninos e meninas,
isto €, tem um aumento proporcional a estatura, mea$ase da adolescéncia a massa
corporal magra aumenta rapidamente e a diferenita ea sexos é evidenciada com
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maior visibilidade, podendo estar associado aoeatonna producdo de testosterona
por parte do sexo masculino.

Para a variavel Forca de Membros inferiores, adal@ravés do teste de salto
horizontal, esta apresentou uma progressdo doso%014 anos. Os resultados
encontrados séo superiores aos encontrados pdraRE602).

Em estudo realizado por Guedes e Guedes, em eacotde Londrina,
demonstrou um aumento continuo entre as idadesa D&sna o aumento ocorrido
nesta pesquisa e similar ao ocorrido nos escoldeed.ondrina, de forma mais
significativa a partir dos 13 anos, pode supostaéestar associados a fatores como
entrada no estagio pubertario dos jovens.

Estes dados se revelam similares também ao edauBeabra, Garganta e Maia
(2001) relataram que a poténcia anaerdbica auniieeErmente até aproximadamente
13 anos de idade, tendo a partir dai uma aceleragd8eu desenvolvimento.

O gréfico 4 mostra a classificacdo por idades selgua normatizacédo proposta
pelo PROESP-BR (2007).
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GRAFICO 4. Classificagdo do Salto Horizontal, patades, de acordo com
normatizacdo PROESP-BR (2007).

Para a classificacdo de Talento Motor, a normazagoposta pelo PROESP-
BR (2007), diz que um jovem que atingir a clasaifé&o de exceléncia, ou seja, estar no
percentil 98, recebera esta nomenclatura.

Dessa forma pode-se identificar, no teste de Salt@wontal incidéncia de 3
jovens com a idade de 13 anos e 6 jovens com a idad 4 anos que séo classificados
com o nivel de exceléncia. Para as demais idadeshauve jovens classificados com o
nivel de exceléncia.

Analisando-se a Forca de Membros superiores, peddiagnosticar, assim
como para a variavel FMIs 0 mesmo padrao da cuake gs idades.

Estes dados se mostram similares aos encontradoSgbantonio (1999) que
avaliou meninos néo treinados e treinados do CEPEU®izando um mecine-ball de
3 kg e inferiores aos de Brandt (2002) que avalitetas de atletismo.

O aumento acentuado ocorrido dos 13 anos de idade @s 14 anos é
sustentado para autores como Gaya (1997) onda rplato pico de desempenho ocorre
entre 14 e 15 anos de idade.
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GRAFICO 5. Classificacdo do Arremesso de Medicia#, por idades, de acordo com
normatizacdo PROESP-BR (2007).

Para o teste de Arremesso de Medicine Ball, apenadade de 14 anos
apresentou um jovem sendo classificado com o migeéxceléncia. Para as demais
idades ndo houveram jovens classificados com exdalé

Para a variavel Agilidade observa-se uma variaduédentre as idades. Estes
dados séo inferiores aos encontrados por Krebscedda(2005) avaliando escolares do
estado de Santa Catarina.

Cabe salientar que o desempenho inferior dasgasaem provas de poténcia
pode estar associado, presumivelmente aos menstixues de fosfagénio,
principalmente fosfocreatina (CP), ja que a comegéb de adenosina trifosfato (ATP)
é semelhante ao adulto (TOURINHO FILHO e TOURINHO98).

Os resultados obtidos assemelham-se aos encospad@randt (2002).

Quadrado de Agilidade
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GRAFICO 6. Classificagdo do Quadrado de Agilidape; idades, de acordo com
normatizacdo PROESP-BR (2007).

O gréfico apresenta, dessa forma, a incidénciajdeem para a classificagdo de
exceléncia, sendo esta classificacdo obtida naidadl0 anos. Para as outras idades
nao houve jovens classificados com o nivel de ércél.

Os dados idénticos, quanto a curva apresentadegramsitrados por Krebs e
Macedo (2005) que obtiveram uma reducédo dos vakmesntrados dos 10 anos para
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0s 14 anos de idade. Nota-se uma manutencao srittades de 10 e 12 anos de idade e
logo um declinio para os 13 e sendo mais acentpat os 14 anos para 0S jovens
avaliados.

Levando-se em conta a pesquisa feita por RE (2@ utilizou um teste de 30
m e Guedes e Guedes (1993), Seabra , Maia e Gar@z021) que utilizaram uma
distancia de 50 m, os jovens desta pesquisa apaesen resultados inferiores e
similares aos de Brandt (2002).

Desta forma, estudos tém evidenciado a ocorrémga mudancas no
metabolismo anaerdbio durante o crescimento, attacsangiineo e muscular, a
atividade enzimética glicolitica, o desempenho di&nria aumentam gradativamente
da infancia para a idade adulta, tendo a puberdpdeecendo como periodo principal
no metabolismo anaerdbio latico em meninos (TOURINAILHO e TOURINHO,

1998).
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GRAFICO 7. Classificacdo da Velocidade, por idadks,acordo com normatizacio
PROESP-BR (2007).

Para o teste de Velocidade, o grafico 7 revelaaguelades de 10, 11, 13 e 14
anos apresentam jovens classificados com o nivebx@eléncia, distribuidos da
seguinte forma: 6 jovens com a idade de 10 anesn?a idade de 11 anos, 1 com a
idade de 13 anos e 2 jovens com a idade de 14 Soosente na idade de 13 anos néo
ocorreu a incidéncia de jovens classificados catemto motor.

O grafico 8 apresenta os testes realizados coesmectivo nimero de jovens
que apresentam a classificacdo de exceléncia.
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GRAFICO 8. Classificacdo da Exceléncia, por idadks,acordo com normatizacio
PROESP-BR (2007).

Através do gréafico 8 pode-se identificar que oea@gte agrupa 0 maior nimero
de talentos motores é o de Velocidade, apresentiddovens, seguido pelo teste de
Salto Horizontal com 9 jovens, e os testes de Quiadde Agilidade e Arremesso de
Medicine Ball apresentando somente um jovem em tede.

Dessa forma estes resultados podem estar ligado® @sporte praticado, visto
que, as grandes partes dos jovens avaliados praticenodalidade de futsal, estando
inerente ao esporte atividades como velocidadedg®camento e saltos.

Para as idades, nota-se que com 10 anos 7 joverdassificados com o nivel
de exceléncia, 2 jovens aos 11 anos, nenhum joeeml@ anos, 4 jovens com 13 anos
e 9 jovens com 14 anos de idade.

Cabe salientar que a amostra menor para a idad® deos de idade, ndo fez
com que nela aparecesse um menor numero de jolassificados como exceléncia,
somente ficando abaixo da idade de 14 anos.

Outro dado importante € que para a idade de 12 aéAoshouve jovem
classificado com o nivel de exceléncia. Para aeidde 13 anos, apenas 4 jovens
atingiram esta classificacdo, mesmo sendo a seguaibe amostra.

Quando procurou-se jovens com mais de uma capkcoambinada, apenas um
caso foi identificado. Este jovem obteve esta diaagsdo para os testes de Salto
Horizontal e Velocidade, coincidindo com os dostde que revelaram maior nimero
de jovens classificados como exceléncia e ficariwhixa dos 2% a 5% citados por
Weineck (1991).

CONCLUSAO

De maneira geral, os jovens com maior idade crgncddapresentaram valores
maiores nas caracteristicas antropométricas couhpsmens de menor idade.

De certa forma, confirmou-se a tendéncia lineaquiedas menores idades para
as maiores, obtém-se valores superiores e a dagifl3 anos, este incremento se torna
mais significativo em todos os testes realizados.

Os testes que apresentaram maior numero de talemtmes foram os de
Velocidade e Salto Horizontal, seguidos pelos seste Quadrado de Agilidade
Arremesso de Medicine ball.

A idade que apresentou o maior numero de talentisres foi a de 14 anos,
seguida pela idade de 10 anos, logos apos 13 an@s apresentando nenhum jovem
classificado com o nivel de exceléncia a idadeddanbs.

Identificou-se apenas um jovem com mais de uma codg@de combinada,
mostrada pelos testes de Salto Horizontal e Vedd@dcoincidindo com os dois testes
gue revelaram maior nimero de jovens classificadoso nivel de exceléncia.

Sugere-se, desta forma, um nimero maior de pesguakcionadas a talentos
motores visto o numero reduzido na literatura, paedessa forma se possa identificar
se 0 esporte praticado esta relacionado com o midestalentos motores.

Da mesma forma, pesquisas relacionadas com jowsderdo identificar se ha
correlacdo entre as idades e os testes que a@esemaior numero de individuos
classificados com o nivel de exceléncia.
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