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RESUMO

A presente pesquisa objetivou, por meio da aplagiquestionérios abertos e anélise
documental curricular, conhecer e comparar a vidé@ocorpo de graduandos de

Educacéo Fisica de primeiro e Ultimos periodosudes dJniversidades e investigar de
que forma relacionam o corpo a futura profissdoesap de diferencas entre as
Universidades, os resultados indiciaram uma predé@ncia de visdo técnico-biolégica

e fragmentada de corpo no primeiro periodo e, Himas, uma compreensdo mais

integrada de corpo. A forma de atuacdo profissi@sshria ligada principalmente a

orientacdo para uma perspectiva técnica com fgisofiesportivos, para promocao de
saude ou para estética.
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ABSTRACT

This research aims to investigate the representataf body from undergraduated
students of Physical Education, and to compareofiieions of the beginners and the
senior students from two different universitieseTinethodological approach includes
guestionnaires and documental analysis. Althoughesdifferences were identified
between the institutions, the results indicated prhedominance of a technical and
biological perspective specifically on the begirmelThe senior students seem to
understand the body as an integration. They alsssstthe technical and sportive
knowledge for the promotion of health or aesthetsc the main dimension of the
profession of Physical Educator.
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RESUMEN

El trabajo a continuacion tuvo como objetivo, aésade la aplicacion de encuestas y de
un andlisis documental curricular, conocer y compda visibn de cuerpo de
estudiantes de Educacion Fisica del primeiro ynaltperiodos de dos universidades e
investigar de que forma relacionan el cuerpo aigud profesion. Pese a las diferencias
encontradas, los resultados apuntaron para el miagode la vision técnico-biolégica
y fragmentada del cuerpo en el primer periodo yosniltimos, para una comprension
mas integrada del cuerpo. La forma de atuaciéneprafal estaria relacionada sobre
todo a la orientacién para una perspectiva téoticafines fisico-deportivos, para la
promocioén de la salud o de la estética.

Palabras clave: Cuerpo. Educacion Fisica. FormatadProfesores.



CONSIDERACOES INTRODUTORIAS

A area da Educacéo Fisica no Brasil vem sendo pl@docessantes conflitos ao
delinear sua identidade, proporcionando uma gamaplexa de concepcdes sobre o
corpo. As tendéncias de corpo coexistentes sadasndas vezes, diferentes, pois séo
influenciadas por circunstancias socioeconémicahbtigas e culturais de cada época,
que, por sua vez, repercutem também na atuacésgioofl sobre o corpo (BRACHT,
1999; COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Durante o periodo da Ditadura Militar no Brasil §491985), por exemplo,
alguns autores reconhecem que a Educacao Fisaréaestservico de um corpo forte,
disciplinado, saudéavel e, de preferéncia, apolitigee atendesse as demandas da nacéo
brasileira. (BRACHT, 1999; COLETIVO DE AUTORES, 189 E recorrente na
literatura especializada a idéia de que o esportata-se um fenbmeno quase mais
abrangente que a propria Educacdo Fisica, forjammipos habeis, competitivos e
vencedores. (BRACHT, 1999)

Na Educacéao Fisica escolar, por exemplo, ha certseniso de que o corpo vem
sendo trabalhado de maneira preponderantementeddiinlégica, onde os aspectos
centrais desenvolvidos sdo o aprimoramento téceia fisico-esportivo (DAOLIO,
1995). A énfase na referida tendéncia também éiértg@ em estudos com professores
universitarios e graduandos da area, no entanto,ste observado a emergéncia de
outras vertentes, como a influenciada pela psicoondde ou ainda, a que compreende
0 corpo como uma construgdo sociocultural (DAOL1995; SILVA, 1998; LUDOREF,
2004). Essa ultima concepgédo de corpo € advindefeeenciais das ciéncias humanas e
sociais que tém se disseminado significativamersge Educacao Fisica brasileira
(COLETIVO DE AUTORES, 1992; DAOLIO, 1995).

A graduacdo constitui-se em instancia estratégioaa vez que é um dos
principais referenciais para o futuro professornfpiaaos modos de ser e de intervir
profissionalmente (FAVARCet. al., 2006). E considerada, ademais, um importante
espaco para a apropriacdo e disseminacdo de nabeses, vindo a se tornar um
recorte privilegiado para investigar as possiveisvacoes teoricas relacionadas a
Educacado FisicdJrge analisar como pensam os graduandos de EduEésida, uma
vez que se tornardo protagonistas das intervengédagogicas, contribuindo para
construir valores, sentidos e significados ao/mp@dLUDORF, 2004).

Os objetivos do presente estudo sdo conhecersanalcomparar as concepcoes
de corpo de graduandos de Educacao Fisica e a tamma compreendem e concebem
a futura atuacao profissional. Para viabilizar egerecer a comparagdo optou-se por
estudar os graduandos recém-ingressos e, tambéeleaque estdo em fase final de
formacao, de diferentes Universidades do cendddé&mico brasileiro.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Optou-se por investigar duas instituicbes de endemgraduacdo em Educacao
Fisica que fossem representativas no contexto dod®iJaneiro. Foram selecionadas
duas importantes e tradicionais Universidades: unstétuicdo publica, criada em 1939
e uma instituicéo privada, criada em 1973.

Como o foco dessa pesquisa eram os graduandos ewadad Fisica e a
diversidade de opinides era essencial, optopeseselecionar diferentes estratos de
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estudantes: 0s recém-ingresse®s que estavam por terminar o curso, demonstraalo
Quadro 1. A principal técnica utilizada foi a apféo de questionario aberto,
previamente validado por especialistas da areastadi® em uma pesquisa piloto. A
intencdo era conjugar a rapidez e amplitude do nmrde respondentes, tangiveis a
partir da utilizacdo de questionarios, ao ofereatmede condicbes do respondente
expressar suas opinides mais livre e sigilosameeVES-MAZZOTTI e
GEWANDSZNAJDER, 1998)

Universidades Publica Privada

Periodos Primeiro Ultimos Primeiro Ultimos
Num_ero de graduando%6 47 31 20
analisados

Total 103 51

Quadro 1. Distribuicdo de graduandos de cada Wsidemle em relacdo ao periodo
cursado.

Os dados provindos dos questionarios foram intexgos com base na analise
de conteudo, pontuada por dois principios basicoda repeticdo e o da relevancia
(TURATO, 2003). Embora se tenha realizado uma dfizagad dos dados com vistas
a demonstrar a freqiiéncia das mencoes, as categena sempre sdo puras, podendo
se interpor, visto que algumas respostas forantadls em mais de uma categoria.

Trabalhou-se também com a andlise documental, ielpeate de grades
curriculares, programas de disciplinas e de sdtiic$ais das instituicdes, disponiveis na
Internet, que foram fundamentais para se conheceontexto em que as grades
curriculares estavam inseridas, bem como para dernsubsidios para uma melhor
interpretacdo dos resultados. A variedade de mgtpeionite uma melhor compreensao
do fenbmeno a ser estudado, gerando subsidiosapairgerpretacdes proprias desse
tipo de pesquisa (ALVES-MAZZOTTI e GEWANDSZNAJDER998; TURATO,
2003).

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados serdo apresentados, didaticamente, entetré&gicas relativas as
guestdes analisadas, a partir das respostas dhsgos. A primeira tematica se refere
as concepcdes de corpo, a segunda trata da measicarelacionam a Educacéo Fisica
ao corpo e, por fim, a terceira tematica abordarmd de interferéncia do professor de
Educacao Fisica na visdo de corpo dos alunos.

Universidades| Publica Privada

Periodos Primeiro Ultimos Primeiro Ultimos
Concepcoes d| Corpo a partg Corpo a partg Corpo a partg Corpo a parte
Corpo (31) (18) (22) (13)

! A aplicagéo dos questionarios aos graduandosideipo periodo foi realizada logo no inicio do @urs
de graduacéo para evitar que as eventuais dism$ptinrsadas interferissem nas respostas.

% A quantificacéo dos dados seré utilizada a tilustrativo, sem haver a pretenséo de trabalhaiadss
estatisticamente, o que nao seria o propdsito depavquisa de carater interpretativo como essa.



Corpo corpo. Corpo Interativo Corpo
Interativo (9) | erativo- 1) Interativo-
Social (13) Social (4)
ﬁ?é?a?tivo- Corpo Corpo Interativo{ Corpo
i Interativo (3) | Social (1) Interativo (3)
Social (8)

Quadro 2. Quadro comparativo sobre as concepc¢oesrpe dos graduandos.

Os significados atribuidos ao corpo em ambas asvetsidades foram
semelhantes, convergindo, sobretudo no primeirtogey para a categoria denominada
de corpo & parte Esta categoria foi criada com base no cadter ego (outro eu)
teorizado por Le Breton (2003) para se referir ap@ considerado como simples
suporte da pessoa, um objeto dissociado do homassjvel de ser modificado, como
uma “estrutura modular cujas pecas podem ser twildsts” (p. 16), notavel em frases
de graduandos, tais como: “Conjunto de érgdos, ahdscossos”, “Um instrumento de
trabalho” e “Coisa ideal para viver”.

A unido do aspecto fisico com o mental gerou agcai® nomeada de corpo
interativo, observada em frases como: “um conjdietonente e fisico”, “juncao perfeita
entre o fisico, 0 mental e 0 emocional” e “jun¢cdd absos, articulacdes, 6rgaos e
musculos, em equilibrio com a mente”. Ja a catagmipo interativo-social emergiu a
partir de frases que revelam uma compreensdo décsgo, mais do que “ter” um
corpo, ou seja, 0 corpo € visto como um meio deuricacao e de existéncia, aliado ao
aspecto sociocultural, representado em resposta®:ctcorpo é interferir com o
meio.”, “é o contato direto do homem com o mundo™produto de cultura”.

De maneira proporcional, tanto na Universidadegoldv quanto na publica, a
idéia de que o corpo é produzido, sentido, forgdearcado pela sociedade na qual esta
inserido (LUDORF, 2004) despontou nos graduandogltitaos periodos. Tal achado
se coaduna com outros estudos (SILVA, 1998), detreordo a possivel influéncia da
formacéao académica.

Universidades| Publica Privada

Periodos Primeiro Ultimos Primeiro Ultimos

Saude (29) Psicomotor (12) Saude (24) | Saude (7)

Como a Aptidao fisica Aptidao fisica
. relacionada as._. relacionada as "
Ef".’ca@ao 14 Dabilidades Saude (11) |y opilidades | EStetica (4)
C(')Sr%cz cor cl) A motoras (11) motoras (5)
P Aptiddo fisica Aptiddo  fisica
" relacionada a - relacionada as
Estetica (9) | | opilidades | £5ttC@ () | popilidades
motoras (6) motoras (3)

® A categoriacorpo a parte,bem como as demais utilizadas, foram constituidaartér do processo de
analise dos dados e da fundamentacéo tedricaadliz



Psicomotor (2)
Cultura Corpora
(2)

Global (2)

Quadro 3. Quadro comparativo sobre como a Educ&gsica lida com o corpo
segundos os graduandos.

Ao serem questionados sobre como a Educacdo Hidewacom o corpo,
principalmente os graduandos de primeiro periodoahas as Universidades, se
referiram a saude. Tal fato ficou evidenciado eechos, como: “exercitando e
prevenindo doencas”, “trabalhando e mantendo o fooicionamento” e “preparando-o
para ser saudavel”’. O corpo € visto como uma mageuos sistemas necessitam de
manutengédo para funcionarem adequadamente, ratlbca predominante visédo de
corpo a parte anteriormente comentada.

A categoria de corpo a parte e a de saude foramm ewdentes no primeiro
periodo de ambas as Universidades, possivelmerite fa® de que as primeiras
impressdes do recém-chegado a Universidade normtednsdio provindas do senso
comum (FIGUEIREDO, 2004). Uma explicacdo plausipetle estar relacionada a
influéncia dos professores de Educacéo Fisica deaége escola que geralmente sédo
considerados idolos ou modelos (DAOLIO, 1995). @l@sse na pratica que estagiarios
preparam e ministram aulas semelhantes aos tengpescdla, representando também,
de certa forma, os ecos da formacéo universite¥da ( 2002).

Na analise dos curriculos de ambas as Universidailebservada a presenca
nao somente de muitas disciplinas de cunho bioraddicatomia, Fisiologia, Biologia,
Bioquimica, Biomecanica, Cinesiologia, Crescimeat®esenvolvimento, Nutricdo e
Higiene aplicada a Educacéo Fisica e ao Despdctg,cemo também de seus inUmeros
aprofundamentos, como visto na disciplina Fisi@dgiFisiologia Il e Fisiologia Ill. Os
graduandos tendem a valorizar tais disciplinasiigaa Educacao Fisica a promocao de
saude, concepcdo essa construida na Educacdo Basiza formacdo especifica
(FIGUEIREDO, 2004).

Nos ultimos periodos da Universidade publica, emeagcategoria voltada ao
aspecto psicomotor. As frases correspondentes a agegoria sdo: “ensina como
interagir com 0 meio”, “proporciona vivéncias cor@is que possibilitem a reflexdo das
relacbes do corpo com a mente e com 0 mundo” zaitliversos tipos de materiais,
formas e meios para oferecer ao corpo diferentesagées e experiéncias motoras”. O
surgimento dessa categoria pode estar relacionadalaizacdo do processo de
aprendizagem e ndo mais a execuc¢do de um gestootémmlado (BRACHT, 1999). O
enfoque psicomotor nos ultimos periodos da Unidade publica possivelmente se
deve ao fato de que, além de terem uma disciplapeeaifica de Psicomotricidade,
varias disciplinas da graduacdo, como Psicologi&diacacdo, Didatica e Pratica de
Ensino utilizam-se de referenciais teérfttpicos dessa perspectiva.

Outra categoria que se refere a como a Educacéa fdaria com corpo e que
esteve notadamente nos primeiros periodos é affisida relacionada as habilidades
motoras, retratada em frases, tais como: “buscgreeaicancar os limites maximos,
principalmente na parte de valéncias fisicas”atag#s de movimentos e preparo fisico”
e “através da pratica esportiva”. A relacdo entoategoria de corpo a parte e aptidao
fisica relacionada as habilidades motoras é ewdeatarea quando o corpo € visto

* Tal informac&o foi derivada da analise dos progmmas disciplinas, documento que compreende
ementa, objetivos, metodologia e bibliografia daacdisciplina.
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como uma maquina ou objeto visando a superacdonited através de movimentos
sequenciais padronizados em ritmo uniforme (BRACESB9; DAOLIO, 1995).

Uma possivel suposicdo para a emergéncia dessgodat € a de que as
caracteristicas predominantemente biologicas erts® remanescentes da reforma
curricular de 1969 ainda se fazem presentes (AZEYED MALINA, 2004). A
formacao profissional eminentemente esportiva rasaadhs de 70 e 80 praticamente
homogeneizou a concepcao de corpo dos profissiDASLIO, 1995).

No entanto, na Universidade publica estudada, ¢ramorse os efeitos da
reforma curricular de 1987, que tenta ampliar @rexfcial tedrico com os aspectos
criticos e socioculturais (AZEVEDO e MALINA, 2004¢om disciplinas como
Introducédo ao Estudo da Corporeidade, Estudo dd@sfeéros do Corpo, Antropologia
do Corpo, Sociologia da Educacédo, Psicologia dac&gho, Filosofia da Educacéao,
Didatica em Educacéo Fisica, Avaliacdo em Educkégioa Escolar, Educacéo Fisica e
Sociedade, etc. Diferentemente da Universidadeaga\que possui poucas disciplinas
gue contemplam a area das Ciéncias Humanas e sSociai

A terceira categoria de maior representatividade pnimeiro periodo das
Universidades analisadas foi a estética, caraati&ipor respostas como “priorizando o
corpo perfeito”, “dando mais possibilidade de madinoos aspectos estéticos” e
“mantendo a forma”. Ha uma supervalorizacdo doocald corpo, a partir de um
“padrdo perfeito” eleito pela sociedade e abasteq@dla midia, geralmente pela
divulgacdo de inimeras dietas, praticas de emageetod, exercicios e pela propria
associacio entre atividade fisica e estética calrfpbd DORF, 2004). A (in)existéncia
de um projeto politico-pedagdgico definido que fameénte a organizacdo das
disciplinas e as préticas docentes a elas vincsllpdde deixar a Universidade a mercé
de interesses de mercado (FIGUEIREDO, 2004).

Universidades| Publica Privada

Periodos Primeiro Ultimos Primeiro Ultimos
Forma de ; x

interferéncia | Orientacao (33) 8gt)antagao Orientacéo (17) | Orientagao (9)
dos

professores de

Educacao Modelo (10) Modelo (8) Modelo (5) Modelo (3)
Fisica na visa

gﬁmgzrpo doY pedagégica (1)| Pedagégica (7| Pedagégica (2) | Pedagégica (3

Quadro 4. Quadro comparativo sobre qual a posstweha de interferéncia dos
professores de Educacéo Fisica na visdo de cogpalwioos.

A Ultima questdo procurou desvelar se ha e qualossipel forma de
interferéncia dos professores de Educacao Fisicaséia de corpo que alunos tém ou
deveriam ter. Todos os graduandos afirmaram aereglite podem influenciar na viséo
de corpo dos alunos, dado esse nem tao surpreengeis 0 momento académico é de
anseios, expectativas e objetivos profissionais.

Ha indicios, principalmente no primeiro periodoe @uinterferéncia na visao de
corpo dos alunos é regida pela orientagdo, que gard@anto com fins fisico-esportivos,
como promocao de saude ou estética. Alguns exenmuidem ser vistos em frases
como “o professor mostra a forma certa do alunoexercitar’, “fornecendo um
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embasamento tedrico com aulas praticas e tedrcandstrando os beneficios de se ter
um corpo saudavel”.

A segunda categoria de maior representatividada tte modelo, caracterizada
pela importancia que a aparéncia, as crengas,sd8y@s habitos, as diversas atitudes e
posturas do professor sédo fundamentais para unsvpbalteracdo na visdo de corpo
dos alunos. Alguns exemplos sdo observados emsfragmo: “na forma fisica
apresentada pelo professor que muitas vezes devexsmplo para o aluno”, “de
acordo com a forma que ele trata e respeita o t@&ppela maneira como pensa, se
expressa, se comporta”. Um simples gesto do pmfeaparentemente insignificante,
pode passar a representar na vida do aluno, ponpaeum valor ou certo conceito
sobre determinado assunto de maneira expressivagejal ser professor € um ato
politico (FREIRE, 2004).

Apesar de se tratar de cursos de Licenciatura emed€do Fisica, a categoria
pedagogica aparece com pouco destaque, salvo tm®sllperiodos da Universidade
publica. As respostas correspondentes a essa gatégam: “atraves de brincadeiras e
jogos a criangca passa a ter mais nog¢do do seu cespaporal, lateralidade,
conhecimento do seu corpo no espaco a ser tralpd/hashsinando os alunos a
observar seu corpo e como ele se apresenta diasitsitdacbes” e “ele pode interferir
desenvolvendo atividades que desafiem a motricidémke alunos, que estimulem
movimentos novos no aprendizado das criancas”. ds® que, a categoria
pedagogica surge vinculada a uma compreensdo @e cer natureza psicomotora,
provavelmente, oriundo das disciplinas de cunhcagégico e da prépria Pratica de
Ensino ao final da graduacéo.

EM BUSCA DE CONCLUSOES

Quanto as concepcdes de corpo apresentadas, sabr@sstegoria de corpo a
parte em ambas as Universidades e periodos. O npesecser dito sobre a fungéo de
melhorar a saude, atribuida a Educacédo Fisicacipaimente por graduandos de
primeiros periodos, onde se observou a prepondardecuma visdo técnico-bioldgica
e fragmentada de corpo. O papel do professor ded€do Fisica, coerentemente aos
resultados, foi atrelado a categoria de orientagd@erspectiva de ensinar e orientar os
meios para aquisicao de saude.

A diferenca entre os periodos foi particularmergatida no surgimento da
categoria como corpo interativo-social, essenciatmeos ultimos periodos. Quanto as
diferencas entre Universidades, destaca-se a ismiih presenca do aspecto
pedagogico com enfoque psicomotor, principalmerteUniversidade publica, e da
estética, na Universidade privada.

A forma de interferéncia profissional para os geattlos na visao de corpo dos
alunos estaria ligada principalmente a orientagia pma perspectiva técnica com fins
fisico-esportivos, para promoc¢éo de salde ou [sétca.
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