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INFANCIA, EDUCACAO FiSICA, DEMOCRACIA: EXPERIENCIAS
COTIDIANAS

Juliana Santos Costa

“Criancas gostam de fazer perguntas sobre tudo,mas
nem todas as respostas cabem num adulto”
Arnaldo Antunes

RESUMO

A sociologia da infancia (re)conhece as criangasoceeres sociais vivos, que pensam,
que falam, que tem desejos, tomam decisfes, busaammhos e nos apontam outros
tantos. Considera a criangca como um sujeito real @pnstroi histéria, geografia e
cultura e, que, portanto, deve ser reconhecida caujeto de direito. Neste sentido,
este texto buscou refletir sobre a participacaanitif nas decisbes de uma sociedade,
partindo dos acontecimentos cotidianos escolaresudas de educacao fisica. Como
consideragOes, destaco a importancia da partiopded criancas para ampliar as
possibilidades de uma escola como espaco de ifegalgmocraticas.

Palavras chaves: Infancia, Escola, Democracia.

ABSTRACT

The sociology of childhood (re) know the childres social beings living, thinking,
speaking, has desires, make decisions, seek ways amany points. Does the child as
a subject that builds real history, geography amitue and which therefore must be
recognized as subjects of law. Accordingly, thist i@ms to reflect on the children's
participation in the decisions of a company, buigdion the daily events in school
physical education classes. As above, highlight ithportance of participation of
children to enlarge the possibilities of a schadlaaspace for democratic interaction.
Keywords: Childhood, School, Democracy.

RESUMEN

La sociologia de la infancia (re) conoce a los siiomo seres sociales que viven,
pensando, hablando, tiene deseos, la toma de @eessibuscando formas y en muchos
puntos. El nilo como sujeto real que se constrayedtoria, la geografia y la cultura y
que, por tanto, deben ser reconocidos como sujitagerecho. En consecuencia, este
texto tiene por objeto reflexionar sobre la pgpacion de los nifios en las decisiones de
una sociedad, sobre la base de los acontecimieiass en la escuela en clases de
educacion fisica. Como consideraciones, ponen tleveela importancia de la
participacion de los niflos a ampliar las posibdie de una escuela como un espacio
para la interaccién democratica.
Palabras clave: Infancia, Escuela, Democracia.



Iniciando o estudo

A reflexdo que aqui pretendo travar tem a pretedsaaproximacao a uma
tematica pouco explorada nos estudos académicd&ncia, educacdo fisica e
democracia. Compartilhando com outros autores aepm@o de que a infancia néo é
Gnica e sim varias infancias, que se diferem poaoteristicas culturais e geograficas,
mas que se relacionam e se aproximam por olharesrupamesmo sujeito: a crianca e
suas interfaces com os demais grupos presentesooi@slades. Com nosso olhar, sob
nossa condi¢do de adulto, parecem seres indefesiesprotegidos e dependentes, ao
mesmo tempo, parecem ageis, espertos, atentosieafaes.

Riscar a Terra, imprimir marcas, inscrever-se aes, parecem movimentos
atrelados a condicdo humana da infancia. Entendgla numa ampliacdo de seu
sentido como condicdo de ruptura, do inesperadmergédncia da diversidade (Kohan,
2007).

A posicao adultocéntrica que a sociedade trastagonmetar o mundo em relacao
as criangcas como incompletude, incabamento, umaviser, impossibilita ou limita a
participacdo infantii nas decisbes complexas de usmziedade, como 0s
acontecimentos cotidianos escolares e nao escolares

As praticas escolares cotidianas se produzam euseudem em um emaranhado
de caracteristicas, como também no decorrer doaeamgas vivéncias que se fazem
diferente em todos 0os momentos, tais praticas m@stuser selecionadas e direcionadas
por adultos. As situagbes em que a participacaam@scas em nossa sociedade se faz
presente sao restritas e muitas vezes confunditlapermissividade ou paternalismo.

A perspectiva socio-historica de infancia nos algvara reconhecermos as
criangas como seres sociais vivos, que pensamjateaisoes, buscam caminhos e os
apontam. Considerar a infancia como um periodadiaque nos constitui e ndo apenas
como passagem, € 0 que nos motiva a pensar esgataia e democracia.

E necessario repensar o que entendemos por infarasacomportamentos das
criancas, suas acoes, suas falas, seus olhareqidslaizem muita coisa as quais somos
por vezes incapazes de perceber ou entendemosnd@&angue ndo contemple uma boa
comunicacao.

Para tal, a brincadeira e 0 jogo devem ser eviddnsicomo uma das principais
ferramentas por fazerem parte do seu cotidiancapacdade de criacdo e de fantasia
das criangas, levam sempre a buscar mais um foerbartar. De acordo com Antunes
(2004), a brincadeira esta associada ao aprendenedica em que as criancas
vivenciam atividades ludicas, experimentam sensadéealegria, distracdo e também,
aprendem conceitos e desenvolvem habilidades: ‘&ade brincar que toda crianca se
apropria da realidade imediata, atribuindo-lheificado” (p.31)

E um desafio apontar que as criangas podem partiojais das escolhas das
quais elas mesmas seréo alvos. Neste sentideestatko caminha para refletir e superar
a visdo preconceituosa de infancia que nos acorapaohdecorrer da histéria e que
somente reproduz uma excluséo de participacao daticacdos alunos.

Movimentos e criancas: em busca do devir

“A infancia é o material dos sonhos politicos aliezar. A educagéo
€ o instrumento para realizar tais sonhos” (Walkarhan)
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Correr, saltar, pular, pegar, fugir, rodar, gritauvir, executar e corrigir sdo
algumas das muitas acdes visiveis executadas jemcas no ambiente escolar.
Imaginar um espaco onde € possivel realizar estagntas outras acfes quase
simultaneamente, nos deixa atordoados/as e caraaddsde pensar. Mas de quem, de
onde vem e para onde vai tanta energia?

Proponho comecar a refletir pelo primeiro questiogato e tomo a liberdade de
repensar alguns: pelas criancas. As palavras giigam acao sdo muito bem aceitas e
praticadas pelas criangas. Quais criancas? ReBrenentendo a crianca nao pelo
significado da palavra, que é estavel, mas sino, &l sentido, que é circunstancial.

A sociologia da infancia, campo recente que segudoidba (2006) vem se
estruturando desde a década de 1990, nos aleadrpgronhecermos as criangas como
seres sociais vivos, que pensam, que falam, quelésejos, tomam decisdes, buscam
caminhos e nos apontam outros tantos. A crianga sujeito real que constroi historia,
geografia e cultura e, que, portanto, deve sentemxda como sujeito de direito.

Compreendo que a infancia € uma construcao sodjieedevemos rever as
concepgOes historicamente instauradas: linearegergalizantes e tradicionais, e por
que nao dizer, principalmente biologizantes. Estasepcdes reduzem a criangca a um
ser que um dia culminard no ser adulto. E, portamquanto criancas, sdo seres sem
voz, sem desejos, sem vontades.

Para pensar o segundo guestionamento - de ondeéam¢émenergia? — busquei
subsidio nas praticas mais comuns da sala de aéta;as brincadeiras e jogos,
praticados singularmente pelas criangas. A simple#ade e disposicdo que elas
apresentam para realizar tais praticas, justificpor, si s6, tamanha energidia,
quando que a aula vai comecarPergunta de Rodrigo, aluno do primeiro ciclo deum
escola municipal do Rio de Janeiro, enquanto aguara explicacdo da proposta da
aula. A ansiedade que paira sobre as criancas apgentos iniciais da aula, sé reduz
quando a prética da atividade proposta ou acorsaddetiva. Enquanto ha explicacéo
de uma atividade ou reflexdo sobre diferentes ¢aolotg os alunos ndo concebem como
momento de aula: querem a pratica imediata. A @waracterizada como tal, somente
apos o inicio das atividades que envolvem acameduateiras.

E para onde vai tanta energia? Sem ter a pretedsamsponder a tantas
indagacdes que me vem a cabeca, apresento umacas@m professora regente em
turmas da educacao basica no municipio do Rio neirda Possivelmente as energias
sejam canalizadas para satisfazer as necessidaddsdps 0s seres humanos tém de
mover-se, bem como a crianca busca incessantemrantada instante da vida, o prazer
e a alegria. A vontade e a necessidade de brinampo todo, nos fazem compreender
que o tempo na infancia, em uma das concepc¢deaggsagundo 0s antigos gregos, é
aibnico, que nos remete a eternidade e a intersidadiverséo fica estampada nas
atividades, comeca e se for possivel ndo para maisanca se entrega a brincadeiras,
elabora historia, desenha, se inclui como persarsaigelui também as pessoas adultas
e/ou criangas que produzam sentido em sua brimead@om isso, ela ndo consegue,
nem deseja mais parar; os interesses se diversificaante o processo e quando o céu
comeca escurecer, Vinicius de dois anos de idadpip@ para mae esté ficando de
noite? Associa o escurecer do céu com hora de dormir. dNé&vo dormir. Ele luta
contra o sono para nao perder nenhum tempo deadsira. Com Tais de cinco anos é
a mesma coisa. Diz que detesta dorfieit ndo gosto de dormir, vou ficar acordada a
noite toda. Quero brincar, ver os desenhos na ishevaté tarde’ Muitas vezes, ela
luta com o proprio cansaco.
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Para Sarmento (2002) o brincar pertence a dimemsd@ana e constitui para as
criangcas uma forma de acdo social. O brincar desgensacgdes e sentimentos muito
particulares que levam a momentos de muita eufdégoara Vasconcellos (2008), o
brincar ndo é gratuito, é lugar de negociacdo emtneundo que existe e o que ndo
existe. Observo na sala de aula que muito de nadsogs/as deixam seus imaginarios
livres e criam, escolnem nomes diferentes, daoidmgsel O brincar é eletivo, assim
“ninguém pode obrigar ninguém a brincar. E um prooegse s6 tem lugar se for de
livre escolha e se puder ser exercido sob o coatilok préprios sujeitdgp. 125).

Lopes (2008) considera lugar de infancia, comol ltmade se materializam as
coisas de crianga, um espaco que torna possivalémeia e a experiéncia da infancia
local, um espaco compartilhado e comungado pelaucitade e pelas criancyg.
58). Neste sentido a quadra é lugar eleito pelas crsahgayar onde se soltam e ficam
felizes de estarem na escola. Local geralmentandedst a realizacdo das aulas de
educacéo fisica e, por isso mesmo, € um dos espacescola mais adequados para
proporcionar as criancas a vivéncia dos movimemscorpo, experimentarem as
condi¢cdes de movimentos construidos no decorrélog&nese humana.

“Hoje é dia de aula? A aula hoje vai ser na quadra3ao questionamentos
realizados pelas criancas que me acompanham dui@hteo ano letivo. Por ser
geralmente um espaco amplo e com poucos obstaculosggs das atividades ludicas
podem, ali, ser desenvolvidas. Guiadas, orientadds/res as criangas exploram cada
pedacinho como se fosse uma floresta, um campatdbadl, um parque de diversao,
uma casinha, um navio ou até encenam guerras,Snuatzes da propria vida de seus
contextos sociais. Em uma aula, durante o ancolel®v2008, um grupo de meninas da
educacao infantil caminhava com rigor sobre a liakeral da quadra, quando perguntei
0 que faziam:estamos brincando de desfilar e aqui é nossa pa&tsa e, ainda
completaram, “vem desfilar também tia”. Contudo, nem sempre neste local,
encontramos um movimento que se dedica a constrpturas com velhas praticas
lineares e experimentacdes de outras possibilidqdesos levem as descobertas e as
invencdes, subjetividades criativas e transformagie lidar com o outro. As acdes
pedagodgicas nos parecem estar ainda muito presasaelo historico de constru¢do da
educacao oficial. Educar o corpo para ter mentede8empenho 6timo nas tarefas
competitivas e alcancar a idade adulta, continmacs® foco de muitos professores,
especialmente através de exercicios que muitass vege despertam o interesse de
nossos alunos/as.

Esta concepcédo de educacdo vem tornando-se indeeipantre em conflito
com os contemporaneos postulados no campo da agieiotla infancia, e com a
concepcao de formagdo de alunos cidadaos critioascientes e reflexivos. Atividades
estritamente direcionadas vem acompanhada de agieesmudecem as criancas,
usurpam-lhes a voz. E o que significa ndo ter \Ra®e significar que as crian¢as néao
sao construtoras e que ndo podem agir em seuktmngdCiais?

Considerar a infancia como um periodo da vida gqgeconstitui e ndo apenas
como passagem, ter as crian¢as situados no tempoespaco, como sujeitos ativos,
implica em redimensionar nossas acdes pedagogmasceber novas formas de pensar
a escola e a infancia. Seriam estas algumas pladsileis de uma escola democrética?

Sarmento (2002) alerta para a necessidade delagiocude conhecimento com
o imaginario, da incorporacédo das culturas da m&&no processo educativo. Assim,
para o autor:

“Firmar a educacdo no desvelamento do mundo e nasttocdo do saber pelas
criangas, assistidas pelos professores nessa talefque séo protagonistas, pode ser
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também o modo de construir novos espacos educajumseinventem a escola publica
como a casa das criancgas, reencontrando sua fupgéwordial, isto €, o lugar onde as

criancas se constituem, pela acéo cultural, emsdmados de participacao cidada no
espaco coletivo”. (p.16)

“Agora pode brincar do que quiser?hergunta Larissa de cinco anos de idade,
aluna da turma de educacgao infantil, durante unta. duarissa, bem como outros
alunos, fica ansiosa para chegar o momento dagas!gpode brincar somente do que
deseja. Sao formas de aula, negociadas com ossakeimoum momento fazem o que o
professor combina com eles/as em outros estac Ipaea escolher. Isto ndo significa
que ndo h& uma interacdo com os alunos/as diastprdpostas cotidianas. Ao propor
alguma atividade o professor pode ser o0 mediadoralacdes entre as criangcas com a
natureza e com a cultura, levar em consideracaavascias atuais e anteriores das
criancas, em relacdo ao seu grupo familiar, a pates, a si mesma e relacionar suas
histérias, os sentidos e as agfes com os da coauen@kscolar em busca do cotidiano
da educacéao infantil. Para Borba (2008), esta ppsassignifica o papel do professor
como mediador ecb-construtor de um processo que inclui a criangang sujeito,
autor e ator” de suas proprias acdes. (p.84)

Algumas atitudes, ja naturalizadas em nossas asatithegam a tolher as formas
de expressao infantis, que quase impedem as csiadease expressarem com
desenvoltura seus pensamentos, sua criatividadeeindicagdes. O mundo
adultocéntrico de certa maneira reprime conversaggementos de uma crianca, por
temerem a desordem, pois impdem a sua propria ordem

Boaventura de Souza Santos (2007) afirma givemos em sociedades
politicamente democraticas mas socialmente fascigia8d. Ou seja, os principios de
democraticos que incluem dialogo, multiplicidad#iferencas respeitadas, talvez sejam
mais facilmente aceitos como modelos politicosquisedo que como norteadores as
relacdes sociais praticadas. Ainda para o autden@ocracia deixa de ser um obstaculo
com a luta por inclusdo para ser bandeira do despite, modelo em crise, de baixa
intensidade. Assim como sustentaveis, flexiveignaigaticos também parece ser
palavra de um discurso que nao encontra opositéyesnta a necessidade de um
trabalho de arqueologia, escavando as possibikdage uso contra-hegemoénico da
democracia e descoberta de embrides nas cultunggna&adas, invisibilizadas pela
modernidade. Formar subjetividades rebeldes, ilmcontas, seria um dos caminhos,
pela educagcao. Olhando atentamente nossas criargasscola, me parece que nao
apagar essa infantil caracteristica com nossaggsgiedagodgicas, aprender com elas,
ja seria um bom comeco. Comecando como que pello tile um texto de Walter
Kohan com uma “educagao nao fascista da infancia”.

Espacos tdo bem definidos e demarcados na escola ae salas de aula, a
quadra, salas de leitura, patios e refeitoriossye® uma organizacdo construida por
adultos para que as criangas 0s ocupem seguincorags preestabelecidas. Para
Vasconcellos (2008) as instituicbes que tem a @iaoomo foco asseguram mais a
submissdo do que a liberdade original. Os horaias tempo de permanéncia sao
definidos; e, também, se podem ficar sozinhos @u Réstricdes encontradas também
na hora da entrada e da saida dos alunos no eBp@mgoda escola. O sinal sonoro
permite aos estudantes entrarem, se tocado no ohécum turno, e sairem, se soado no
final do turno. Ndo podemos esquecer a hora dceicecum dos momentos mais
esperados pelos alunos durante sua permanéncsgala,gambém orientado pelo sinal.

Estar na escola, local onde passamos longos anososkas vidas, pode
representar grandes aprendizagens, seja pelo cuera das regras impostas, seja por
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burlar ou pela busca alternativa de explorar esfg@. Assim € que as criancas
costumam viver. Ao ouvir o sinal, saem correnddamdo uma ambulancia ou uma um
carro de policia estas aproximacdes com o mundiboattiazem mais significado e |hes

possibilitam interacdes entre elas préprias.

Aproveitar os devaneios, as facilidades de comgéamanerentes as criangcas em
transitar pelo real e pelo imaginario, as poteimaah buscar significados sobre as
questbes sociais que as cercam, sdo estratégiaprgdezem sentidos, despertam
valores que contribuem para sua compreensao emqdevites humanos. Ao propor as
criancas uma atividade de corrida, esta torna-se dems atividades mais interessantes;
isto porqué fui surpreendida com o voo dos passpets quadra; ouve um imenso
fascinio dos alunos que logo se puseram a imitacosreram em linha reta, em zig-
zag, sozinhos e em grupos, mexeram 0s bracos s@ssém as asas dos passaros,
cantaram e exploraram quase todos os espacos daagu@rendo alegremente. A
surpresa daquele momento, talvez, tenha distanaada do planejamento prévio da
professora, porém essa forma meio que desordermad®lc naqueles alunos/as um
impacto muito maior; seu processo de participagdauta deu-lhes prazer; Nao foi com
um meétodo pronto, acabado e organizado previamerag,sim momentos iluminados
pelos interesses e vontades dos alunos ao prashutido para aquela atividade.

Para Vasconcellos (2008) a infancia transportanmass o tesouro do futuro e
nem por isso é merecedora de valor no presentala éiobjeto dos projetos educativos
e politicos. O ditado popular “a crianca € o futwi® nacdo” vé a infancia como
nascedouro das sociedades do futuro e deposita aelesponsabilidade das
transformacdes sociais, esquecendo 0 momento pees@inda que a infancia seja
considerada poténcia e possibilidade, ndo é recalehe valorizada.

O questionamento de crianca, a indagacdao em relag@sturas de um adulto
pode indicar seu poder e seus interesses. Poren@atbridade e voz ativa, a crianga
participa democraticamente de forma indireta no doumue vive. Ao Sermos
questionados por uma criangca, devemos estimula-laxpor, argumentar, discutir,
conversar e dialogar com seus interlocutores/aiosdWPara Borba (2008ndo ha
lugar para as préaticas em que as criancas sdo megpeodutoras, das quais se espera
que aprendam a colorir formas predeterminadas, tataminhos pontilhados, treinar
movimentos de coordenagdao motora ampla € fifpa85)

Interessa- me assim perceber como as criancas wsagspaco escolar.
Entendendo-as pelas espacialidades que produzeatag guais sdo produzidas na
escola (Lopes, 2008). Seja na quadra, na sala,caosdores, elas praticam sua
infancia. E nessa prética podem revelar que sangai na escola é responder, resistir a
uma légica hegemobnica de entendé-las, a um modet ag subalterniza, lhes
restringindo a um lugar menor, surdo as suas vasgg as suas visdes, insensivel as
suas formas de ser-estar-agir no mundo. O cotiddanolar é o espago que abriga essas
multiplicidades, onde (re) criam-se formas hier&xgs, democraticas, participativas,
tiranas, de ensinar e aprender com o outro.

Tecendo consideragoes

Em tentativa de entender como, ao olhar das psatarapliar as possibilidades
para que a escola seja um espaco de interacoes,asnebzes infantis sejam tratadas
COmo vozes outras, mas nao menores, percebo gu@smaezes minhas nossas praticas
estdo ancoradas em teorias que confrontam-se copretenso discurso democratico
dos quais somos porta-vozes na escola. Contraditerite apoiadas numa
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colonialidade que subalterniza o outro, colocarmoaalgo a ser moldado. No caso da
crianga como um projeto a ser desenvolvido.

Promover uma educacao democratica, onde as cosdigdser sejam tarefas do
presente, ndo uma promessa para o futuro, nosefaardde pensar a crianga como
auséncia e considera-las como agente, a0 mesmao t&opnhecemos a sua forca de
expressdo. Renunciar uma infancia na dimenséo tampacrescenta movimento,
dinamismo e intensidade a aventura de ir e vigameiando como apropriado o tempo
préprio, o tempo agora.

A condicao infantil de nascer para o mundo, antesggara si, favorece sonhos,
idealizac¢Oes, conquistas, apropriacdes e contmyl@grte dos adultos. Pais vislumbram
a anulacdo de frustracdes pessoais, buscando erfilb@s o que eles mesmos nao
conseguiram alcancar. Paralelamente, ao selecianae ministrarem conteados
segundo padrbes culturais hegemonicos, educadstiesulam cognitivamente seus
alunos na tentativa de inseri-los na estruturaakdeil como esta.

Atravessar fronteiras, perceber a legitimidade akoop da crianca, entender que
nossas praticas sdo teorias em movimento, desleduraossas pequenas atitudes e
palavras e assumir condicdo de aprendente, séde ggéese revelam para ndés como a
possibilidade de alterar o sentido da escola. @Goathos acreditando nela, em seu
potencial de, enquanto espaco intercultural, tembatgar de ser crianca.
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