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CONCEPCOESDE LAZER NA PERSPECTIVA DOSIDOSOSE ASPOSSIVEIS
PROPOSTASDA EDUCACAO FiSICA NO MUNDO DO TEMPO LIVRE

Rudemar Brizolla de Quadros
Carmen Lucia da Silva Marques

RESUMO

Este estudo refere-se a pesquisa realizada not@rdge extensdo ldoso Natacdo e
Saude. Busca-se dimensionar a concepc¢ao de lambysies e sua possivel relagdo com
as intervencdes da educacéo fisica no mundo dootdivie, buscando, sobretudo,
legitimar as acfes da educacéao fisica enquantodasi@ossibilidades de proporcionar
o0 lazer aos idosos. Os resultados levaram-nos sidewar que cabe a educagéo fisica o
desafio de encontrar maneiras de tornar legitinnias sicbes com a populacdo em
questao, considerando, entretanto, em suas prep@stoncepcao de lazer, desvelada
pelos idosos/sujeitos do tempo livre.

Palavras-chave: Concepcéo de lazer, Atividadestizgaaldosos, Educacao Fisica.

ABSTRACT

This study refers to the research conducted ireddbso Natacdo e Saude fieldwork. It
aimed at measuring the elderly leisure concept émdelationship with physical
education interventions in the world of free tinseeking, by so, to legitimize the
physical educations acts as one of the elderlydeipossibilities. The results led us into
consider that is destined to the physical educatenchallenge of finding manners of
legitimize its acts by the above mentioned grouppebple, taking into account,
however, in its proposals, the leisure concept Ueddy the elderly/subjects of the free
time.

Keywords: Leisure concept, Aquatic Practices, B{dé€thysical Education

RESUMEN

Este estudio se refiere a la investigacion en @yquto de extension Idoso Natagéo e
Saude Se intent6 dimensionar la concepcion deipagad de mayores y su posible
relacion con las intervenciones de la educaciaeafien el mundo del tiempo libre,
buscando, legitimar las acciones de la educaciéitaf en cuanto una de las
posibilidades de proporcionar el pasatiempo a layames. Considera que cabe a la
educacion fisica el desafio de hallar maneras d®itdegitimas sus acciones con la
poblacion en cuestion, considerando, en sus prtgmjda concepcion del pasatiempo,
desvelada por los mayores/sujetos del tiempo libre.

Palabras claves: Concepcion de pasatiempo, ActleglaAcuaticas, Mayores,
Educacién Fisica



Introducéo

Podemos dizer que tem se tornado visivel o faiuéeao mesmo tempo em que
diminui o numero de criangas, aumenta, considereae, o nimero de idosos, em
nosso pais alterando a estrutura da piramide déidncayrbrasileira. Estas mudancas
podem ser associadas ao avan¢o da medicina, doagadsibitos mais saudaveis e as
novas expectativas de vida que o mundo atual temadge DEBERT (2000)
RAUCHBACH (2001),

O aumento da longevidade desencadeia a necessidadenhecer, em maior
profundidade, o impacto do fenbmeno envelhecimeRox esse motivo, o tema
envelhecimento vem ganhando atencéo significatgadttimas décadas, sendo alvo de
crescentes discussdes ndo s6 no meio académiguahdomenta o desenvolvimento
de pesquisas, mas também na sociedade como umaaguirtir da organizacdo de
grupos de Terceira Idade e até mesmo na criac@isdespecificas para esta parte da
populacdo. Este fenbmeno é mais visivel nos andsefrequentados por idosos e
criados para atender suas demandas: ocupacédo @o femwe, socializacao, lazer e
manutencao da saude através de atividades fisigakares.

Este estudo teve como objetivo dimensionar a c@@mepe lazer a partir da
perspectiva de individuos idosos, participante®geto de Extensédo ldoso Natacao e
Saude (PEINS), junto ao Nucleo Integrado de Ested@poio a Terceira ldade
(NIEATI), no Centro de Educacéo Fisica e Despd@BRD), na Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM). Além disso, buscamos caiaateas dimensdes do tempo
livre, ao qual a maioria desses individuos estaémstidos.

Na tentativa de garantir os direitos de cidadamigpverno criou o Estatuto do
Idoso em 2003, que garante uma gama de benefitho®s aqueles que tém mais de 60
anos de idade. De todos os beneficios, atribuimeste estudo, especial atencdo ao
lazer, que € garantido pelo Estatuto do Idoso nmit@a V, Art.20. No entanto, para
gue este direito seja usufruido pelo idoso, o ldese ser proporcionado de fato pelas
diferentes esferas da sociedade onde ele circuj@meoestimula a énfase do tema
“envelhecimento” em estudos e pesquisas e a cridedgrupos que estimulem a
integracdo entre as pessoas dessa faixa etaria.

Dentro das diversas a¢des que buscam contemptireit®s dos idosos, sejam
as leis, seja o estatuto,sejam as acOes instiisiaue atribuem o lazer como um
direito dos mesmos, preocupamo-nos com a conotdgatazer em propostas de
atividades especificas, como as desenvolvidasguklaacao Fisica. Sobre estas, porém,
nao temos ainda, seja por parte dos proprios idosg|g por parte dos Orgaos
responsaveis pelas mesmas, a dimensao de lazelagygodem apresentar.

De maneira geral, podemos dizer que nossa propistam o foco na
caracterizagdo das reais dimensfes das atividaseseblvidas pela Educacéo Fisica,
principalmente se pensarmos:

1. Na possibilidade de se desenvolver acbes daae@locfisica em uma
perspectiva de lazer;

2. Na dimenséo de lazer que a¢Bes da educacaa fietem apresentar no
mundo do tempo livre;

3. Na concepcéo deste lazer atribuida pelos “iddad no mundo do tempo
livre”, em relacdo as acfes da educacéo fisicasapebpostas;

Antes de configurarmos o delineamento das pringiflias no decorrer deste
texto, consideramos necessario definir os prinsipanceitos acerca do lazer, ja que o
estudo disserta sobre qual é a concepcéo de lagedgsos participantes de um projeto
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de extensdo possuem e qual a sua possivel relagi@< intervencdes da educacéo
fisica no mundo do tempo livre. Logo, para efeikssk estudo, consideramos o lazer
pela perspectiva de Marcellino (1987), atribuindeleaas caracteristicas de auséncia de
obrigagéo e de presenca de prazer ao realizaridaate.

A pertinéncia ao se considerar o lazer nas acfedutzacao fisica com idosos

O Envelhecimento ndo é um processo homogéneo, peska vivencia essa
fase da vida de uma forma, considerando sua taspaiticular e todos os aspectos
estruturais, classe, género e etnia a eles rekaisn Também outros fatores, como
saude, educacao e condi¢cdes econdmicas influemzgarcepcao do que € a velhice.

E importante salientar que o processo de envellston brasileiro tem
experimentado um dos maiores aumentos em relac@oo@orcdo de idosos ha
populacdo total. Isso significa uma acelerada tecidé de envelhecimento
populacional, confirmada pelos ultimos censos dal&gao IBGE.

Segundo as projecdes Estatisticas da OrganizacaadidMuda Saude,
apresentada por Rauchbach (2001), a populacéo mo&aasil crescera 16 vezes até
2025 em comparagio aos numeros de 1950. E o maiscimento populacional do
mundo, que colocara o pais, caso confirme-se, @se®xta maior populacéo de idosos,
mais de 32 milhdes de pessoas com mais de 60 Atos. disso, em 2025, o Brasil
ficara em 16° lugar entre os paises da Américandatio que diz respeito a esperanca
de vida, dados da Organizacion Panamericana de dlad,Sapresentados por
MATSUDO (2001).

Seremos uma espécie com média de idade cada vezaltsi ampliando-se a
legido dos centenarios, que no Brasil ja eram 24l,#m 2000, de acordo com o IBGE.
Se, por um lado, o ciclo biolégico, préprio do Bamano, assemelha-se aos dos outros
seres Vivos: hascem, crescem e morrem, por owngargas etapas da vida sdo social e
culturalmente construidas. As diversas sociedadestmem diferentes praticas e
representacdes sobre a velhice, a posicdo socsalveinos na comunidade e nas
familias e o tratamento que é de direito ou mef@EBERT, 2000).

SegundoBaldesin in Netto (1996), o modo como envelheces®processa de
maneira diferente e individualizada, ou seja, héngenvelheca biologicamente, mas
rejuvenesca interiormente e transmita vitalidaddiaeaqueles que sdo mais jovens
bilogicamente e, por estarem velhos e cansadosoim®ente, aparentam uma idade
mais avancada.

Historicamente sabemos que a juventude sempradterma a velhice e que a
chegada da aposentadoria desperta inseguranc@réesas, pois, em uma sociedade
industrial e capitalista, estar aposentado equigakstar fisicamente incapacitado, a
sofrer perdas, a ser economicamente dependentgeaireentar isolamento social e
perder estatus social (LORDA, 1995). Essa realidadeisivel, pois ndo estamos
preparados para a aposentadoria e talvez nuncgarass muito menos para ficarmos
velho Para Baldessin in Neto (1996), s6 pensamalhice quando ficamos velhos, é
0 momento em que somos pegos de surpresa e desposveAssim, esta parte da
populacdo, cada vez em maior numero, forca a samiéed repensar as concepcdes de
velhice. Dessa forma, comeca a ser tratada comérimate interesse publico e a ser,
cada vez mais, abordada pela midia a qual abre@®®aaa um crescente numero de
especialistas e de servi¢os voltados para essdagépu

Segundo Debert (2000), estamos vivendo em um xonsocial no qual o
espaco ocupado, o tempo, o curso da vida, o corm saude ganham novas
configuracdes. A autora argumenta que a transf@mea velhice em problema social
nao pode ser compreendida unicamente como umadeutbecanico de modificacdes
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demograficas. Um problema social €, antes de wma, construcéo social. A sociedade
mobiliza-se criando inUmeros grupos destinadosréeita idade, que comecam a se
fazer representar nas estruturas democraticastddoeBrasileiro. Chega-se assim aos
dias atuais, nos quais, através da representatificgp@a sociedade brasileira consegue
promulgar o Estatuto do Idoso, aprovado pelo sepada legislar sobre os direitos das
pessoas que tem mais de 60 anos.

Wankel Apud Rodrigues (2002) reforca a idéia de guieusca da interacao
social constitui uma das fortes razdes para o gmehto na atividade fisica, pois as
atividades em grupo e a convivéncia com outrasréxp®as, assim como as atividades
de lazer, favorecem a troca de afetos, as brineajed preenchimento de tempo, a
comunicacdo espontanea e a formacdo de novas a@w%iz&ivéncias essas que
certamente irdo influenciar tanto no aspecto figicanto no aspecto sdcio cultural.

Como é possivel perceber na idéia de Wankel, vaaades e diferentes
maneiras de atenuar os efeitos negativos causalosepvelhecimento passam por
formas prazerosas de atividades estimuladas peleaE&o Fisica. Assim, chegamos ao
ponto central de nossa discussao: estaria a Edu€&dsi&a cumprindo com este papel?
Que concepcdo de lazer esta area do conhecimemtwiadedotar para conseguir
proporcionar satisfacao e realizacao entre as aesdosas com quem trabalha?

Sendo assim, surge a preocupacao em tentar cormhuzcdes da educacao
fisica para formas legitimas de producao/demoergéiz do lazer. Para isso, dois pontos
devem ser levados em consideracao para fins aoatitdevemos definir o que esta
sendo considerado como um conceito de lazer e,nersegundo momento, relacionar
este conceito ao que cada participante idoso emtpadlazer. Entendemos que, para
que 0s objetivos da Educacado Fisica, de proponciazar nas atividades que realiza,
possam ser alcancados, a intervencdo de seus spoéis tem de levar em
consideragdo o que o seu publico alvo espera admf®r lazer.

Na busca de construir uma reflexdo sobre o lazsnéribuir para um debate
existente e, talvez, promover novos pontos dex@flefaz-se necessario explorar os
conceitos de alguns autores para melhor compreendar diferentes concepgdes. Ao
consultarmos entre os tedricos, que estudam o tassancontramos Dumazedier
(1976), que considera o lazer:

“Um conjunto de ocupacdes as quais o individuo podesgar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertiesegar-se e entreter-se ou
ainda para desenvolver sua formacao desinteressaparticipacéo social
voluntéria ou sua livre capacidade criadora, apwartse ou desembaracar-
se das obrigacdes familiares e sociais” (DUMAZEDIER76, p.34).

Além dessa definicho formulada por Dumazedier, saengamos outras
caracteristicas definidas por Marcellino (1987) @lerta para o fato de que, para que
certo tipo de atividade seja definida como lazéa, deve estar ausente de qualquer
obrigacéo e devem ser levados em consideracao tamdaspectos atitude e tempo. O
individuo deve sentir prazer em realizar a ativegjalesta deve ser realizada durante o
periodo de tempo livre que o mesmo dispbe. Assempb e atitude devem ser
considerados conjuntamente, pois o0 simples isolamd® uma pode provocar desvio
dos resultados. Por exemplo, se utilizarmos apenaspo para caracterizar o lazer,
todas as atitudes no tempo livre serdo caractaszeomo lazer. Isto incorreria no erro
de considerar que todas as atividades realizadastduo tempo livre sdo atividades de
lazer. Ora, tendo em vista que o foco do nossalesta dirige as pessoas aposentadas,

4



e xviconbrace
< " MMCOonice

teoricamente ditas como “pessoas do tempo livtelo o que elas fizessem seria lazer.
O mesmo erro ocorreria se considerassemos apelfitu@e, pois individuos que
gostam muito de suas atividades diarias, por ex@ngstariam em permanente lazer
durante a realizagdo das mesmas. Uma atitude aadértrabalho, por mais prazerosa
que seja, segundo Marcellino (1987), ndo pode sesiderada lazer justamente por
congregar o peso da obrigacao.

Nesse sentido, € importante retomar o que foirht@onceitualizacdo feita por
Dumazedier e levar em consideracdo também a vardeveobrigacdo. Esse autor
focaliza um amplo leque de oportunidades acercaodeo o lazer se realiza. Além
disso, no conceito destacado, encontramos, enga&s dsin¢cdes ja estabelecidas, o
descanso, a recuperacéao fisica do esforco, dostesgdo trabalho, visando recuperar a
fadiga e proporcionar a vitalidade.

O lazer estad ligado ao prazer ao pensarmos emdadiei prazerosa sem
obrigatoriedade. Portanto, a busca de lazer comwealon humano e para o ser humano
deve ser resultante de livre escolha, particip@spmntanea, o que nao significa dizer
que néo precise ser incentivada (MEISTER 2005).

No decorrer da historia, o lazer ocupou plano aoajte e foi associado a
situagOes diversas, como o ndo fazer nada, a dattesi a preguica e a improdutividade.
Nesse sentido, o lazer assumiu uma conotacdo pegordeister (2005) afirma que
somos educados a sermos produtivos e o lazer passwisto como uma atividade na
qual as pessoas sdo improdutivas. Essa ideia fazjoe muitas pessoas que possuem
tempo disponivel, tempo livre, como é o caso deetex idade, ndo consigam cultivar o
prazer de ter um lazer, porque a pessoa € a mesmadb de producao isto € , se ndo
estdo produzindo, sdo inuteis.

Neste sentido, poderemos situar o lazer como eulttompreendida no seu
sentido amplo, vivenciada, praticada ou fluida empo disponivel. Ao associarmos o
lazer a cultura, é importante destacarmos a comgéieedo conceito de cultura que é
entendida como um conjunto global de modos de fasgat interagir e representar
socialmente (MARCELLINO, 1987). Neste sentido, toadlefende a ideia de que, para
usufruir do lazer, é necessario primeiramente #icatdo aprendizado, o estimulo, a
preparacao e a iniciacdo aos conteudos culturais .

Ao pensarmos desta forma, nosso interesse é origata ter, em nosso tempo,
atividades que sejam prazerosas e tornem o lazepane do “fazer, ser e interagir” do
cotidiano das pessoas da terceira idade. Além ,dissno Meister (2005) sugere, esse
deve ser um momento de reciprocidade, onde se gaonsstabelecer vinculos
importantes com as pessoas. Pensar o lazer éjmrioporcionar momento de reflexao
e de descoberta pessoal.

As visdes educativas e do mundo do “capital” acdackazer vém atribuindo, ao
mesmo, conceitos positivos, porém distintos. PadriBues (2002), o capitalista torna
o lazer um negadcio rentavel e, no sentido educativiazer esta servindo, ainda que
timidamente, como um apoio as praticas escolarascMenhas (2001) entende o lazer
como um “fendbmeno tipicamente moderno, resultarde ténsdes entre capital e
trabalho, que se materializa como um tempo e esgagavéncias ludicas, lugar de
organizacao de cultura, pensado por relacfes hegeasd.

Logo, o aumento no tempo de vida, aliado ao pregrda economia mundial e
a tendéncia contemporanea, que é a qualidade deagdrreta maior tempo livre para a
populacdo idosa. Assim, o lazer poderd ser comdemdmeno socio-cultural na vida
destas pessoas, representando, além de uma methardo-estima, maior tempo livre
vivido com qualidade e, sobretudo, com escolha.
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Neste sentido, o lazer atribuido aos idosos passa@n centro de atencéo tanto
para os profissionais da &rea da educacdo como gmliateresses da economia,
confirmando sua insercao nas propostas tanto dmedo como do “mundo do capital”.

Contudo, muitas das ac¢les realizadas pela poputagfianais de 60 anos em
busca de atividades fisicas, embora desvinculadasatbalho formal, relacionam-se
com algum tipo de obrigacdo. Haja vista, a buscemfecada “pela salude e qualidade
de vida”, na qual a Educacéo Fisica é vista comoptemento de tratamento, nem
sempre relacionada ao prazer.

A maioria dos idosos realiza atividades fisicas @aentacdo médica e como
forma de manutencdo e restabelecimento da saube-sBaque, aos profissionais de
Educacao Fisica, por algumas questdes paradigsddialre as quais acarretam muitas
criticas e discussdes, cabe o papel de “promot@madde”. As relacdes entre saude e
educacao fisica séo histéricas, fazendo-se coestente presentes em seu discurso
profissional, oficial e cientifico. Faria Junior. FRarinatti & Ferreira (2006), relata que:

Calcadas em dados epidemiologicos, entretantorogegtas muitas vezes
resvalam na simplicidade de um certo otimismo ingéncomo se o
exercicio fisico fosse uma panacéia para todosroBlgmas: uma vez
fisicamente ativo, o individuo teria mais energjiearia menos doente, teria
a auto-estima aumentada, melhor insercdo socialda @or cima, viveria
mais. Esquecem o fato de que se pode também ter issh sendo
sedentario ou que nem todas as pessoas fisicarmtvdis morrem mais
tarde, estdo em paz com a vida ou néo ficam dadnmestam, assim, uma
relacdo de causa-efeito entre saude e exercicip. (FARINATTI&
FERREIRA 2006, p.17)

Portanto, podemos inferir que o campo de atuaggurafissional de Educacao
Fisica € mais amplo. Cabe a ele educar para aciavéo lazer. De acordo com Velasco
(1997), os profissionais de Educacdo Fisica possuera grande missdo com as
pessoas acima de 60 anos que, além de importameeedsaria: reativar o corpo apesar
das dificuldades e fazer com que eles redescubrara auto-estima.

Estudos anteriores realizados com idosos que anatiatividades aquaticas
junto ao NIEATI mostraram que a grande maioriaidosos chegou até o programa por
orientacdbes meédicas ou pela necessidade de cu@asadde. No decorrer da
convivéncia estabelecida com essas pessoas, peleelggie, com o passar do tempo,
elas pareciam encarar as atividades de maneirarpeaz na qual conseguem um grupo
novo de sociabilidade.

Assim, para a realizacdo desta pesquisa, partimosipgbtese de que nosso
trabalho estava diretamente ligado a uma formaazder Ipara esses idosos. A pesquisa
foi realizada buscando dimensionar 0 que se caizata como lazer a partir da
perspectiva dos mesmos.

A idéia de lazer apresentada neste estudo fez gamecessidade de se ampliar
a discussdo académica sobre o tema, que ha muitseedo trabalhado nas aulas de
hidroginastica de maneira camuflada ou ainda tinpdes acreditamos que uma aula de
hidrogin4stica vai além de adaptacdo ao meio amu&ide sequéncia de exercicios
fisicos. As acbes envolvem aprendizagem com cakddéro e recreativo, momentos
esses de descontracdo, de prazer, de encantamseotiakzacdo das aulas. Embora,
para alguns autores, os motivos mais comuns pdmasea da pratica de exercicios
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fisicos entre os idosos sejam os problemas de stigmssivel verificar as mudancas
de postura no ambito social e cultural com o padsaempo.

Metodologia

A amostra foi extraida entre os idosos que pratiadiridades aquaticas no
PEINS/NIEATI/CEFD/UFSM. Para os objetivos desteudst foram selecionados
individuos de ambos 0s sexos, com mais de 60 aposentados (as), contemplando-se
(02) dois representantes de cada uma das (06)useias, determinados por sorteio a
partir da lista de inscricdo. A coleta de dado®basse em questdes norteadoras para a
realizacdo da entrevista semi-estruturada, seguindice & André (1986).

As entrevistas foram realizadas junto a piscinaiga do CEFD, no momento
anterior ao inicio de cada aula, em sala anexa,acaoxilio de (01) um gravador. As
mesmas contemplavam as seguintes questoes:

O que o senhor (a) entende por tempo livre?

Como o senhor (a) ocupa o seu tempo livre?

O que o senhor (a) entende por atividades de lazer?

Quais as principais atividades de lazer que o sgahoealiza?

Como o senhor (a) considera as a¢cfes da Educasi@a Ras atividades das
guais participa?

Resultados

Considerando os objetivos propostos em relacaosa@stos investigados, os
quais se encontram no mundo do tempo livre, inggnésse contexto por serem idosos
aposentados, percebemos que 0s mesmos possuesceiroa de que Sao 0s sujeitos
deste tempo livre, que apdés se aposentar tudo potdivre. Essa concepcao foi
identificada, ao longo das entrevistas, nas quparegiam varios sinbnimos para
representar esse tempo:

“Tempo sem compromisso, depois que me aposenteiguempo livre, [...]
faco tudo que posso fazer, a minha vida € um cdmpgkmpo livre”
(Entrevistado n°7, masculino, 60 anos).

“Tempo de liberdade, sem obrigacao, tempo de fagapo dedicado para
fazer lazer, [...] conversar com 0s amigos e vasmtomar chimarrdo, fazer
0 que eu gosto” (Entrevistado n° 4, feminino, 66n

“Tudo o que eu gosto de fazer, Cozinhar, passegaryjardinagem, “tudo
gue eu gosto de fazer”, trabalhos manuais, trici;h&€, tudo que a velhice
da direito [...]. Ah! j& estava esquecendo, as nhadas que € muito
importante para manter-se com saude. Acho quevessd mais tempo
ficaria falando o dia inteiro, pois assim estaraigando meu tempo livre
conversando com vocé professor” (Entrevistado mérjnino, 69 anos).

Como é possivel perceber e comprovar, com as raspdisetas e indiretas, todo
o tempo é ocupado com atividades que lhes prop@wgigorazer, ou seja, fazem o que
gostam. Fica evidenciado na fala dos entrevistadpsQue seus tempos livres €&
preenchidos com atividades cotidianas que Ihes ¢eaner e satisfacdo, sendo as mais
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relevantes as conversas com amigos e vizinhosealaacdo de trabalhos manuais
(croché, tricé, bordado — haja vista que o0 maionen de entrevistados era mulheres).

Por lazer, pudemos perceber, através da entrejag,0s idosos entendem
como a realizacdo de atividades que estimulam ekd&er, também é um momento de
especial atencdo para conviver com a familia e @@amigos. Assim, destacam-se dois
pontos principais em suas respostas que podengisgra@as nas seguintes categorias:

a) Lazer relacionado as atividades e a socializaggiatividades e a socializagao
aparecem em quase todas as respostas dos entieyistam énfase para as seguintes
atividades: baile, festas, atividade fisica, atidiel de grupo, pequenas viagens e ida a
praia evidenciam as atividades realizadas em conmggde outros, com destaque para
a familia e vizinhos.

“Atividades de grupo, conversar com amigos, umm&ude pessoas, iSso €
muito bom, ter amigos, viajar, baile, festa, reunfamilia, pois a familia é
muito importante” (Entrevistado n° 4, feminino, &&o0s).

“Junto da familia, filhos, netos, brincar com ofosesem ter hora marcada,
outra coisa que eu gosto é de viajar” (Entrevisté#d®, feminino, 65 anos).

Como podemos perceber, ha uma super valorizac8odi@izacdo entre os individuos
da familia e com os vizinhos.

b) Lazer como oposicdo as obrigacdes: Mesmo estgpakentados (sujeitos do
tempo livre), os entrevistados veem certas taredaso uma rotina diaria (obrigacdes
para com o bem-estar de seu grupo familiar), atr@em de outras que realizam com
satisfacdo em momentos distintos. Assim, o laagsté como oposicdo as obrigacdes
diarias.

“Atividades de final de semana, [...] baile, fgstatos com os amigos, tudo
que da para fazer no final de semana, dai é IgEmtrevistado n° 12,
feminino, 65 anos).

“Momento despreocupado com a familia e com amiggrs, ter horario para
comecar nem para terminar, [...] passear, issoitorbam”. (Entrevistado
n° 8, feminino, 65 anos).

A partir das respostas sobre tempo livre, percebaariaterligacdo deste com o
lazer. Essa visdo corrobora as idéias de Marceglif87), pois, seja o lazer visto como
uma atividade, como um momento de socializacdo omoc de liberdade das
obrigacgOes, ele ocorre em momentos de tempo livre.

No entanto, em nenhuma das respostas, as atividgdésicas, praticadas pelos
entrevistados no projeto idoso, natacdo e saudanfeitadas como lazer, como foi
pressuposto a partir da idealizacéo da pesquisat@ipretarmos as a¢des da educacao
fisica nas atividades descritas pelos idosos, pengtes que 0s mesmos vivem um
conflito entre caracterizd-la como interventora paupacdo do tempo livre,
proporcionando lazer ou como responsavel pela reagéd de um corpo sadio. Em
quase todas as respostas, a educacao fisica, eprimgiro momento, foi colocada
como ocupacao do tempo livre:
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“...sentar numa sombra, ficar com a familia e asyigpeber uma cerveja é
muito bom, tomar um chimarrdo, fazer hidroginastica ginastica, ficar
com a familia é a principal ocupacdo do tempo ligee tenho”
(Entrevistado n° 5, feminino, 76 anos).

Dessa forma, segundo Marcellino, as a¢c6es da Edodégica se caracterizam
como lazer. Porém, ao perguntar sobre 0 que coas@® como acbes da educacao
fisica, a resposta foi macica: a educacdo fisipeesenta, antes de qualquer coisa,
saude, atividades voltadas para a saude.

“Saude em primeiro lugar, a saude, sem duvida desgor que depois da
saude é que vem o lazer, [...], pois sem a sa(mssoa ndo consegue ter
lazer” (Entrevistado n° 1, feminino, 77 anos).

“... mais é saude que é muito importante, pois ahenimelhorou muito,
temos as atividade de danca e grupos, que é Eangamento para a saude
€ muito bom, [..] falta mais horarios para fazesoi sim. Ah! me
proporcionou mais amizades, os reencontros comaah{gntrevistado n°
3, feminino, 65 anos).

“E bom para aprender a dancar melhor, d4 mais siigho e melhora a

saude, [...] eu gostava da educacéo fisica povmda sadde, pois a minha
saude melhorou muito depois que comecei a pratiearatividade da

educacéo fisica hidroginastica e ginastica queaea”f(Entrevistado n° 6,

feminino, 60 anos).

Mesmo colocando a importancia do lazer nas atiédaiisicas, a educacéo
fisica parece ser entendida, por conceitos ja @st@idos pelo senso comum e pela
hegemonia representada pela area da saude, comac@male ordem biolégica sobre
agqueles que dela se valem. Portanto, percebemasvaades de lazer representadas
nas falas dos entrevistados como coadjuvante meated, embora constantemente
citadas como atividades de lazer, as a¢des da guéizica sdo interpretadas a partir
do viés da saude e ndo como uma proposta de lazgrraesma.

Neste ambito, s&o importantes as reflexdes de&ar{a006):

“Quando sdo consideradas as relacdes entre satiddades fisicas e
envelhecimento, as possiveis criticas e estratégases campos ndo se
restringem ao fato destas se revelarem in6écuasn Alig€so, parece que a
justificativa epidemioldgica é igualmente injustas curvas do risco
epidemiolégico tende a modificar seu padréo a neegick se envelhece (...)
Ora, quanto mais se envelhece, mais o risco dendelsenento de doencas
apresenta-se diminuido em relacdo as taxas madaljdoelo simples fato
de que a morte ndo é mais precoce. (...) Ndo paslefeixar de pensar,
portanto, na inadequacdo do pensamento que impée iadividuo a
obrigagcédo de ser fisicamente ativo para prevenendas ao melhorar sua
saude” (FARINATTI& FERREIRA, 2006, p.18).

De acordo com WHO - organizacdo mundial da saud&47 apud
FARINATTI (2006), “a saude traduz um estado de demopbem-estar fisico, mental e

9
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social, ndo consistindo apenas na auséncia de aeucenfermidades”. Assim, € de
relevante importancia desvincular a idéia de qislacacao Fisica possui um carater
exclusivo de tratamento da saude.

Conclusodes

Tendo em vista que 0 nimero de pessoas com m&® aleos de idade aumenta
significativamente a cada ano em todos os paises-te relevante desenvolver mais
estudos e pesquisas que viabilizem e possibiliteamaliacdo da visdo acerca do
fendbmeno do envelhecimento; além disso, que peogrogm um olhar critico, de toda a
sociedade e, principalmente, dos sujeitos que ewfita faixa etaria, garantindo seus
direitos como cidadéos, ndo apenas como parti@patd comunidade, mas também
como agentes culturais, sociais e de transformacao.

De modo geral, o publico da 32 idade busca ocupatempo livre com novas
amizades, com novas culturas e, portanto, as ipaties em eventos e em atividades
regulares fazem parte do cotidiano. Isso sinalima @ lazer representa um potencial a
ser trabalhado (desenvolvido) com a populacdo desos] que aumenta
significativamente no pais.

No entanto, podemos dizer que a observacao dolsaebss permitiu verificar as
possiveis relagbes entre Tempo-Livre-Lazer-Educagdé@igsica. Os resultados
apresentados na pesquisa indicam a necessidad&dlecacdo Fisica representar uma
intervencdo maior nas experiéncaeslazer dos idosos, a0 menos enquanto percepcoes
desveladas pelos mesmos sobre o0s possiveis papgiesia represente nas suas
experiéncias de vida. Fica em aberto questionargperisso ocorre: teria a propria
Educacéao Fisica sido responsavel pela criagdo deraagem vinculada a saude?

N&o podemos esquecer que a tdo almejada boa sadea junto ao desejo de
viver com dignidade, o que significa permanecerazage cuidar de si mesmo, ter
perspectivas futuras, ter uma razdo de ser, ouudefager e ter um papel social a
desempenhar. Isso faz com que muitos idosos busguarnvida mais ativa, novas e
significativas aprendizagens, mais op¢des paragnanh saude e também mais formas
de lazer.

Assim, cabe discutir o lazer levando em consideragdas as formas em que
ele pode ser percebido, bem como, mostrar quevidagies fisicas com idosos também
podem ser uma forma de lazer e, sobretudo, legitesaacdes da Educacdo Fisica
enquanto possibilidade de trabalho com idosos, @asconcepcdes de lazer como
possibilidades legitimas de acfes desta area dedatu

Este ultimo instante, ndo se caracteriza como umento de trazer conclusdes.
N&o temos a pretensao de considerar este trabedihado, mas de trazer reflexdes que
possam auxiliar no processo de extensdo, pesquisasio e, prioritariamente,
determinar outros papéis que as acdes da Educé&jéa podem e devem abranger.
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