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RESUMO

Essa pesquisa caracterizou-se por investigar, éstrale Sistemas de Informacéo
Geografica (SIG), a densidade e distribuicdo gdimgréo controle espacial, a dinamica
populacional e os locais de maior incidéncia depgsude convivéncia. Tragou-se o
perfil sécio-econdmico de idosos participantes stodo, suas caréncias e projecdes no
espaco urbano do municipio de Santa Maria. Coselujue o trabalho desenvolvido
pelo Grupo de Atividades Fisicas da Terceira Idaeulado ao NIEATI/CEFD/UFSM

é satisfatério para os 20 presidentes questiorsmue estes assuntos que foram o tema
central do estudo.

Palavras-chave: Espaco urbano, Dindmica populdc¢i@napos de convivéncia, 1dosos.

ABSTRACT

This research was characterized by identifyingpough Geographical Information
System (SIG), density distribution Geographicaltighacontrol population dynamics
and the places with the highest incidence, coexistegroups. The socioeconomic
profile of the elderly participating in the studyasvdefined, their lacks and projections
on the urban space of Santa Maria city. We corchhdt the work performed by the
Grupo de Atividades Fisicas da Terceira Idade trnkeNIEATI/ CEFD/UFSM, is seen
as satisfactory by the 20 presidents surveyed ath@utnatters that were the central
subject of the study.

Keywords: Urban environment, Population dynamicgexXistence groups and the
elderly.

RESUMEN

Esa investigacion se ha caracterizado por busdaayvés de Sistemas de Informacion
Geografica (SIG), la densidad y distribucion getigaa el control espacial, la dinamica
poblacional y los locales de mayor incidencia dggs de convivencia. Se ha esbozado
el perfil socioecondmico de mayores participantes estudio, sus necesidades y
proyecciones en el espacio urbano de Santa MaeidhaSconcluido que el trabajo
desarrollado por Grupo de Atividades Fisicas dacdiex Idade relacionado al
NIEATI/CEFD/UFSM es satisfactorio para los 20 pdesites cuestionados sobre estos
asuntos que han sido el tema central del estudio.

Palabras clave: Espacio Urbano, Dinamica PoblaGicBeupos de Convivencia y
Mayores



Introducao

A pesquisa em larga escala sobre a velhice € ecAstprimeiras publicacdes
internacionais surgiram na década de 50. A passted momento, h4 um avanco
significativo da Gerontologia surgida no inicio siéculo XX. Pode-se dizer que: nos
anos 90, a caracteristica principal da area faversidade de temas, métodos e dados
advindos da psicologia e de outras disciplinas dambém tratam do tema
envelhecimento, principalmente a sociologia e dobia. Embora reflita sobre as
particularidades da constituicdo da &rea, essauaddrlvez represente um risco de
pulverizacdo da pesquisa e da teorizacdo (BIRREREBIGSTON, 1988). Outra
possibilidade é que venha propiciar uma convergédas areas que atualmente lidam
com o envelhecimento dentre elas a gerontologia noecaso, devera constituir-se
como uma disciplina unificada. (NERI, 1995, p.23).

A criacdo do Estatuto do Idoso, em setembro de ,2f)3mportante, pois
garantiu a partir desta data uma gama de benefisipgssoas com mais de 60 anos de
idade. Na Universidade Federal de Santa Mariaalmatho com a terceira idade teve
inicio em 1984 no Centro de Educacgédo Fisica e DEspqCEFD), através do
Departamento de Desportos Coletivos (DDC), quangootessor José Francisco Silva
Dias prop6s o projeto Grupo de Atividades FisicasapTerceira Idade (GAFTI),
baseado nos resultados de sua dissertacao de dbestraEducacao.

Neste contexto contribuiu para a origem do Nucteedgrado de Estudo Apoio a
Terceira Idade, (NIEATI) que vem auxiliando e apdia a comunidade de Santa Maria
e regido, durante os 25 anos de atendimento a gg@midosa, ja atuaram no projeto
aproximadamente 700 alunos de graduac&o. Hojeammst com a participacado de
docentes, pos-graduandos, académicos do cursoudaggn fisica e de académicos de
outros cursos da UFSM, de forma conjunta, procusaatiogir satisfatoriamente nossos
objetivos propostos a cada ano letivo que se in@iatendimento com relagéo a estes
grupos € de, aproximadamente de 2000 idosos.

O acentuado crescimento da populacao idosa, delmcmm IBGE (2005),
representa um contingente de quase 18 milhdesstegeou quase 10 % da populacéo
brasileira, sendo que nossa cidade nédo diferesto d® pais; por isso a relevancia do
estudo.

Inicialmente pretendeu-se estudar 0os grupos deiv@msia pertencentes ao
(GAFTI) vinculado ao NIEATI/CEFD/UFSM sua localiZzag; e outros detalhes
referentes a seus participantes e as projecoespagae urbano do municipio de Santa
Maria, localizado na regido Central do Estado do Brande do Sul através de
Geoprocessamento. Fazer o mapeamento dos grupmsndi@éncia vira a nos trazer
subsidios para melhor conhecimento de seus locaisdesenvolvimento, com
estimativas de maior demanda e possivel otimizdgaiendimento.

O Envelhecimento

Carvalho Filho (2005) afirma que o envelhecimentoéprocesso dinamico e
progressivo da vida humana, na qual h& alteracbedoldgicas, funcionais e
bioguimicas, que vao alterando progressivamentgansmo. Ja Neri, et al. (2001, p.
69) define que: “idosos s&@o populagbes ou indiddwgue podem assim ser
categorizados em termos da duracao do seu cicl@ldeé
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Segundo Valla apud Assis (2002), o apoio socialdajmna prevencao,
manutencdo e recuperacdo da saude. A maior ant@esti a autopercepcao sao
fundamentais ao autocuidado e a todas as medidasa quessoa possa tomar para
melhorar sua saude e bem estar na sua atividadeoat

Como processo natural do envelhecimento, o indovjolassa por modificacdes
fisiologicas, com maior fragilidade e vulnerabiligad intercorréncias patologicas, nos
aspectos biologicos, psicologico (afetivo, emodianaognitivo) e social. No aspecto
social, destacam-se as perdas de papéis ocupackigaificativos, o que justifica a
investigacdo do grupo de atividade como contritiuigiara um envelhecimento
saudavel e com qualidade. A sociabilidade criadagrapos remete, assim, a questao
do apoio social e sua repercusséao positiva na &i#dda A apud ASSIS, 1998).

Teoria de Grupo aplicada ao envelhecimento

O grupo funciona como uma “caixa de ressonancialea interferéncia em um
elemento repercute nos outros como uma rede vinct@Eupo é um conjunto de
individuos ligados por constantes de espaco e tenapticulados por mutuas
representacdes que se propdem de forma implieikplécita a uma tarefa que constitui
sua finalidade, interatuando através de complexacanismos de assuncdo e
adjudicacao de papéis” (MAXIMINO, 2001).

A atividade é facilitadora desse processo a mediga se estabelece uma
articulacdo entre os sujeitos do grupo no qualrassue delegam papéis um ao outro, a
comunicacao possibilita a aprendizagem e, conségilente, a apreensao da realidade.
O vinculo é condi¢cdo basica para o sucesso do gapgoando um sujeito se torna
significativo para o outro (MAXIMINO, 2001).

Acosta. e Guillermo (2001), em estudos realizadosatiedade norte-americana
entre 1960 e 1980, apontam o envelhecimento pdpuklccomo um dos primordiais
responsaveis pelo aumento do consumo da TV. Nurbeaépm que, para muitos
idosos, pensar no futuro ainda remete a cair n@aovazna falta de expectativa, o
“grupo” surge, segundo Guarido et al. (2003), comun sentido para a vida,
estabelecendo uma rotina com a participacdo endaties diversificadas e com o
encontro de amigos, 0 envolvimento no grupo devaxpectativas, perspectivas,
planos e objetivos para o futuro.

Segundo a Organizacdo das Nagbes Unidas, o0 enwvedmdo ativo é muito
importante para politicas publicas relacionadas eagelhecimento. Ele prevé a
otimizacao das oportunidades de saude a fim dergame qualidade de vida conforme
envelhecem. Se envelhecer é natural, isto ndodeglie o idoso va aceitar a queda na
saude e da qualidade de vida como algo natural.

O termo “envelhecimento populacional” designa uracpsso que, cada vez
mais, tem levado varios paises a buscar maneirae @elaptar a esta nova realidade
demografica e suas implicagbes, sejam estess, pobres, desenvolvidos ou
emergentes. Tal fendmeno chamou a atencdo desténtigados as areas sociais e
humanas que, redirecionando seus estudos — até eoli@dos prioritariamente as
alteracbes que ocorriam nas parcelas infantil enilvda populacdo — passaram a
encara-lo como objeto de estudo bastante promiBgese ai uma série de alteracdes na
visdo organica do envelhecimento, passado agoea @astextualizado a partir de seus
aspectos sociais, politicos, econdmicos e cultufidlidSSBAUM et al., 1997)
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Devido a reducdo das taxas de fecundidade e nuadai (IBGE, 2003),
intensificadas nas ultimas décadas, a parcela dsosd do pais vem crescendo
significativamente a partir da década de 1960.

Segundo estimativas elaboradas pela OrganizacddaiMude Saude e pelo
Ministério da Saude, o Brasil, cuja populacdo vive média 71 anos e oito meses
(IBGE, 2004), terd em 2025 cerca de 30 milhdesddeads (15% da populacdo), um
crescimento aproximado de 188%.

Outra comparagéo importante: em 2000, pessoasrd@Zel anos correspondia
a 30% dos brasileiros, e os maiores de 65 repasEnt5% da populacdo. Em 2050,
esses dois grupos etarios se igualardo: cada ws degpresentard 18% da populagéo
brasileira. Tais nimeros revelam a importancia caamaior das politicas publicas
relativas a previdéncia, diante do crescente nurderandividuos aposentados, em
relacdo aqueles em atividade. Também se tornamveadmais relevantes as politicas
de Saude voltadas a Terceira Idade: se em 200@sil Bnha 1,8 milhdo de pessoas
com 80 anos ou mais, em 2050 esse contingente sederde 13,7 milhdes (IBGE,
2004).

Metodologia

O presente estudo delineou-se como uma pesquisdatdagem quantitativa
com método exploratorio. A abordagem quantitatiigniBca quantificar opinides,
dados, na forma de coleta de informacdes, e commmrego de recursos e técnicas
estatisticas, como porcentagem, média, e desvidd@a®LIVEIRA, 2000, p. 12).
Também qualitativa na medida em que foram analésadarespostas dos idosos que
presidem os grupos de convivéncia. Numa pesquiptoraxoria, € dada énfase a
descoberta de praticas e diretrizes, que precisedificar-se, e a elaboracdo de
alternativas que possam ser substituidas. (FACRON3, p. 56).

O primeiro passo foi encaminhar o projeto ao Counété&tica e Pesquisa (CEP).
Para que o projeto de pesquisa fosse efetivadmmeos em contato com o Prof. Dr.
Marco Aurélio Acosta, atual coordenador do Pro¢oExtensadGAFTI”, para que
ele fornecesse algumas informacdes inerentes aoakalho.

O periodo de desenvolvimento da pesquisa se dea@nteses de setembro de
2008 e abril de 2009, apds a aprovacéo pelo CE® disaussdes e apresentacdes de
resultados ocorreram em abril de 2009.

A populacdo constituiu-se de todos os individuos/oktidos, na sua
coordenacéo (professores), académicos e idosombdesaos sexos, participantes do
projeto de extensao “GAFTI” registrado no GAP com’0649 da UFSM da cidade de
Santa Maria - RS.

Dentre os critérios de inclusdo para a Amostranfoselecionados vinte (N=20)
Presidentes de Grupos de ambos o0s sexos do pdgetatensao “GAFTI” da regido
urbana de Santa Maria, onde mantivemos o foco dsonestudo. Ja como critério de
exclusao, considerou-se eliminar os President&ardpos de convivéncia da cidade de
Santa Maria que nao fizessem parte do referidoefwoe, portanto, ndo se
enquadrassem no perfil do trabalho proposto.

Logo apés, entramos em contato com os participdRtesidentes de Grupos) e
0os convidamos para que fizessem parte de nossatram@s questionarios foram
aplicados antes das reunides mensais com Coorden&iesidentes, que acontecem na
primeira quarta-feira de cada més no CEFD. O terdpdicado a responder o
questionario foi em torno de 20 minutos. Tambémédaborado um “TERMO DE
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO”, que visou prgger os sujeitos da
pesquisa.

A analise quantitativa e qualitativa das respodtasrealizada através dos
procedimentos escolhidos, busca e justificativagnificados, perspectivas e
expectativas em relacéo ao fendmeno pesquisado.

Os dados coletados foram analisados com a utilizdedestatistica descritiva,
através do software Microsoft Office Excel 2007. ¥ewiaveis quantitativas foram
descritas e tabuladas em funcdo de sua porcentagédia e desvio padrdo. Apos 0s
resultados, foram discutidos e interpretados coméaa revisao de literatura.

Resultados Parciais

A resposta nos levou a considerar, a partir do®sladletados, os seguintes
itens: 88% dos participantes sdo do sexo feminapgnas 12%.do sexo masculino.
Com relacdo a questdo “Os grupos satisfazem osoddam regiao?”, houve
unanimidade em afirmar que sim. Em relagdo a diikdade uma média de apenas
15% precisa tomar Onibus para chegar ao local dgpogros outros 85% moram
proximo. Quanto a necessidade e localizacdo deacride novos grupos, as opinides
ficaram divididas, enquanto 70% consideram que lm@mecessidade de criacdo de
NOVOS grupos; 0s que acham necessario, 15% quexeperiferia e 15% querem na
regiao central.

Considerando a questdo sobre o conhecimento desidos situacdo de risco,
20% responderam afirmativamente, mas, ndo quiser@mnos locais. Como nao foi
possivel termos informacédo sobre os maus-tratosecaosos, fomos até a Delegacia
do Idoso onde obtivemos o0s seguintes dados degaameiezembro de 2008:

Do total de vitimas, 476 sdo mulheres e 226 sdoehsepas ocorréncias mais
frequentes foram: Lesdo corporal 41, maus-tratoditra a liberdade (ameacas)143,
contra a honra 37, apropriacao indébita 17, est@o43, contravengdes (Perturbacao
do sossego, tranquilidade e Desobediéncia) 57.

Minayo (2003), em seu estudo que trata da violéommra idosos traz um vasto
leque de informacdes relevantes sobre o tema, afjue, 70% da violéncia causada
contra a pessoa idosa ndo entram nas estatigticag mais de 50% da violéncia sdo
causadas pelos filhos, sendo que, a maioria do s@szulino. Este tema esta sendo
desenvolvido como dissertacao de mestrado por gteslpesquisadores.

Consideracoes Finais

A funcdo do Geoprocessamento foi estabelecer agdes entre as ocorréncias
através de uma visdo geogréfica e de seus atritdeodocalizacdo, extensdo e
comportamento. Saber onde ocorreu o fendbmeno,syiaakxtensao e de que forma o
mesmo estava relacionado com outros fen6menos.

Espacializar a populacdo idosa, portanto, foi Ieaal suas residéncias,
agrupados em classes, através de tratamentos quesewtam fisicamente sua
ocorréncia no territério e proceder a analises deoc 0s mesmos comportam-se
territorialmente, fazendo-se uso do geoprocessam@dra isso, foi necessaria uma
definicdo de quais parametros seriam utilizadosakdentificacdo foi relevante para
gue se evitasse redundéancia na coleta dos dadinsidBe estrutura com que os idosos
foram agrupados, foi essencial a sistematizacasentido de adequa-los a estrutura
computacionalcom que se pretendeu elaborar os modelos. Essespmdoi, na
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realidade, a transposicdo dos fendmenos sociaisrepresentam o envelhecimento,
agrupados segundo sua natureza, para um sistereafass® possivel serem feitas as
correlagbes com outras variaveis comportamentags aumpuseram a dinamica da
cidade.

A partir da coleta de dados, conclui-se que o thabalesenvolvido pelo
GAFTI/NIEATI vinculado ao CEFD/UFSM é extremamergatisfatério para os 20
presidentes questionados sobre estes assuntozersant parte dos objetivos de nosso
estudo. Considerando que a criagdo de novos grtguas, na regido central como na
periferia podera ser importante a averiguacdo wheiiglhada; portanto, novos estudos
estdo em andamentos para contribuir e manter inoatade, dos trabalhos em carater
longitudinal.

Esses dados vieram reforcar a importancia dos grdpoconvivéncia fazendo
desta forma com que varios idosos sejam benefisiato termos de vivéncia, de
aprendizagem e tornando-se assim importante alvoestados sobre os mais
importantes fendmenos na fase do envelhecimento.
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