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O ESPORTE NAS AULAS DE ED~UCA(;AO FISICA: UMA EXPERIE NCIA A
PARTIR DA CONCEPCAO CRITICO EMANCIPATORIA

Leidiane Bastos Senna
Hosana Larissa Guimaraes Oliveira
Martha Benevides da Costa.

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o t@too esporte nas aulas de Educacéo
Fisica no Ensino Fundamental, concretizada nagdaties do Estagio Curricular I,
tendo como base a Concepcdo Critico-Emancipatdiatrabalho objetivou a
concretizacao do trabalho pedagdgico e a refleisiensatica sobre a acdo pedagdgica
no processo de formacdo de professores. A reflgp@ssibilitou a revisdo e o
questionamento sobre a prética e a relacdo dasasesm os problemas educacionais
e sociais. Além disso, foi possivel encenar oyt@ssibilidades de acbes pedagodgicas
que se distanciam da Educacdao Fisica esportivista.

Palavra-chave: Esporte. Concepcdo Critico-Emariripat Ensino Fundamental.
Reflexéo.

ABSTRACT

It is an experience report about the treatment Wighsport in the classes of physical
education in Basic Education, completed in thevawts of Stage Il Curriculum, based
on conception critical-emancipatory. The work aitasthe achievement pedagogical
activities and systematic reflection on the pedagdgction in the process of training
teachers. The reflection allowed the revision aodstjons about the practice and the
relationship with the same educational and socrablems. Furthermore, it was
possible to perform other possibilities of pedagabactions that move away from the
Physical Education sportsmanship.

Key words: Sport. Conception Critical-Emancipat@gsic Education. Reflection.

RESUMEN

Uno esta sobre una experiencia en el tratamiemcetdeporte en las lecciones de la
educacion fisica en Ensino basico, materializeasrattividades del periodo del plan de
estudios del entrenamiento I, teniendo como bdseorcepto critico. El trabajo
objectified el concretion del trabajo pedagdgicta yeflexion sistematica en la accion
pedagogica. La reflexion hizo posible la revisiola yregunta en practico y la relacion
igual unas con los problemas educativos y soci&lesotra parte, era posible efectuar
otras posibilidades de acciones pedagogicas glistanciam de la educacion fisica del
esportivista.

Palabras-clave: Deporte. Concepto critico. Ensasido. Reflexion.



INTRODUCAO

O presente trabalho foi estruturado das atividatte&stagio Curricular Il, do
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Undade do Estado da Bahia —
UNEB, Campus I, Alagoinhas, que esta organizagaréir da observacao, coregéncia
e intervencao no Ensino Fundamental e tem comoasrséus objetivos possibilitar a
reflexdo sistematica sobre a acao pedagogica.

No trabalho pedagogico desenvolvido tomou-se ac&gho como pratica que
tem a funcéo de formar cidadéos capazes de recaméee papel dentro da sociedade e
pensar critica e autonomamente sobre seu mundo.soblag de tal modo, é
compreendida como espaco publico de cultura.

Foi baseado nessa perspectiva que propomos a zagé@di do esporte no
contexto da escola, realizamos a reflexdo sistematbre a nossa acdo pedagdgica e
concebemo-nos como professores intelectuais, guagta da propria acdo pedagdgica
podem sistematizar e produzir conhecimento.

O SUPORTE TEORICO

O esporte tornou-se um dos conteudos hegemonicofddaacao Fisica,
chegando em muitos momentos a ser confundido conesma. Mas como se nao
bastasse, o0s signos e codigos do esporte de rendimeabaram sendo transportados
para o ambito escolar, impedindo o desenvolvimemto diversas possibilidades
educativas com esse conteudo, 0 que acabou gemamdotendéncia a selecao/
exclusdo, competitivismo exacerbado, especializagdostrumentalizacdo precoces
(PIRES; NEVES, 2005). Este fato demonstra a rem@&alulos principios da sociedade
capitalista e o uso do esporte para sua manutencao.

Muitas criticas foram elaboradas a esse modelodied€do Fisica escolar e
proposicdes de novas possibilidades didatico-pegleg® foram e estdo sendo
construidas. Dentre elas, a concepc¢ao Critico-Epatdcia.

Esta concepcdo esta centrada no ensino da culauramavimento, visando
fornecer aos professores, elementos para que @ssip superar os modelos atuais da
Educacdo Fisica escolar, que sdo pautados no remaine nos moldes que se
apresentam na midia, utilizando-se de uma matdrcte critica e de uma didatica
comunicativa para orientar as a¢ées pedagogicas.

Para Molina e Molina Neto (2004), é no enfoque coicativo que se localiza o
movimento humano em suas diferentes manifestacoes) um dos meios de diadlogo
intersubjetivo que os professores de EducacaocaHigiizam para mediar suas relagbes
interpessoais no ambito da cultura escolar, comoale comunidade. O movimento e a
linguagem sé&o formas de produzir e transformaitarev

Nessa mesma perspectiva, a concepc¢ao Critica-Epaadica pressupde que a
metodologia do professor ao ensinar a cultura deimento deve estar pautada em
“acbes comunicativas” que deve fornecer ao alymw, meio da pratica e da
problematizacdo, a capacidade do agir racionalmdagendo uma reflexdo critica
sobre suas acoes, no sentido de possibilitar acpaepd@o. Como afirma Kunz:

Compreender o0 esporte nos seus multiplos sentidos e
significados para nele poder agir com liberdadeut®rmmia
exige, além da capacidade objetiva de saber efetinte
praticar o esporte, ainda, a capacidade da interagéial e
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comunicativa. Implica dizer que o esporte, ha esaudio deve
ser algo apenas para ser praticado, mas sim estudad
(KUNZ, 2003, p.36).

Desta forma, fica claro que o trabalho pedagogiemtro da Educacéo Fisica
sob a perspectiva do desenvolvimento das habilddégtmicas, ndo da conta de uma
formacdo critica dos educandos. Para tanto, Kud@3j2aponta outros aspectos que
devem ser levados em consideracdo na pedagogigotEihancipatoria, como a
interacdo social, por meio da qual se possibiliteabalho coletivo e a percepcdo dos
valores associados ao esporte no modo como elei@dnsente encenado; a linguagem,
que permite aos educandos 0 acesso a conteudo®lisoebe linguisticos que
ultrapassam o contexto esportivo, o entendimentfodea racional e organizada, o
desenvolvimento de capacidades criativas e a valgio de todas as expressdes de
movimento; e, o trabalho, que e ao educando infodem e conhecimentos de
relevancia e sentido para a aquisicdo de habilglpdea 0 esporte, de acordo com seu
contexto e estratégias de aprendizagem da técsyesifica e capacidades fisicas para
o mundo dos esportes, movimentos e jogos de forfietavae e para a vida futura
relacionada ao lazer.

Esse processo € um caminho para possibilitar gueyaagem seja percebida
como essencial para que haja o desenvolvimentordpamsamento racional que leve
ao consenso e promover a eleicdo conscientemeni@ates por parte dos sujeitos, em
que 0 se movimentar é necessario para uma opgdarsml cooperativa e participativa.

Kunz (2003) acrescenta, ainda, que 0 processo d@cerenvolvendo as
categorias citadas deve levar ao desenvolvimergacdapeténcias objetiva (o acesso
aos fundamentos técnicos e historicos dos espepudssibilita aos educandos agir-
refletir-agir, habilitando-os para atuar dentro sieas possibilidades individuais e
coletivas em qualquer contexto —; social — a réftexcoletiva sobre as
problematizacfes, o didlogo ai gerado contribuapan agir solidario e cooperativo,
levando-os a compreensédo dos diferentes pape@isesistentes e a preparacado para
assumi-los, atendendo e compreendendo 0s outr@®mdiinicativa — a linguagem
permite interpretar experiéncias vividas e extéasa- oportunizando entender
criticamente o fendbmeno esportivo e o préprio mundo

A partir disso, fica claro que a acdo pedagogiedgua na perspectiva Critico-
Emancipatéria ndo deve se limitar ao saber fragagentio fazer, o que nao é simples,
pois a imagem que os educandos trazem para dengscdla € a aquela que vem sendo
construida hegemonicamente. Vale lembrar que eSsaénuma particularidade do
esporte, mas de todo o “se movimentar” humano. tBidisso, o professor deve agir
intencionalmente, para possibilitar a emancipagisedis alunos.

A PROPOSTA DE TRABALHO

Antes de pensarmos numa proposta de trabalhogteisséaria a investigacédo de
alguns elementos que pudessem subsidiar a escalbandepcdo de Educacdo Fisica
que irlamos tomar como base. Portanto, torna-sgamele deixa-los explicito: a Escola
Estadual Oscar Cordeiro reduz as aulas de Educhtsfica a sala de aula; séo
professores de outras areas que dao aula de EduE#}éa para completar a carga
horéria; apesar de existir uma quadra de esportes na estalado é utilizada; os
educandos demonstram interesse em ocupar ess@;eapagucacdo Fisica, naquela
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realidade, vive a necessidade de ressignificacasete sentido e reconhecimento
enguanto pratica social e componente curricular.

A partir disso, fizemos a opcao de trabalhar baseadh concepcéo Critico-
Emancipatoria, por perceber que a mesma, a padidiscussdes feitas anteriormente,
nos daria subsidios para superar as lacunas eadaste 0 alcance dos objetivos
propostos em nossa intervencao.

Definida a perspectiva de Educacdo Fisica, foi igebsa construcdo dos
objetivos a serem alcancados e do conteldo aaadd: Decidimos trabalhar com o
esporte, mais especificamente o handebol e o abjeiw sentido de possibilitar o
acesso ao mundo dos esportes, movimentos e jogosnia autbnoma, visando a vida
futura relacionada ao lazer e tempo livre; sengdilpara acdes solidarias, cooperativas
e participativas; proporcionar experiéncias cragiv exploratérias e o julgamento
critico, através do dialogo coletivo.

Como tinhamos como eixo norteador as categorc@snpeténcias propostas na
concepcao critico-emancipatoria, o trato pedagogamo o conhecimento esporte nas
aulas seria desenvolvido sob a perspectiva da tieopd®” das duas modalidades a
serem trabalhadas: o VOlei a partir do jogo “Enfwaliml’, e o Handebol, do jogo
“Defesa e Ataque” atraves de problematizacbes ahapialunos tentariam solucionar
0s problemas postos através do dialogo e experap@es coletivas das solucdes dadas,
de forma que houvesse varias encenacdes e suana@gér com o significado central
do esporte tematizado, mas construido coletivameedeeforma autbnoma e critica.

A avaliacdo do processo educativo foi constituida pés instrumentos: o
registro reflexivo elaborado pelas estagiariasge®edras sobre sua propria pratica
pedagodgica; observacdo da aprendizagem e deseneobd dos educandos; momento
de auto-reflexdo e avaliacdo entre educador e adacam roda, sobre as atividades
vivenciadas.

O CONTEXTO

A Educacdo Fisica escolar e suas possibilidadesmieer examinadas a luz do
contexto no qual se desenvolvem. Nessa tarefagess@rio levar em consideracao suas
particularidades bioldgicas, biograficas, culturgmliticas, econdmicas e sociais,
dentro de um conjunto de relagdes, interesses essidades (MOLINA; MOLINA
NETO, 2004). Por isso, entendemos que € precisertras elementos de nosso
cotidiano.

Nosso estagio foi realizado na Escola EstaduahiGSordeiro, que atende do 6°
ao 9° ano do Ensino Fundamental. Esta situada raimmomao periférico, mas atende
educandos de classe baixa.

A escola funciona num prédio construido ha powwopb, com salas para
educandos e educadores, patio, cantina, banhsgoetaria e quadra de esportes mal
conservada. Apesar de a escola possuir um espaeon@xgrande, nao existia
manutencdo de modo que havia muito mato na arbeyl@dindo o acesso a quadra.
Procurando informacgbes sobre o espaco externoregddi comunicou que naquele
mesmo espaco funcionava outra escola e por estevampfio podiam destinar
determinados recursos para melhorias pois aindaesfava definido a que escola
realmente pertencia aquele espaco.

Estagiamos com uma 7° série, com 32 alunos e flentae 13 e 14 anos. Era
uma turma heterogéna quanto a etnia, religido, oolaiqmento.
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As professoras de Educacdo Fisica da institui¢émo possuiam graduacdo na
area e ensinavam a disciplina como complementaaearga horaria, como é comum
no Estado da Bahia.

A quadra ndo era utilizda e o conteudo predoménedas aulas era o futebol e o
baleado, num modelo que reforcava a separacao sxos. A revista Boa Forma era
utilizada como referencial teorico.

A PRAXIS

Uma das primeiras preocupacdes antes de comeeaataasde estagio na escola
esteve na garantia dos espacos para a vivénciaetandos conteddos a serem
trabalhados. Entdo, a coordenacdo do estdgio sdizoobjunto & universidade e
conseguiu que funcionarios do campus universitseialeslocassem até a escola para
limpar a area externa da escola para a realizaggiatid/idades de Educacédo Fisica ou
de outra disciplina que viesse a utilizar aguelgaes. Estava vencido o primeiro
desafio.

A primeira aula esteve voltada em reconhecer pesentacdes de Educacao
Fisica dos educandos através de palavras citadasgso Trouxeram varios esportes,
mas foram citadas as dancas, 0 jogo, a luta, atggaaa capoeira e a palavra “cultura”.
Ficamos surpresas pela amplitude da representagaalhos.

Nessa mesma aula, foram apresentados os conteudesem trabalhados.
Houve resisténcia por parte de alguns meninos @ doghecou o pedido pelo futebol.
Nossa estratégia inicial foi baseada numa socg@@zaa experiéncia vivenciada pela
nossa orientadora. Pergutamos quem sabia jogabofute todos o0s meninos
responderam que sim. A partir disto colocamos @& snteressante trabalhar com
algo que ainda nao tinham estudado. Alguns se gsarm afirmando que realmente
esperavam ver coisas novas.

Percebemos, ainda, que a turma possuia dificuleladéar com as questdes de
género. Fato muito comum na Educacéo Fisica quadedPires e Neves (2005) acaba
interferindo no ensino dos esportes, porque opdanog e meninas. Como 0S grupos
eram mistos, observavamos uma participacdo ativea meninos e uma timida
participagcdo das meninas. Entdo, colocamos a pnaltieacdo: “Por que a bola s6
passa pelas maos das mesmas pessoas, ficandosemtrasrticipar?”, discutindo entre
si, as meninas reclamam que 0s meninos ndo a amxexgos meninos que elas nao
aparecem no jogo e estdo paradas. Retomado o gtigonas meninas passam a se
movimentar mais e criar oportunidades de partiépae os meninos também passam a
enxerga-las como pecas fundamentais no jogo, gulagautra dindmica. Nas aulas
seguintes ainda houve situacdes nas quais erasa€ieea intervencdo, sempre com a
preocupacao de fugir daquilo que Pires e Neves5(20090) chamam de “pseudo-
solugcbes”. E nas ultimas aulas, ja ndo era necessdlocar problematizacdes nesse
aspecto.

Sentimos dificuldade em planejar a abordagem dpgctss historicos dos
esportes. Nossa orientadora sugeriu que fizéssamagéncia das diferentes etapas
pelas quais o Handebol e o Voleibol haviam pass@dmo o Handebol inicialmente
era jogado apenas por mulheres e s6 depois pasgaj@yado também pelos homens,
propomos um jogo s6 para as meninas com a bolaspbte e em uma area menor.
Enquanto isso, 0s meninos jogavam num espaco ragércom a bola de Handebol.
Para trabalhar as regras do Handebol, solicitamnesducandos que pesquisassem as
mesmas. ApoOs a apresentacdo das regras pelos eédsicaomecaram a comparar o

5
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Handebol que eles encenaram antes com aquelass regea acabavam de ser
socializadas, percebendo vérias diferencas, comoadra, o tamanho da bola, entre
outras.

No processo de constru¢cdo das modalides, preo@vgarantir a competéncia
objetiva. Nesse sentido, a estratégia adotada ddir pos educandos que antes de
comecar a jogar, decidissem sobre quem ocuparafoagéo dentro de jogo, trazendo
a importancia da organizacao tatica para o grupar& uma boa dindmica do jogo. Por
conta dos problemas de género ja explicitados,ep@amos que um dos grupos
elaborava a estratégia de modo a fazer as merenasuscionalidade dentro do jogo e
impedindo que as mesmas se desenvolvessem nacqueaddidade esportiva. A situacao
foi questionada e foi necessario que repensasse® estratégias taticas. Entéo,
voltaram com posi¢cdes mais diversificadas com &elago género e, como também
havia sido colocada a necessidade das meninasmrisuwas oportunidades, o jogo ia
tomando corpo, a partir da incorporacdo das regpalandebol. E os arremessos, 0s
passes e as tomadas de bola iam sendo experimgrdagiominados no decorrer do
préprio jogo, a partir das oportunidades criaddssidual e coletivamente.

Ja no processo de construcdo do Vélei tivemos iferedcial, o numero
excessivo de educandos, devido a juncdo de duassupor causa de uma reforma de
salas. Outro aspecto que nao foi favoravel foi aanéempo destinado ao Voleibol. A
soma desses fatores ndo permitiu que tivéssemasstanancos na construgdo da
modalidade, pois além da necessidade de dividinrrad, ja que se tornava inviavel
colocar mais de cingquenta alunos numa quadra dertesp para a proposta que
tinhamos, ndo existiu tempo suficiente para a\efeprendizagem. Pois, aqueles que
estavam na espera ficavam inquietos e insatisfei{gsartir disso, tentamos fazé-los
participar mesmo estando “de fora” do jogo. Combgaiamos estudado as regras do
Volei, comegcamos a instigar relacdes entre aquitbsg discutiu em sala e o que estava
sendo encenado, ja que néo se tratava do Volerignognte dito. Entdo, iam trazendo
as diferengas, algumas semelhancas, o significaictoat da modalidade e as mudancas
em relacdo ao jogo oficial na nossa encenacao. INOdig respeito a técnica dos
movimentos, também foi utilizada a mesma estratédm Handebol, sendo
experimentada no desenvolvimento do proprio do,jagpartir da mudanca de papéis
dentro do grupo.

Infelizmente ndo houve o acompanhamento das pafes de Educacéo Fisica
da escola nas aulas de estagio, sendo uma pagéioigafima e restrita, sem muito
dialogo, até mesmo porque ndo era muito comum érgetas, ficando impossibilitada
a troca de saberes. Apesar disto, ndo tivemodgmnals com a orientacao por parte da
professora de Estagio Curricular Il, que estevesgree desde a preparacdo para
observacdo na escola, da elaboracédo do Plano de,@Gié¢ a construcédo dos planos de
aula; assim como nas davidas que a nossa poucaéngie ainda ndo dava conta de
superar.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato teve a finalidade de trazer uma reflesi&tematica sobre a acéo
pedagodgica numa experiéncia dentro do processostarformacédo de professores de
Educacao Fisica, que traz novas perspectivas esicdpoas praticas tradicionais de
Educacéo Fisica escolar, por reconhecé-la enqpastica social e estarmos formando
nossa identidade como “intelectuais transformadores
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A partir do exposto, ficam claras as contribuicdeste ato reflexivo como uma
forma de analisar o préprio trabalho pedagdgicoelaciona-lo com questbes da
educacao e da sociedade e, desta forma, quessiersmbre suas acdes e a relacdo das
mesmas na construgcdo da nossa autonomia e de r@ah$s80s. Assim como, mostra a
concretude de possibilidades de acdes pedagogaaadas no trabalho coletivo e no
dialogo.

Existem, contudo, desafios que se colocam. No candpo estagio,
especialmente, estabelecer com os professoresdala®uma relagdo de proximidade
que possibilite a troca de saberes. Isto, no Estaddahia, € complexo também porque
muitos professores trabalham com a Educacgéo Fiareacompletar carga horaria, sem
ter o efetivo interesse na legitimacao desta area.
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