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RESUMO

O objetivo foi verificar o significado e estratégiatilizadas pelos professores de
Educacao Fisica relacionados a promocdo da saudea@etos sociais municipio do
Rio de Janeiro Trata-se de um estudo qualitativourdo descritivo. Foram realizadas
vinte entrevistas, que foram pautadas nos precdiotema Promocdo da saude. Os
professores tém consciéncia da importancia da sé&oudo tema Promocéo da Saude
dentro dos projetos e visam beneficios trabalhaledalguma maneira o tema em suas
aulas e as estratégias adotadas estdo pautadasestteg que possam contribuir para
melhoria das condi¢cfes de vida dos frequentadaepibjetos sociais.

Palavras-chave: Promocéo da Saude. Atividade FRiofessor de Educagéo Fisica.

ABSTRACT

The objective was to determine the meaning andesfies used by teachers of Physical
Education related to health promotion in socialigets city of Rio de Janeiro This is a
gualitative study of descriptive nature. Twentyemiews were conducted, which were
based on principles of health promotion theme. fieecare aware of the importance of
discussing the issue within the Health Promotiaqats and seek to benefit working in
some way the theme in their lessons and stratesiesbased on issues that can
contribute to improving living conditions for visits of social projects.

Keywords: Health Promotion. Physical Activity. Pessor of Physical Education.

RESUMEN

Determinar el significado y las estrategias utdas por los profesores de Educacion
Fisica relacionados con la promocion de la salutbgmproyectos sociales. Este es un
estudio cualitativo de caracter descriptivo. Veiemgrevistas se llevaron a cabo, que se
basan en los principios de la promocion de la sdkma. Los profesores son
conscientes de la importancia de examinar la pr@mode la salud y tratar de
beneficiarse de trabajo de alguna manera el tensasnlases y las estrategias se basan
en cuestiones que pueden contribuir a mejorardadiciones de vida para los visitantes
de proyectos sociales.

Palabras clave: Promocion de la Salud. Actividaicki Profesor de Educacion Fisica

1. INTRODUCAO

Com a | Conferéncia Internacional sobre Promocéa&alade, que resultou na
Carta de Ottawa em 1986, onde surgiu com maioisénfedidas voltadas a promocao
da saude. As discussfes foram evoluindo nas cowiageseguintes, que passaram a
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privilegiar a promocéo da saude com a finalidadbuszar modificacdes das condi¢des
de vida para que sejam dignas e adequadas, aponpamna processos individuais e
coletivos de tomada de deciséo favoraveis a quidida vida e a saude (BUSS, 2003).

Através da Carta de Ottawa sdo propastm® campos centrais de agdo que sao
as elaboracdes e implementacdes de politicas paldmudaveis, criacdo de ambientes
favoraveis a saude, reforco da agdo comunitérigerd@lvimento de habilidades
pessoais e a reorientacdo do sistema de saude.

O termo promocgao da saude, atravées de seu obpivotegrar o individuo ao
meio e promover a qualidade de vida, aponta pabasade prevencdo e promocao,
resultante de um novo paradigma, segundo o gusgist@ncia deve centrar-se na saude
e ndo na doenca. Aponta-se um novo desafio: o daiaanp conhecimento da
populacdo sobre os determinantes da saude, aSeglegm 0 meio em que se vive e 0
direito a saude como estratégia para a educacasaée visando a aquisicdo da
gualidade de vida.

A promocdo da saude ndo pode ficar somente nol,pdpeser praticada,
influenciada para fins benéficos para melhoria @aidade de vida, e suas abordagens
devem sair do papel. Conforme Buss (2003):

Além da informacdo, utilizar-se de todas as ferraa®e na
pratica da promoc¢ao da saude, como educacdo, anGanao
interpessoal, e a comunicacdo em massa, além idésivas
do poder publico. Com o propdésito de contribuiraparelhoria
das condicdes de saude (p. 180)

Peres et al. (2005, p. 758) destacam que a valorizacdo daddadies
séciorecreativas e seus locais sdo fundamentasapawobilizacdo e a “participacédo das
comunidades em programas de promocdo da saude,oneansituacfes de grande
privacdo material, exclusdo social e auséncia dgpamentos urbanos basico®s
exercicios fisicos na maioria das vezes sao askEC@OMO uma pratica de lazer entre
0S jovens e suas representacoes de lazer muitas ffream localizadas em jogar bola,
distracao, prazeop. cit). Por isso, destinar espacos para pratica deiekerdisicos é
poder proporcionar para o jovem um espago tambéanglazer.

A associacao do lazer, exercicio fisico, saudergicbes de vida adequadas
favorecem a uma melhor qualidade de vida. A¢Bespesmocdo da salude devem
considerar acima de tudo as necessidades da caadenidssim podemos identificar o
papel do lazer e do exercicio fisico nesse contexto

Segundo Correia (2008, p. 97)

Projeto € um conjunto de atividades concretas,des@das e
inter-relacionadas, porém com orientacdes maiscésmes e

objetivas para a solucdo dos problemas. Variosemsj
deveriam constituir um programa necessariamenieukados

entre si. A EF poderia desempenhar seu potencidiachar,

facilitando a integracédo entre governo, universedéol outra
instituicdo) e comunidade. As principais caractieds de um
projeto sdo: duracdo determinada; a utilizacdo e®irsos
técnicos, financeiros e materiais; e alcancar asiltalos
previstos em sua concepgao.

Ao pensar projeto social em educacdo fisica, demsndo a vertente da
promocdo da saude, é fundamental que se pensaamagébcia do projeto sobre os
determinantes sociais em saude. Assim, os prog#ssnvolvidos podem propiciar
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mudancas nas condicfes de vida e 0 empoderamert@, premissa que se estabelece
em acoes de promocao da saude.
Doria e Tubino (2006, p. 89) ao realizarem estueldfigando as condi¢cdes de
vida de egressos do projeto social da Mangueirargraram os seguintes resultados:
As respostas obtidas oferecem indicios de que rtesp
contribui de forma positiva como um elemento destwgéo
da cidadania, como foi demonstrado no capituloreete aos
resultados. Outras conclusdes proporcionadas psiode
mostram que o0s resultados obtidos sinalizam queerdil p
socioecondmico dos egressos estd contextualizadsiteatao
atual do Brasil, o que confirma que o Esporte nojeRy
Olimpico da Mangueira, proporciona efetivamentem@strugéo
de exercicio de cidadania, por desenvolver pritcipate
principios e valores.
A partir do contexto abordado este estudo tem camjetivo verificar o
significado e estratégias utilizadas pelos professde Educacao Fisica relacionados a
promocao da saude em projetos sociais municipRiodale Janeiro.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativaivad descritivo do tipo de
campo, que segundo Gil (2006, p. 44) “as pesquiezste tipo tem como objetivo
principal a descricdo das caracteristicas de detada populacdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis”.

Compdem o corpus do estudo 20 professores de Edtuédsica que atuam em
projetos sociais municipio do Rio de Janeiro, caladés entre 24 e 52 anos e
experiéncia minima de trés meses em Projetos sociai

Foi eleito como instrumento do presente estudoti@\asta individual, que de
acordo com Gil (2006, p. 117) “é bastante adeqymta obtencdo de informacdes
acerca do que as pessoas sabem, créem, espertam sardesejam, pretendem fazer,
fazem ou fizeram, bem como acerca das suas expisag razdes a respeito das coisas
precedentes”.

As entrevistas foram realizadas com data e horaadas previamente com os
professores, considerando suas disponibilidadegsesAde iniciar a entrevista, 0
informante recebeu um termo de consentimento éwsclarecido, no qual foi assinado
autorizando a utilizagéo dos dados coletados ngupszs

Para o tratamento dos dados coletados a Analis€aigeudo, conforme
desenvolvida por Bardin (1977) foi utilizada commnte de andlise de significados,
dentro de suas propostas optou-se pela analis¢icamésto que esta se apresenta de
forma apropriada para este tipo de pesquisa.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

3.1 Caracterizacdo dos sujeitos
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Para garantir o anonimato aos informantegtou-se por usar codigos
alfanumeéricos para designa-los. Os mesmos forantifidados pelos algarismos. Nas
figuras 1 e 2 a seguir apresentam as caractesistassujeitos envolvidos na pesquisa.

Na figura 1 abaixo pode-se observar dois aspeetesantes, embora o desvio
padréo da idade seja pequeno, 0 que caracterizemianhomogeneidade, 0 mesmo néo
ocorre em relagcdo ao tempo de formacgao e de atuggéoalcancam desvios padréo
altos.

A figura 2 retrata o interesse dos informantes lamscar a atualizagdo e
aprofundara seus conhecimentos, verifica-se que d@¥professores ja fizeram seus
cursos de especializagéo.

MEDIA E DESVIO PADRAO DE IDADE, TEMPO DE FORMACAO E TEMPO
DE ATUACAO

IDADE TEMPO DE FORMACAO (em TEMPO DE ATUAGAO (em
meses) meses)

[WMEDIA B DESVIO PADRAO |

Figura 1: Caracteristicas dos sujeitos do estudo

Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e lll Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Salvador - Bahia - Brasil 20 a 25 de setembro de 2009
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NUMERO DE GRADUADOS E POS-GRADUADOS

POS-GRADUADO GRADUADO

Figura 2: Numero de graduados e pés-graduados

3.2 Significados de Promocgé&o da Saude
Neste topico os entrevistados apresentaram enregasstas uma associacao da
promocédo da saude com bem-estar e atividade figiedpminantemente. Este fato nos
remete a uma boa apropriagdo com o conceito etest@s dias atuais sobre o tema.
Pode-se exemplificar através dos discursos arsegui
[...] trabalhar todas as dimensdes do ser humanglaando
afetividade, parte motora e a parte cognitiva queoé
verdadeiro sentido de saude que € o bem estao figiental e
social. (01);

O que temos que entender é salde ndo é somenteciaudé
doencas, mas também uma serie de fatores que loaerni
para o bem-estar do individuo [...] (03);

Bom nas minhas aulas eu penso em passar pros rhewsa
bem-estar que a Ed. fisica pode proporcionar [03);

A promocéo da saude na visdo da maioria dos estaehas esta focada no bem-
estar que a atividade fisica trouxe para a vidap#ssoas. Segundo Devide (2003,
p.138) “saude ndo é condicado estatica, existemtesi® devido auséncia de doencas,
mas um processo de aprendizagem, tomada de dece@@o para otimizacdo do bem-
estar proprio”.



e xviconbrace
< TCOnice

Quadro 1: Significados de promoc¢ao da saude

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS 0 NO; :
corréncia
Fisico (3), mental (4), social (2), afetivo (2),
Bem-estar (10) auto es(tiZna (1). B(()a)vida (1)( : () 23
Estratégias (1) 1
Qualidade fisica de vida (1) 1
Esporte (3), beneficios (1), ludicidade (2), jogos
Atividade fisica (6) (1), brincadeiras (1), esporte de alto rendimento 15
(1).
Tratamentos de doengas (1) 1
Estilo de vida (1) 1
Alimentacéo (1) 1
Qualidade de vida (7) 7
Higiene (1) Saneamento (1) 2
Saude (1) Fisica (1). Mental (1), bem viver (1). 4
Beneficente (1) 1
Prevencéo de doencgas (1 1

3.3 Promocao da Saude e Praticas Cotidianas nas Aul

Os discursos dos professores relacionados a aréentaesse tema foi
considerada como categoria em fungdo de sua abt@éocia. Este fato parece estar
associado ao papel importante da valorizacdo dmh®mmmento popular e da
participacdo social consequiente a este conhecinproestd na base da formulacéo
conceitual da promocéao da saude.

Através de didlogos, discussbes de temas atuaising m
palestras, etc [...] (03);

A educacdo fisica pode contribuir em todos os @sgawe, mas
No Nosso caso em relacédo a orientacdo da atividésiea |...]
(02);

Tento incentivar a pratica de exercicios fisicogular “é...”
por meio de didlogos e discussodes [...] (01).

Outro fato importante que decorrente nos discufsoa questdo da atividade
fisica, embora na maioria das vezes a atividadeaftenha se limitado a relacdo de
recreacao, alongamento, perca de flexibilidade.

[...] quando vocé fala em 32 idade vocé pensa lego
perdendo a flexibilidade [...] (05);

[...] né ndo conseguir amarrar um cadarco, e cosrestimulos
entdo nas minhas aulas como o alongamento tambéome
thera Band [...] (06);

E... tem a parte de recreacéo, é... a parte de..at@ncao [...]
(18).

A categoria, habitos saudaveis, apontou a aliméatagudavel com uma relacao
direta a atividade fisica tendo como resultantereampcdo da saude. Seguranca
alimentar e nutricional somado a atividade fisiggaraceu nas pesquisas como
estratégia global de saude pelos professores encamiuitas vezes cético de alguns
alunos, segundo os relatos. Alguns professoregnmaim sobre a importancia da
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alimentacéo, poréem ndo demonstram um acompanharsente a rotina alimentar dos
seus alunos pré-exercicio.
[...] to sempre comentando com as crianca que asaimuito
importante né, manutencdo do corpo, alimentacaobtam é
muito importante [...] (07);
[...] vocé tem pra ter uma vida saudavel que é \&sdo
esporte da atividade fisica e habitos de alimeragaudavel
[...] (01);
[...]... Em relacdo a isso eu...eu co... a genti fauito em
relacdo a alimentacdo, e ndo somente a pratica, daé
atividade fisica como beneficio [...] (13).
A Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude destacatiza regular de atividade
fisica, alimentacdo saudavel, controle do tabagisieobebida alcodlica, reducéo dos
acidentes de transito, entre outros, como sendéumidamental importancia para a
promocao da saude, e, ressalta ainda, que todesfasires precisam estar associados
ao empoderamento (BRASIL, 2006). Os entrevistagosothstraram em seus discursos
um afinamento com essas propostas.
Quadro 2: Promocédo da Saude e Préticas Cotidiasa8ulas

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS No. Ocorréncig
Atividade fisica (15) ﬁ:}g[)?l?g:ge(a’) alongamento (1), perca de 20
" Alimentacéo (5), Educacéo alimentar (1),

Habitos (1) esporte (g), pratica de a(iividade fisica (1), 10
Qualidade de Vida (3) (Elsitllo de vida (1), saude (1), vida saudavel 6

Palestras (5), profilaxia (2), analise (1),

conscientizacao (2), dar atencéo (1), didlogo

(9), combate e prevencao (1), discussoes (2),
Orientacéo (2) sedentarismo (2), eventos (1), doencas (3), 39

filmes (1), higiene ambiental (2), exames de

rotina (2), higiene (1), questionario de

anamnese (1), vestuério (1)
Motivacao (5) Incentivo (1), auto-estima (1). 7
Condicionamento (1) Fisico (2), emocional (1) 4
Participagdo (1) 1
Bem-estar (4) 4
Tempo insuficiente (8) 8
Tempo suficiente (10) Aproveitamento do tempo (1) 11
Trabalho (1) Efetivo (1), eficaz (1), trabalho edfieo (1). 4
Socializacgao (1) 1
Integracao social (2) 2
Divisdo de espaco com 1
outros projetos sociais (1)
Cuidados (1) Corpo (1) 2
Ambito particular (1) 1
Ambito social (1) 1
Individualidade Fisica (1 1
Aulas Diversificadas (1) 1
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| Qualidade Fisica (1) | 1 |

3.4 Projeto Social e Promoc¢ao da Saude

Neste tema houve uma grande ocorréncia na categtisiidade fisica e a
orientacdo. Este fato pode estar associado a pmpmaunidade que as comunidades
menos privilegiadas tém em praticar uma modalidegf®rtiva. Quando conseguem
participar de um projeto tém muita satisfacdo exga.

Neste sentido é preciso que se entenda como ategpode efetivamente
colaborar para a formacédo dos individuos, ndo pieando o rendimento como
objetivo principal e sim o pleno exercicio da cigiaid, imprescindivel para os
individuos que desejam atuar e modificar a reaédawh qual estdo inseridos,
reconhecendo e exercendo seus direitos e devetdBIND, 1999). Este fato é
ilustrado nas falas abaixo.

[...] Dar oportunidade a eles de experimentar atadle fisica
ou esporte ou lazer [...] (01);

[...] pratica regular de atividade importancia e reficios
porque essa galera € um pouquinho mais carenteesso.

[...] (04);

[...] na questdo de projeto eu acredito que em quet
atividade fisica que vocé exerca e sendo bem adentla vai
ter ja essa funcdo de promocéo de saude [...] (06);

Verifica-se também neste tdpico o destaque dageaas orientacdo e habitos,
onde estes ganham importancia pela grande dividgacim de ser um meio de
ascensdo social nas comunidades e outras vezesaamica possibilidade de lazer.
Cabendo aos professores abordar uma linguagentitlerfiendimento aos seus alunos,
de que o esporte pode colaborar para a formacaindmsduos, ndo preconizando o
rendimento como objetivo principal e sim dando asgulidade de experimentar
diferentes atividades. Fato que facilitaria ouprasspectivas para sua vida, fortalecendo
conhecimentos e, dando maior possibilidade de exerpoder que cada cidadéo pode
conquistar, agindo positivamente para melhorias a@aglicdes de vida. (BRASIL,
2006). Nas respostas apresentadas abaixo, poasHseav tal fato.

Ha uso €& musica, levo reportagem interessante,g@sti
interessantes falando sobre atividade fisica materdiversos
de facil uso tipo cabo de vassoura, jornal paradoaoisas la
assim. [...] (04);

E dependendo do local ou da estrutura que a geossater
ate as vezes nao sO com atividade fisica, mas cocabeira,

videos, palestras de uma forma bem educativa levaathpre
essa promocdo da saude exemplos € do dia a diaaigr
revistas, recortes, [...] (06);
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Eu trago casos, isso ai eu tento eu trago casoalgente ou
de revistas ou de jornais relacionando maus habitos
alimentares ou comportamentos de risco e tragoevsgmtuais
de infarto, morte precoce por esses habitos [01)(

Quadro 3: Projeto Social e Promocgéo da Saude

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS NO; :
Ocorréncia
Valéncia (1) Fisica (1), cognitiva (1), afetiva$, ocial (1). 5
Jogos (3), brincadeiras (5), ludicidade (5), alongato
Atividade fisica (22) (6), recreacéao (4), atividades saudaveis (1),ctole 49
aerodbia (1), atividade anaerobia (1), competicgs (
Comportamento (1), socializacao (2), discipling &2ito-
Mudangas (1) estima (2), emprego (1), postura (1), estratédips ( 1
Integracéo (3) (Elr;fermagem (1), fisioterapia (1), nutricdo (1)nafade 7
Qualificagao para o 1
trabalho (1)
Assiduidade (1), festa tematica (1), musica (3sad
Participacdo em (2), pluralidade de atividades (1), diversifica¢ip 13
diversas atividades (1)| Programa de promoc¢ao da saude (2), eventos desyzofti
(1).
Formacé&o Corporal (1) 1
Oportunidade (2) 2
Ambiente (1) Bom (1), agradavel (1). 3
Condicionamento (1) Fisico (2), mental (1), psigaio (1). 5
Inclusdo Social (3) 3
Qualidade de vida (3) Bem-estar (2). 3
Informacéo (2), fumo (2), curiosidades (1), exera®),
dicas (1), violéncia (1), higiene (3), postura (12)
medicamento (1), vestuario (1), ambiente (1), pedes
Orientacéo (4) (2), exames (1), drogas (1), doencas (1), videps (1 42
jornais (2), revista (2), recortes (1), converggsdrtigos
(1), aconselhamento (1), conscientizagéo (1), diaat
(2), beneficios (1), concretizacéo (1).
E?g;gzézzqr;a(\g)do Valorizacéo dos profissionais (1), criatividadeks (3 5
LA Vibracéo (1), aula dindmica (1), chamariz (1),
Motivagao (9) rendir(ilento (1), Premiacdes (1). 13
Alimentacgédo (12), hidratagdo (1), exercicios (1),
Habitos (3) carboidrato (1), proteina (1), vida saudavel (dyahde 24
sono (1), esportes (3).
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Corpo (1), emagrecimento (2), obesidade (1),

Estética (1) musculatura (1).

Midia (5) Vigorexia (1), anorexia (1), reportageh), (
Etica (1) Respeito (2), companheirismo (1), uniBo yalores (1). 6
Recursos materiais (1)| Infra-estrutura (1). 2

Conhecimento técnico

(1)

Inovacéo (1), capacitacao (1). 3

CONCLUSAO

De acordo com os discursos dos professores ent@oss pode-se concluir que
a maioria dos profissionais entrevistados considdvem-estar e a prética de exercicio
fisico regular como maior recurso para promocasad@e. Os professores mantém uma
visdo de que através da pratica dos exerciciosofispodem-se inserir debates e
conteudos que permitam uma ampliacdo dos horizaltegarticipantes dos projetos
sociais. As estratégias adotadas estdo pautadgsestbes que possam contribuir para
melhoria das condi¢cGes de vida dos alunos quedregin os projetos sociais.

Verifica-se que os professores tém um olhar solsatale para além do que
ainda é hegemonico na Educacédo Fisica, que é waa pautada apenas num viés
bioldgico (ESPIRITO-SANTO; MOURAO, 2004). A preo@agsio dos entrevistados em
promover a inclusdo social e de trazer informagémsforma de debate com seus
alunos, favorece que estes possam se tornar nudtples e assim trazendo
possibilidade de modificagdo ndo s6 de sua condigdwida, como também de sua
comunidade. O que resulta a capacidade do prafeste Educacéo Fisica de atingir
nao sO seu publico primario, como o grupo de emfesssoas de relagdes interpessoais
destes alunos.

A perspectiva de promocdo da saude tem relacdo @owpnhecimento
académico dos entrevistados, que por sua vez démonem sua maioria uma visao
panoramica atualizada de como a promocdo da sateipfluenciar para mudancas
em seus estilos de vida e melhoria da qualidadédde
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