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CORPO E BELEZA: UMA ANALISE DAS PRA:I'ICAS DISCURSIVA S EM
ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA

Liege Monique Filgueiras da Silva
Karenine de Oliveira Porpino

RESUMO

Essa pesquisa teve como objetivo analisar a coéoede beleza dos estudantes
concluintes de Educacdo Fisica; identificando ef#os acbes, conceitos e
experiéncias que influenciaram a construcao destaepcdo em seus discursos. Com
base na Analise do Discurso, as concepc¢des endastegpresentaram uma perspectiva
nao-linear de compreender a beleza tendo a grasliaéo espacgo significativo de
constituicdo de modos diversos de percebé-la. Arpdessas referéncias refletimos
sobre a Educacao Fisica como area de conhecimapaa de discutir sentidos diversos
para o corpo e a beleza tendo no diadlogo, na éeuna vivéncia corporal elementos
importantes de sua agao.
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ABSTRACT

This study aimed to examine the concept of beatigtuents who are finishing the
Physical Education course; identifies issues, asticoncepts and experiences that
influenced the construction of this design in theieeches. Based on the analysis of
discourse, the concepts that we found, show usndinear perspective to understand
the beauty and the graduation as a significantimglin various ways to understand it.
From these references we reflected on the PhyEidatation area of knowledge and
able to discuss various ways for the body and lyeaut
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo examinar el corceaje la belleza de Estudiantes
concluintes de Educacién Fisica, identificando eletms, acciones, conceptos y
experiencias que influyeron en la construccion ska €oncepcion en sus discursos.
Basado en el analisis de discurso, los conceptoseheontrado una perspectiva no-
lineal para comprender la belleza teniendo la greidtm como un espacio importante
para establecer varias formas de entenderlos.d-denestas referencias reflexionamos
sobre la Educacion Fisica como area de conocimieafaz de discutir varias
direciones para el cuerpo y la belleza.

Palabras clave: Cuerpo. Belleza. Educacion Fisica.

A PROCURA DO CORPO E DA BELEZA

Pensar em beleza nos remete a um conceito classeoglineo, representado
pelo deus Apolo, simbolo ideal de beleza grego,catsr pela medida, simetria,
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proporcao e harmonia das formas de um modelo arpaguadrado em predefinicbes
absolutas e perfeita, reduzindo os multiplos comasias singularidades em funcdo da
exaltacdo apreensiva e impositiva de um unico noodielbeleza.

Compreendemos que a concepcdo de beleza estd g@lassociada a um
conceito classico absoluto e atemporal, sendo irap@ considerar que ele ndo é o
Gnico nem o suficiente para abarcar todo o univeético na contemporaneidade
(PORPINO, 2003).

Como podemos perceber, enquanto 0 conceito de abefelaciona-se
diretamente a uma concepcdo marcada fortementes pélaones gregos de corpo,
existem outros sentidos, formas e possibilidadesrdergar o belo, distantes desses
padrdes classicos.

Diante das relagcbes entre corpo, beleza e Edudaigiza, entendemos que a
beleza é construida culturalmente, podendo seitrodas, reconstruida e resignificada
através de diversas experiéncias e vivéncias gwlda tempo.

A partir desse pensamento investigamos as relagfés corpo, beleza e
Educacéo Fisica, a partir de alguns questioname@iasl a concepcao de beleza dos
estudantes de Educacdo Fisica? Como foi constaidancepcdo de beleza dos
estudantes durante a sua formacéo? Quais disciphigdes, elementos e/ou conceitos
proporcionam uma reflexdo nas questdes relatil@deza durante a graduacao? O que
essas disciplinas representaram, quanto a concdpdaeleza?

Os objetivos dessa investigacdo foram: Analisammrcepcdo de beleza dos
estudantes concluintes de Educacdo Fisica; ideartiBlementos, acdes, conceitos e
experiéncias que influenciaram a construcdo daepméo de beleza dos estudantes;
refletir a Educagéo Fisica como area de conhecomeapaz de difundir sentidos
diversos para o corpo e para beleza.

Entendemos que os estudantes de Educacéo Fisieensmirer influéncia do
modelo de beleza vigente na sociedade, ja quanatesstao livres dessa propagacao de
uma beleza padronizada. Visto que, sendo corpoelasionamos, e nele aprendemos
0s codigos sociais, as normas, as condutas e qsoc@mentos.

Nessa perspectiva, € importante refletir sobre odtiptos modelos e
interpretacdes da beleza, a partir da sua relagéo & Educacao Fisica, pois esta,
enquanto area na qual a estética classica impamececde indagacdes e reflexdes dos
modelos vigentes e das formas pelos quais, a bélexanpreendida em seu campo
pedagogico,que ndo neguem 0O conceito classico, mas que pdsaecaa outras
interpretacdes do bel@ORPINO, 2003, p. 155).

Portanto, acreditamos que analisar as concepcobgldea dos estudantes de
Educacéo Fisica, uma vez que muitos discursoscgsatorporais, diferentes vivéncias
e formacdes recebidas por esses individuos ao ldogempo, podem influenciar a
forma como eles percebem o corpo e a beleza, sengdortante perceber essa
construcdo e possiveis mudancas, neste publicotduea graduacdo, ja que esses
futuros professores podem permear multiplos sentdmterpretacdes diversas para se
contemplar a beleza.

Para producdo dos dados do nosso estudo, optameosapéter metodologico a
pesquisa descritiva qualitativa, ja& queesquisa qualitativ&® basicamente aquela
que busca entender um fendmeno especifico em pdodade [...]
Trabalhando com descricdes, comparacdes e interggées (AMSTEL,
2007, p.2).

Como técnica de analise, escolhnemos a Analise si®iBi0, essa técnica trata do
discurso, da compreensdao de como os significadoglaerminados conceitos e
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conteudos a partir das palavras, promovem senéidestabelecem significados para os
sujeitos. Em outras palavrasla visa a compreensdo de como um objeto simbdlico
produz sentidos, como ele estd sendo investidoigigficdncia para e por sujeito
(ORLANDI, 2007, p. 26).

Buscamos compreender os principais conceitos detdo discurso de Michel
Foucault, tomando como referencial Rosa Maria Bu&soher (2001), na tentativa de
nos apropriarmos dos elementos e conceitos desdseapara a interpretacdo dos
discursos coletados.

Dessa forma, investigamos a concepcao de belezastodantes de Educacao
Fisica da UFRN, para refletirmos sobre os discupsosovidos acerca de Corpo e de
Beleza presentes na area, tendo em vista quemneiés tém a contribuir nesse campo,
ao promover e possibilitar sentidos diversos pareopo e para beleza em seus
discursos e em suas praticas corporais.

O método da amostragem foi intencional, consideramdlisponibilidade dos
sujeitos. A populacdo composta por 10 estudantesudso de Educacédo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, gmados do udltimo nivel,
matriculados na disciplina de Monografia. Foranmreanstados 6 homens e 4 mulheres,
com faixa etaria de 20 a 30 anos, de modo queeva@mios em consideragdo 0 sexo e
faixas etarias, uma vez que a entrevista ndo $engea a sexo nem a idade. Todos
tiveram conhecimento prévio do estudo a ser desddwoe aceitaram colaborar,
assinando urtermo de consentimento livre e esclarecido

Todas as entrevistas foram realizadas no Departantencurso de Educacgao
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande déeNw més de Maio de 2008.

Foi aplicada uma entrevista semi-estruturada, camest§es relativas a
compreensao de corpo e beleza, permitindo ao éstado, espontaneidade e liberdade
para transcorrer sobre as perguntas propostaguenendo a investigagao. Utilizou-se
nessa coleta um aparelho de gravador digital, M@g&p1g, marca monbeg.

Tendo compreendido o processo discursivo e feitatranscricdo, as
interpretacdes dos discursos se apoiaram em 4dsagbasico segundo o referencial de
Fischer (2001): O referente; O sujeito; O campoo@aso; E, a materialidade
especifica.

Os discursos foram analisados apoiando-se nossidsod citados, levando em
consideracdo 3 elementos norteadores para inte¢ametdos discursos a partir dos
guestionamentos propostos na pesquisa: Concepcabeldea; O sujeito e suas
experiéncias e Associacdes com outros discursos.

Dessa forma, foi possivel dialogar com os autares) o intuito de apresentar
reflexdes das questdes relativas ao corpo e asdhadepecialmente no que diz respeito
as diferencas corporais e culturais que fazemdgiduos serem vistos como belos.

CORPO E BELEZA NO DISCURSO DOS ESTUDANTES
A concepcéo de beleza dos estudantes

Vivemos em um momento historico distante da ditadda escraviddo e das
repressoes, tempos de liberdade em que temos ito diee escolher, ter e ser o que
quisermos. Do outro lado, estamos constantementio dsombardeados por discursos
normatizadores, que estabelecem arquétipos, foencasnportamentos idéias (SILVA,
2001).



e xviconbrace
< TCOnice

Assim, diante de uma vasta liberdade de agir comcaypo nha
contemporaneidade, somos ao mesmo tempo apris®readastrados por normas e
condutas estabelecidas pela sociedade, que difufatemas, medidas de uma suposta
beleza, que desrespeita as particularidades in@iigdho enquadrar e reduzir a beleza a
um unico modelo de corpo.

Percebemos que a concepcao de beleza dos estudaniehicacdo Fisica da
UFRN entrevistados, faz relacdo a uma concepc@&ticesfundada no ideal de beleza,
enquadrado na harmonia e proporcionalidade dasagroomo mostram os relatos a
seguir:

[...] o corpo ndo pode ser muito magro, ndo podenssto
gordo, ndo pode ser muito forte, ndo pode ser nfitdtm, ndo
pode ser definido demais, mas também ter um powco d
definicdo, ndo pode ter muito muita gordura, mas B&
musculos (Sujeito 5).

[...] pra mim eu entendo que bonito, a pessoa seitd €
possuir tragos da face proporcional [...] no qué égado ao
corpo é esta em proporcao, ndo ser muito magro seemuito
gordo (sujeito 1).

Esses discursos nos levam ao entendimento de dueabclassico de beleza
caracterizado pela harmonia, ordem, proporc¢éo etsardas formas, ainda se apresenta
como condicdo para um corpo ser considerado beloantpo da Educacdo Fisica.
Dessa forma, faz-se necessério refletir e repersserlacdes entre corpo e beleza, numa
tentativa de lancar nesses profissionais sentitkessts para enxergar o belo, frente as
diversas possibilidades de modificacdo corporakiewacado de um Unico padrédo de
beleza a ser seguido.

Podemos observar também uma associacdo da belezsébibos de higiene,
assepsia e saude corporal:

[...] pra mim eu entendo que a pessoa ser bonjta] @ndar
limpo, arrumado, essa questdo ja da uma primeipessao
boa (Sujeito 1).

Nesse contexto, podemos perceber no discurso degg®s a influéncia da
Educacdo Fisica baseada nos conhecimentos das rdgzhsas e bioldgicas, que
marcou fortemente a Educacdo Fisica nos anos de d®paradas no pensamento
higienista. A educacao Fisica entdo colaborava padelar os corpos dos individuos,
vinculada a classe médica, favorecia a educacdocdgo, tendo como meta a
constituicdo de um fisico saudavel e equilibradgamicamente, menos suscetivel as
doencagBRASIL, 2000, p. 19).

A concepcao de beleza apresentada pelo sujeitorém reforca o modelo de
beleza valorizado atualmente em nossa sociedddeiomado a saude:
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O que faz um corpo ser belo? Acredito que € um ccorp
trabalhado com atividades fisicas, que seja designecia um
corpo hipertrofiado, esse é o corpo belo e sauddvahinha
opinido (sujeito 9).

Verifica-se nesse discurso, que o estudante ded€dad-isica, é de certa forma,
influenciado pelos discursos que associam os meddigticos corporais a saude. Uma
vez que,esses corpos tornam-se referenciais de corpossdsmidaveis e higiénicos,
corpos a serem alcangados nos dias de MeSCONCELOS, 2005, p. 6).

No entanto, para uma parte dos entrevistados, eepgéo de beleza néo se
reduz ao conceito classico ou a relacdo com a sdiiée estudantes apontaram um
entendimento do belo que vai além de um modelonmeanceito padronizado.

Percebem a beleza a partir das relagcdes entrepasiéncias vividas com o
mundo e com outros corpos; que a beleza ndo se smBimodelos corporais que o
discurso midiaticos divulgam como belos, corpos dormas delineadas, sarados; e
ainda que, a beleza ndo é um conceito restritdb@tivo, como podem ser verificados
nos relatos a seguir:

Para mim todos os corpos séo belos [...] belena &xpressao
do corpo [...] de como vocé usa ele na sociedadal@ como
vocé interage com 0s outros corpos (Sujeito 3).

Beleza ndo é apenas uma questdo de estéticanj..cpaoceito
objetivo e restrito [..] mas é vocé se conhecarcév se
compreender e aceitar que € daquela forma (Sjgito

Sabemos que cada sociedade, classe social e qoitssai Seus corpos e seus
referenciais de beleza, uma definicdo e uma repi@as®o difundida para os individuos
daquilo que se tém como “feio” e “belo”, institumdhaneiras proprias de ver o corpo.
Portanto, acerca da beleza, deve-se considerat&ij os lacos sociais e culturais que
envolvem aquele corpo, pois 0 que para nés é anasid feio esteticamente, em outras
culturas, podem ser tracos indiscutiveis de bel€EMP, 2005).

A imagem do corpo veiculada dentro de uma sociedamestroi a forma como
0S seus integrantes percebem, lidam e vivem com Geypos e com 0S corpos dos
outros.

Russo (2005) discorre que em qualquer grupo enisie imagem de corpo que
€, portanto um simbolo. Se a imagem dominanterizalia socialmente for de uma
pessoa magra, emagrecer sera o ideal de todos.

Diante disso, o conhecimento e 0s conceitos quedata corpo, de belo e do
corpo belo, sdo produtos de uma construgdo hiat@iaultural, que influéncia e
determina a forma como pensamos e classificameiead(KEMP, 2005).

Nesse sentido, 0 sujeito 8, percebe que a belaasta relacionada apenas a
um conceito ou um modelo de corpo veiculado pekzutso midiatico, como por
exemplo, “corpos torneados” e “musculos definidoegs a fatores como “atitudes”,
“sentimentos”, “a cultura que o individuo esta & e na “relacdo com 0s outros
corpos”. O que implica dizer que o seu discurscsiclana que a beleza ndo como um
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conceito linear e universal, mas a partir das éelage do contexto que nos cercam,
como demonstra no seu discurso:

A questéo do belo [...] inclui atitudes, sentimsntcultura dos
povos [...] como esse corpo se relaciona (Sujgito 8

Falar em beleza, também é falar em feilra, nddseqgue, um conceito remete
ao outro, haja vista que eles estabelecem umaoetigimanéncia.

Segundo Feitosa (2004) a beleza se mostra na rgéapono esplendor da
ordem, focalizado pela luz e pelo bem, enquanteiay relaciona-se com a desmedida,
na instancia da assimetria e do excesso, focaligeldoescuridédo e pelo mal.

Para o autor citado, esses elementos ndo se fnaspenas em critérios de
“gosto proprio”, “de agrado” ou “desagrado”, madapeinfluéncias dos discursos
sociais, culturais, morais e temporais que cercamaividuos.

A partir dos discursos apresentados s@bieeleza nesse trabalho, podemos
perceber que a feilra ndo é vista com bons olhmsse compreendida como um
sindnimo de imperfeicdo. Nesse sentido, podemosradsque ela estd associada a uma
dificuldade de lidar com o diferente, conforme pudse evidenciar no discurso abaixo:

Um corpo feio, eu acredito que seja um corpo guleasofrido
[...] alguma deformacao, alguma deficiéncia [Sijeito 6).

De outro modo, o feio pode esta relacionado argiséle cuidados com o
proprio corpo, como evidencia o relato abaixo:

O feio é a pessoa que ndo apresenta vaidade, néatgs com
si proprio, € relapso [...] ndo tem uma boa alimeid e ndo
tem habitos saudaveis [...] (Sujeito 9).

Dessa forma, para além do belo e do feio, é mrexpsender a conviver com as
diferencas corporais que marcam as singularidaeleadh individuo. Se precisamos ser
belos, corroboro com Feitosa (2004) que tambémigaeos deixar a feilra ser! No
entanto, ndo se trata aqui de conceituar o belo fei@ mas abarcar sentidos e
possibilidades para se conviver com eles, ndo ap@®moutros, mas também em nos.

A construcao da concepcao de beleza durante a¢éoma

A concepcéo de beleza € influenciada e (re) cadstimpelos discursos que nos
rodeiam, como por exemplo, ambiente familiar, m#ocade trabalho, discurso
midiatico, dentre outros. Dessa forma, quando iadag sobre “as influéncias na
concepcdo de beleza durante a formacédo$ estudantes de Educacdo Fisica,
percebemos que a familia ocupa um papel importaeése contexto, uma vez que
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muitos afirmam o ambiente familiar como um poteliwa@or nessa concepg¢do, como
mostra o seguinte relato:

[...] Quando eu falo esse conceito de beleza, eendpcom a
minha mée [...] entdo vem muito disso do corpo kb@laninha
situacdo familiar entendeu? [...] Eu acho que fomeha
familia, criacdo mesmo, primordialmente logico ii8Ujeito
10).

Do mesmo modo, observamos que a Educacédo Fidicdadendo referencial das
areas da saude, bem como a midém influenciado os discursos da beleza dos
estudantes entrevistados ao associar a belezatassduudaveis e a aptidao fisica:

Fui influenciada ao vé pessoas saudaveis, comaeaxaEmplo,
atletas né, pessoas que tem habitos saudaveisemuaptidao
fisica, transparece saude, que tem uma performamee,
atingem objetivos, uma pessoa que aparenta essaciavassim
de um corpo belo (Sujeito 9).

O modelo de beleza associado a um padréo cormonahtarcado fortemente a
sociedade ao associar beleza corporal também aeténgm profissional. Dessa
maneira, ndo apenas no contexto profissional dacdtdw Fisica as pessoas sofrem
influéncia do modelo de corpo vigente, mas nas ded@as ha uma influéncia de
manter-se sempre esbelto, livre de gorduras, satadAMI; FRAINER; DE-
OLIVEIRA, 2005), conforme afirma o sujeito 7:

Se vocé for nessas lojas de grife, meu amigo vaoéncontra
menina feia néo ali [risos], ndo encontra nao, i&ray ne!
(Sujeito 7).

Percebemos também, que as préprias experiénciaadiokluos sdo elementos
influenciadores em suas concepcoes de beleza,swait@s por ampliar seus conceitos
de beleza ou mesmo, por ndo se adequarem corpotala@ modelo de beleza vigente
na sociedade, principalmente como estudantes deaE@lo Fisica. Transparece nesse
caso certa exigéncia que a sociedade exalta cagérebhos modelos de corpo e saude,
que se refletem nos professores de Educacédo Kjsedrabalha diretamente com o
corpo, isto pode ser verificado nos relatos a segui

Fui influenciado pelo meu préprio corpo, porquerasgu sou

uma pessoa gorda, e sempre fui, principalmente dyuau

entrei no curso de Educacéao Fisica [...] as csitizee recebi no
curso me levaram a pensar (Sujeito 2).
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Depois que eu entrei na graduacéo [...] boa parterapazes
séo forte, bombados né [...] eu sou totalmenteddife (Sujeito
7).

Dessa forma, a partir dos discursos dos sujeitodempos perceber que os
professores de Educacao Fisica nesse caso parecenabkados pela boa forma fisica,
como se 0 corpo deles funcionasse como espécieuteculo”, selo de qualidade,
como se fosse possivel associar a boa forma cdgpqrelidade profissional (PALMA;
ASSIS, 2005).

Dessa forma, a sociedade ao compreender a EduE&s}éa apenas sob o viés
das ciéncias médicas, compreende que os profestoEducacdo Fisica devem moldar
seus corpos de acordo com os modelos de belezatejgespertando em muitos deles
a fantasia de terem corpos adequados para serd@arstimulos aos alunos, ou mesmo,
como relacdo de sua competéncia e seu conhecinpeofigsional, como podemos
observar a critica do sujeito 7 em relacdo ao cdgalguns estudantes do curso em
varios discursos:

[...] os alunos que fazem o curso de Educacao &iga
percebo [...] boa parte mesmo séo rapazes forveshddos né
[...] h& essa preocupacdo do alunado [...] se &befor forte,
consequentemente ele vai fazer musculacao, clarama boa
causa, mas eu acho que a influéncia externa €& npaipr
(Sujeito 7).

[...] vAo perceber que vocé € um professor de Edackisica,
por vocé ser forte [...] de certa forma exigem témpporque
se vocé for a uma academia dificimente vocé vai ve
professores que ndo sdo bombados, todos séo (Rjeit

A influéncia da formacéo académica

Se olharmos uma mesma cultura ao passar dos amo®svperceber que 0s
padrdes corporais vao sendo criados e recriaddsimd®d e difundindo o ideal da
beleza corporal do grupo em cada época.

Temos que lembrar que um corpo dito “ideal” hogede ser transformado em
inadequado, feio ou fora dos padrdes estéticos elezd a partir das continuas
mudancgas de tendéncias em uma cultura ou sociesiaugy evidente que os modelos
de beleza em evidéncia divergem em épocas distpegiss necessidades humanas
(PORPINO, 2003).

STENZEL (2003) e KEMP (2005) afirmam que esse cbmg&o € universal,
nem estatico, ele varia em uma mesma sociedadengo Ho tempo. A medida que o
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tempo passa, ele muda e vai sendo mudado, e aguweeresiderado bonito no passado,
ja ndo é visto da mesma forma nos dias atuais.

Neste contexto, se olharmos as diferentes cultwasmesmo uma mesma
cultura em diferentes épocas, iremos perceber qdeabde beleza ndo deve ser Unico,
pois o corpo e o belo modificam, séo (re) criadoso bem enfatiza:

Basta olharmos os mdltiplos corpos que transitam e
confundem-se nas ruas dos grandes centros urbaa@s p
vermos como sao diversos 0s aspectos culturaisleysn
determinadas pessoas a serem vistas como belas?(ROR
2003, p. 152).

Vigarello (2006) discorre que a beleza dentro da emitura muda por abarcar
as grandes dinamicas, rupturas e conflitos de §eragodificando o préprio “género”
de beleza em um grupo.

A nocéo de beleza e a beleza do corpo ndo samstdantro de uma cultura,
elas sdo variaveis e mutaveis, ja que as relagii®sis que nos rodeiam também se
modificam. O que implica dizer que, a forma combaatos, lidamos e julgamos o
corpo, ndo depende somente das relacdes sociaigogueercam, mas também, da
época e do contexto em que vivemos. De maneira quadrao corporal e a forma de
modificacdo corporal vao variar de cultura paratural bem como, conforme o
momento historico de uma sociedade.

Nesse sentido, entendemos os modelos de beleeatesgna sociedade, as
inUmeras possibilidades, técnicas e meios parafivagho e (re) construcdo corporal,
os diferentes conceitos de beleza presentes erarazuldiversas, como elemento
significativo para refletir sobre o conhecimentoEthucacdo Fisica, como area capaz de
difundir outros valores e sentidos para a bele#an ados modelos veiculados na
sociedade.

Desse modo quando indagamos acerca da possivéloagib na concepcao de
beleza dos estudantes durante a graduacgéo, peehemdos 10 alunos entrevistados,
8 afirmam ter tido uma modificacéo significativeeeza da beleza durante o tempo de
formagcao académica, uma vez que grande parte, eemgiam a beleza a partir dos
modelos estéticos vigentes na sociedade e a gargraduacdo comecaram a questionar
esse modelo. Nos discursos dos alunos, constatammdisiéncia dos modelos estéticos
veiculados e visdo que os alunos tém hoje:

[...] ndo vejo mais como o belo aquilo que é cultu@omo
beleza pela midia ndo [...] (Sujeito 4).

Antes do curso eu cultuava mais o corpo [...] (Buf@).

De outro modo, passou-se para uma compreensaelelzalque vai além de
corpos que estejam semelhantes aos padrdes da,b@empreendendo-a atualmente, a
partir de outros significados, que se contrapdessses modelos vigentes. O que nos
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demonstra a importancia dos discursos acerca dmocerda beleza na formacéo
académica desses sujeitos, conforme demonstramsaiglatos:

Hoje eu penso diferente [...] pra mim beleza heja butros
significados [...] independente de seu corpo seguindo 0s
padrées que toda sociedade vamos dizer assimadi@tuyjeito
4).

Hoje tenho a visdo do todo [...] buscar uma qudkdde vida
mais saudavel, ndo é buscar aquele objetivo de fioaé
totalmente musculosa, mas apresentar uma vidasaadavel e
duradoura pra o resto da vida (Sujeito 9).

Os alunos que afirmaram ter tido uma modificacgoificativa acerca da beleza
durante a graduacdo, foram indagados quanto agiaflas que contribuiram para essa
modificacdo. Muitos foram os elementos atribuidosno por exemplo, a turma:

Acho que minha turma, por varios tipos de casosajgente
teve [...] uma turma extremamente mista [...] aigeave que
entender isso (Sujeito 2).

Na opinido de alguns entrevistados, o posicionamedet alguns professores,
também, foi significativo para essa modificacao:

Acho que o posicionamento dos professores inflaéfici]
porque eles defendem o que eles acreditam [..gperdlendo
do argumento deles vocé vai concordar ou disca@ar acabei
concordando [...] ndo todos [...] mas alguns psifess ne, pelo
conhecimento que eu percebo que tem, pelo emperhtem e
a dedicacéao (Sujeito 4).

Outros elementos significativos proporcionaram mgda como: leituras,
reflexdes, dialogos e vivéncias acerca do corpa bealeza durante o curso, realizadas
em algumas disciplinas, com intensa incidéncia adiscussdes realizadas nas
disciplinas Atividade Fisica em Academia, Ginastiamica e Consciéncia Corporal,
gue apontam outra compreensao para o corpo, alaonthecimento das areas médicas
e bioldgicas, para um processo de conscientizagéafiddor para area de Educacao
Fisica, refletindo acerca dos valores que permeiaooncepcdo de corpo, segundo
Noébrega (2005) de objeto a sujeito do movimento.

Essas disciplinas segundo os entrevistados, prioparc pensar sobre as
guestdes do corpo e da beleza de maneira matacqtiestionando os padrdes vigentes
e apontando diversos sentidos para se pensamugsasidades corporais, apresentando
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um sentido “descobridor” e conscientizador do cogpo suas leituras, seminarios e
vivéncias, como mostram os relatos:

Atividades Fisicas em Academia, a gente teve atwpidade
de discutir o corpo, a gente pode demonstrar aan@@isiao e
através das leituras, ai eu tive oportunidade ddiffnar ainda
mais esses conceitos (Sujeito 10).

GR foi uma disciplina que contribuiu, porque houwmna
discussdo bem acentuada na disciplina tratandoestap do
corpo das atletas [...] o padrdo foi questionadgef{t® 4).

Consciéncia Corporal foi fundamental [...] leva atros
horizontes [...] perceber ndo so o fisico, ndo béleza, ndo so
a forma, mas uma série de fatores [...] alguns eos mais
profundos [...] que vai modificar completamenteetagdo da
beleza (Sujeito 8).

Podemos observar que a Educacao Fisica, pode lontna divulgacdo de
outros valores acerca do corpo e da beleza panma @éé¢éum Unico modelo de corpo
belo, através de discursos e intervencdes em suas grataraorais, possibilitando
novas sensacoes, diferentes enfoques e outrod@aents questdes relativas ao corpo.
Abrindo reflexbes capazes de transformar os sentidobeleza e da estética, ja que
guestionar os sentidos da estética pode despertachave de modifica-los
(SANT'ANNA, 2001, P.109).

EDUCACAO FISICA — PARA UM DISCURSO MAIS BELO

Em nosso planeta existe uma imensa diversidadeltleas, portanto, habitos e
relacdes sociais diferentes. Entendemos que emwugaiao ser humano desenvolve um
olhar diferente para o corpo e para beleza. De modmao podemos definir qual deles
é “melhor” ou “pior”, “mais belo” ou “mais feio’Ja que ao tratar de cultura, tudo é
relativo (KEMP, 2005, p.34).

No entanto, devido a forma de organizacdo das dadés e a ampliagdo dos
meios de comunicacdo, na contemporaneidade tenmidcarma homogeneidade no
conceito de beleza, o que sugere que podemos (mihar tracos de beleza de outras
culturas.

A Educacéo Fisica, tendo como conteudos o es@wriatas, a danga, 0s jogos e
a ginastica, a partir de um ato educacional conopajacdes critica e criativa dos
alunos, é capaz de proporcionar experiéncias daagdyas e significativas, através de
leituras, dialogos, reflexdes e vivéncias corporamzendo sentidos e olhares para o
corpo e para beleza, além das vertentes biologieishecanicistas. Destacamos aqui 0
referencial das Ciéncias Humanas e Ciéncias Sapiggassaram a permear o ambito
académico da Educacdo Fisica nos anos 80, resgmifd a compreensdo de corpo,
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trazendo um olhar sensivel e cheios de sentid@s@aorpondo como instrumento ou
objetq mas como corpo-sujeito, sintese da nossa preseacaundo(NOBREGA,
2005, p. 52).

Tudo que sentimos, vivemos ou percebemos, é seniido e percebido em
nOGs mesmos, Ou Sseja, em nosso corpo. E, assumaHte fas suas desordens, angustias,
devaneios, vislumbres e experiéncias vividas eattas com o mundo, diante das
normas, condutas e imposices, ao qual somos emtémapo impelidos a vigiar e
punir o corpo é um desafio constante, ja que etesldo consciéncia de meu corpo
através do mundo ... e sO ... tenho consciénciamidmdo devido meu corpo...
(MERLEAU-PONTY, 1971, p. 95).

Dessa forma, a tarefa dos professores de Educagiga E delicada e complexa,
pois ao lidar com os individuos, lida com 0s corpp®s corpos nunca se repetem,
nunca sao iguais. Por isso, eles sdo levados diatksaa um processo de escuta,
sensibilidade e interpretacbes constantes nasOedague envolvem 0 seu corpo e 0
corpo do outro, uma vez geada corpo tem seu tempo, a sua historia, 0s sessjas.

E preciso ouvi-los, toca-los, percebé-los em sinecemunicacido com 0S outros corpos
(NOBREGA, 2002, p.2).

Dessa maneira, a Educacao Fisica pode contribtar ypa olhar critico frente
aos valores que permeiam a sociedade, frente ataobes mudancas nos conceitos de
beleza, possibilitando outros sentidos nas quesdiativas ao corpo, a estética. Nessa
perspectiva podera questionar os sacrificios erasas de modificacdo corporal, que os
individuos submetem-se, para se adequarem ao maeldleleza vigente na sociedade.

Tendo em vista que a sociedade pode influencianateira significativa a visao
de corpo e de beleza. E necessario que a Educé#sida Eomo area de conhecimento
que se relaciona com essas questdes, possibtiiwencdes numa perspectiva critica,
tendo como referéncias a necessidade de prodwarsds olhares para a beleza, para
além do conceito classico imposto como modelo needade.

Nesse sentido, essa intervengdo nao significa epuigaimos que desprezar ou
refutar os conhecimentos oriundos das areas méglibedogicas do corpo, mas propor
outros conhecimentos, entendimentos e experiémgias possam dar inicio a uma
postura critica frente aos modelos de beleza \egent

Para tanto, entendemos que a formacdo académissyipmapel fundamental
para que esses discursos cheguem até as escalasdenaais espacos de atuacdo dos
professores de Educacdo Fisica. Uma vez que, éusagraduacdo ao lidar com as
questbes concernentes da area, como por exemppm, aultura, sautde, movimento,
rendimento e estética, sdo necessarios, dialogeflexdes acerca dessas questdes, a
fim de produzir individuos e profissionais criticlsente aos sentidos corporais que
permeiam na sociedade, uma vez queansciéncia critica que nos permite romper
com as condi¢des petrificadas ideologicamé@ONCALVEZ, 1994).

Entendemos que durante a graduacdo, os docentepod@&m reduzir o seu
ensino apenas aos conceitos das areas da saudeasnésdioldgicas, desportivas, nem
t&0 pouco romper com estes, haja vista que eleses@ssarios para nossa formacéo. E
preciso, considerar que tais referenciais ndo sfcientes para compreensao do corpo
na contemporaneidade.

Nesse contexto, compreendemos que a Educacdo Bigeatir dos campos
pedagogicos no ensino superior, tendo em vistaéguesse periodo que os futuros
profissionais estdo sendo habilitados para exarcarprofissdo, os conhecimentu#
podem ser reduzidos a contemplar e divulgar umaimodelo de beleza, j4 que séo
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multiplas as interpretacfes da beleza criadas retonia que podem ser revividas e
resignificadag PORPINO, 2003, p. 157).

Dessa forma, corpo e beleza como campos de reflex@etervencdes sociais,
possuem multiplos significados que variam ao lodgaempo, fazendo com que um
individuo nunca seja considerado totalmente beloseja, belo em absoluto, mas de
forma relativa, j& que esse conceito varia ao lodgotempo e das culturas, sendo
possivel perceber essas transformacfes temporasletivas que constituem as
concepcOes de beleza das pessoas.

Os profissionais da area na medida em que ampl&asigoificados de corpo e
de beleza, a partir dos multiplos sentidos pamngergar a beleza, é capaz de produzir
diferentes significados para os individuos, ao iclemar e respeitar as diferencas que
sao reveladas nas expressodes de cada corpo.

Destarte, essa é uma arte delicada e complexantaate muito bela! Como
artistas que se relacionam com multiplas belentepretando-as, cria obras tao lindas
que jamais serdo confundidas, esquecidas. De tdbmas professores de Educacao
Fisica ao se relacionar com os diferentes corpassilpilitem momentos, experiéncias e
descobertas corporais arrebatadoras e belas.
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