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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo analisar a prodogiifica sobre a tematica qualidade
de vida produzida na Regido Norte do pais. Buscassse sentido também

compreender e identificar o marco teorico, os imsantos avaliativos de medicéo e a
concepcao de ciéncia que permeia a producdo solemaaica no periodo de 2003 a
2008. Trata-se de uma pesquisa bibliografica corateaqualitativo, compreendendo

também a importancia do levantamento de dados itptards para levantar e ordenar

melhor os dados a serem interpretados.

Palavras-chave: Producéo Cientifica. Qualidadeida.\Educacao Fisica.

ABSTRACT

This research aims to analyze the scientific prodocon the subject quality of life
produced in the North of the country. Search int ttheection also understand and
identify the theoretical framework, the evaluatminmeasuring instruments and design
of science that permeates the production on thestuin the period 2003 to 2008. This
is a literature search with qualitative charadbert, also the importance of the lifting of
quantitative data for better lift and sort datdéointerpreted.
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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo analizaprdaduccion cientifica sobre el tema
calidad de vida producida en el norte del paisc&usn este sentido también identificar
y entender el marco tedrico, la evaluacion dernssiimentos de medida y el disefio de
la ciencia que permea la produccion sobre el tem& periodo 2003 a 2008. Se trata de
una busqueda bibliografica con caracter cualitatsino también la importancia del
levantamiento de datos cuantitativos para levantandenar mejor los datos que deben
interpretarse.

Palabras-Clave: Produccion Cientifica. Calidad é&aVEducacion Fisica.

1- Aproximagdes tedricas sobre o debate da case@Quralidade de Vida.

Ao se falar em Qualidade de Vida numa perspectias mcadémica é preciso
em primeira instancia pelo menos tentar enxergeso da producéo desta tematica em
curso. E ébvio que se apropriar desta producicereglgum tempo e também algumas
ajudas dadas por instrumentos que permitem idemtifiquantitativamente essa
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literatura. Fala-se das bases de dados. Nao $azeainesta discussao um levantamento
das bases de dados existentes no campo da saéde autros campos no que se refere
a producéo sobre Qualidade de Vida.

Porém, s6 para ter uma idéia, encontra-se somemt&llPACS' em uma
verificacdo no inicio do ano correns&31 referéncias que se relacionam de alguma
forma com o tema Qualidade de Vida. E claro que essverso é extenuante para
qualquer tentativa imediata de compreensao des@enteno, mas sem davida é um dos
termOmetros para varios pesquisadores da area.

Desta forma, € importante destacar que o trabadho @& preocupacdo de
entender trés dimensfes desta tematica. A prinde&rdocalizacdo e identificacdo das
definicbes/conceitos sobre Qualidade de Vida noscosateoricos dos trabalhos
académicos. A segunda se refere ao estudo dosnresitos existentes para “medir” a
Qualidade de Vida de uma determinada populacaadividuo. O terceiro € identificar
a concepcgdao de ciéncia que esta sustentando athtralinvestigados.

Nesta exposicao € preciso destacar as dimensdexisagas a que esse trabalho
tem como investigacdo, porque é com estes tréstaspgue a pesquisa tentard se
aproximar do objeto ora exposto. Logo, na tentatigadefinir Qualidade de Vida é
preciso antes de tudo saber eleger o ponto delpai® cada definigéo.

Entender como se estrutura um conceito ou umaa@eg basilar. Sobre isso
Deleuze e Gattari (1994) afirmam que o conceitaté eeferencial, ndo existe qualquer
tipo de referencia a ele, ou seja, 0 conceito rmestgpectiva € também auto-explicativo.
Ha uma tentativa de dar uma vida prépria ao como®imo se ele ndo fosse criado pelo
proprio homem em determinadas circunstancias iagr de interesses de classes
antagonicos, ou de objetivos que nem sempre sapastithados entre os residentes de
uma mesma sociedade, logo afirmacdes como a damesutcitados falseiam
imediatamente qualquer apreensdo do fendmenoivestigado.

Destaca-se desta maneira o porqué de tantos amckit Qualidade de Vida
serem ao mesmo tempo genéricos, mas ao mesmo tEmpE@m carregados de
intencionalidades nas proprias elaboracdes. Solrestdao da generalidade do termo
Awad e Voruganti (2000) apud Seidl e Zannon (20824581) comentam que “(...)
Qualidade de vida é uma vaga e etérea entidadesalge a qual muita gente fala, mas
que ninguém sabe claramente o que é (...)". Etagéol dada ja data de mais ou menos
trinta anos, ou seja, o debate sobre Qualidadeidie ¥ pesar de se tornar mais forte
nos dias de hoje, ndo é tdo novo assim. Tambéng moente a crise que se tem em
torno da propria definicao.

Para entender um pouco mais dessa questdo em damodefinicbes, €
importante acessar algumas, das quais se destaydet al, 2000, onde diz que
Qualidade de Vid& uma nocdo eminentemente humana, que tem sidrimpaa ao
grau desatisfacdoencontrado na vida familiar, amorosa, social eiental e a propria
estética existencial. Pressupde a capacidade tiewetena sintese cultural de todos os
elementos que uma sociedade considera seu padréontlato e bem-estar. Para a
autora o termo abrange muitos significados, quetesh conhecimentos, experiéncias e
valores de individuos e coletividades que a elegertam em variadas épocas, espacos

L LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéada Salde). E uma base de ddatiso-
americana de informacé&o bibliografica em ciéncemsalideEm termos gerais, abrange toda a literatura
relativa as ciéncias da saude, produzida por aitatiao-americanos publicado nos paises da regido a
partir de_1982Definicao retirada de: http://pt.wikipedia.orgkii ilacs.
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e historias diferentes, sendo, portanto uma cog@brusocial com a marca da
relatividade cultural.

Destacam-se também Dantas; Sawada; Malerbo (20@&) Qualidade de Vida
€ uma noc¢ao humana que se refere a certa histateiklacionada a uma dada classe
social e uma determinada cultura a que pertenseimdoviduos (...)". Logo, para esses
autores a nocao de classe e cultura séo prepoteesn suas defini¢cdes.

Nahas (2001) apud lkegami e Pereira (2005) refaera- Qualidade de Vida
como uma certa condicdo da humanidade que resultane conjugado de parametros
individuais e s6cio ambientais alterados ou nddgeorai se caracterizar as condicdes
em que vive o ser humano. E possivel perceber pessamento que a generalidade é
marca forte da definicéo.

Outro conceito recorrente é da OMS- Organizacaodidina Saude, a qual diz
respeito ao seu grau de satisfacdo com a vida midtfplos aspectos que a integram:
moradia, transporte, alimentacao, lazer, satisfagaliwacao profissional, vida sexual e
amorosa, relacionado com as outras pessoas, ldeerdatonomia e seguranca
financeira, (CORREA e MENEZES, 2003). Como parezeaisn conceito oficial, varios
pesquisadores dao énfase em seus trabalhos codm este 0 conceito mais preciso, a
exemplo disto tem-se FARINATI e FERREIRA (2002), RREA e MENEZES
(2003), SILVA e SILVA (2003), MILHOMEM (2005), CHABS E COSTA (2008),
dentre outros trabalhos que constituem a amplaugémdna area.

Tem-se desta forma, alguns exemplos do caminhosgusegue as definicoes
sobre Qualidade de Vida. O fato importante € pe&rcegbe os conceitos estdo muito
proximos no que toca a categoria satisfacdo, paame além de uma sistematizacéo
das categorias levantadas pelos autores na litersdbre Qualidade de Vida, investigar
sobre que prismas essas categorias estdo sendadasre difundidas.

E sobre estas primas que a investigagdo preseritg pais ndo basta apenas
observar como os conceitos se desenvolvem, seeapaies mas sim também entender
a constituicdo intima destes com determinacfes ges&s, ou seja, qual a concepgéo
epistémica que estes conceitos estdo envolvidegnaco de que e de quem essas
construcdes se estabelecem.

A respeito da concepcdo de ciéncia Nozaki (20002)pexplica que “(...)
qualquer que seja a metodologia escolhida para ifiesstigativos, esta partird
necessariamente de uma postura epistemoldgicgagsei uma concepcao de ciéncia e
de mundo (...)". Logo, a concepc¢ao de ciénciarasalisada nos seguintes Trabalhos
de Conclusao de Curso e Monografias partird sotboeto carater a que se destinara a
referida obra, a identificacdo da objetividaderdbdlho e a postura que a producéo tem
diante dos limites e das possibilidades da soceedadtemporanea para a aquisi¢cao da
categoria Qualidade de Vida.

No que se refere aos pressupostos de medicdo delddeade Vida, Ferreira
(2002, p. 05) diz que “(...) Desde a década deesf,vindo a aumentar o interesse pela
medicdo da qualidade de vida relacionada com aegalj. Existem duas formas de se
mensurar A Qualidade de vida: uma € atravémsteumentos genéricos a outra é a
partir deinstrumentos especifico€omo os dois instrumentos fornecem informagdes
diferentes, eles podem ser empregados concomitanteDANTAS; SAWADA,;
MALERBO, 2003). Os autores ainda chamam atencaoogui@strumentos genéricos
podem refletir o impacto de uma determinada doeongadividuo. S&o usados também
geralmente para se investigar individuos em gerainesmo populagdes com algum
tipo de doenca.
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Destacam-se entre os instrumentos os criados peld: Qhe World Health
Organization instrument to evaluate quality of MeEHOQOL-100, que segundo Fleck
(2000) foi o instrumento chave criado pela OMS pareenizar as diferencas quanto a
uma definicdo concreta sobre Qualidade de Vida. BO®MOL foi desenvolvido
utilizando um enfoque transcultural original. Prirag por envolver a criacdo de um
anico instrumento de forma colaborativa simultanestes em diferentes centros
(FLECK, 2000, p.34).

Para atender demandas mais especificas sobre @dealde Vida, pois o
WHOQOL corresponde segundo Fleck (2000, p.35) a,

100 perguntas referentes a seis dominio existéifdas, psicolégico, nivel de
independéncia, relacbes sociais, meio ambiente @iriteslidade/
religiosidade/crencas pessoais. Esses dominioglisihdos em 24 facetas
Cada faceta € composta por quatro perguntas. Alén24l facetas especificas,
o instrumento tem uma 25a composta de perguntassgesbre qualidade de
vida.

Foi organizado pela OMS um instrumento resumidcodenado de WHOQL-
Bref. O WHOQOL-bref consta de 26 questdes. Duastgaes sao gerais de qualidade
de vida, ao passo que as demais representam caddam?4 facetas que compdem o
instrumento original (FLECK, 2000, p.36).

Existem também instrumentos especificos desenwaswide se relacionam mais
especificamente a determinadas patologias, € onmpsra DANTAS, SAWADA,
MALERBO (2003) como por exemplo, St Georges’RespimaQuestionnaire; Seattle
Obstructive Lung Disease Questionnaire, QuestiordeiVias Aéreas (AQ20) e Escala
de Cotes. Em relagéo a doencas de classificac&wlggicas tais como o reumatistmo,
a osteoartriteartrites tem-se Health Assessmenst@ueaire (HAQ), Arthritis Impact
Measurement Scales- 2 (AIMS-2), Rhynoconjunctiviaality of Life, Dermatology
Life Quality Index (DLQI) e Caregiver Burden Scale.

2- A justificativa do estudo sobre a tematica Qladie de Vida nos dias de hoje

Sabe-se pouco ainda sobre uma sistematizacdo tnepbre a temética
Qualidade de Vida no Brasil, sobretudo no Estad®a@ (Regido Norte). Porém, com
0 debate em voga, quer seja no meio académico ®ypnecessos de comunicagdo de
massa ou até mesmo como sendo um tema que a nimeiahganha certo destaque,
merece sem duvida um trato cientifico mais atento.

N&o se trata de mais uma tematica que flutua néansito provisorio que tem
seu desfecho associado a amnésia “natural” dasiéongs alheias. Além disso, néo é
simples expressdo corrigueiramente utilizada emcaosatedrico-metodologicos de
trabalhos académicos produzidos nos cursos de agaduou de pos-graduacdo do
Brasil. Também néo € a simpldria retérica travestid certa solucdo para os males dos
individuos diariamente receitada pelos profisswnda sadde. E neste cenario,
encontram-se muitos baluartes da Educacéao Fisica.

Logo, investigar o fendmeno que se apresenta emmsvdimensdes, tanto intra
e/lou extra académico, torna-se fundamental. Nagupoexiste, apesar de pouca
sistematizacdo, uma crescente busca por esse @assuaklmente, mas sim porque essa
tematica hoje se encontra distante de uma intéidale palpavel.
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Parte-se daquilo que as condicbes materiais etaswids permitem para o
intento da pesquisa, ou seja, da investigacédo @elbd® da Regido Norte, localizada no
Estado do Para. E sabido que no enredo dos precéssidricos a Regido Norte,
marcada pelas agruras de sua populacdo, da esoliaiifundiaria por parte das
grandes oligarquias locais foi sempre conhecidaocama regido onde coexistem a
riqueza e a profunda miserabilidade.

Do ponto de vista da ciéncia, a regido quando n&@eléro dos vendavais
tedricos que mascaram a realidade, é amputada geaioss investimentos destinados a
producao de conhecimento Util a maioria da popolaS&@m mencionar as condicdes de
vida e trabalho de pesquisadores que atuam no campa cidade.

E sob este contexto que se torna importante imssgobre a producdo do
conhecimento sobre a tematica Qualidade de VidemmaQwéo € possivel dispor de uma
estrutura de financiamento para o trabalho nesteeco de investigacdo, a pesquisa
limita-se a tratar primeiramente a produgédo do eomhento em uma Instituicao de
Ensino Superior Publica no Estado do Para.

Essa delimitagdo € neste momento a melhor maneirsedentender em que
condicOes essas producdes cientificas estdo sstatekecidas. Entender as relagdes da
Qualidade de Vida numa perspectiva sincrbnica er@éca, ou seja, relativas a
evolucdo do fenbmeno ao longo do tempo, do espatambém das contradicdes,
sobretudo observando suas relacdes globais e lacms-se importante ndo somente
para a sistematizacdo desse conhecimento no Moate,sem dudvida pode de alguma
forma contribuir juntamente com outras pesquisas edtema importancia em
andamento no pais.

3- Aspectos Metodoldgicos

A pesquisa que se encontra em andamento se caactemo um estudo
bibliografico da producéo cientifica da Regido MoRarte inicialmente de um estudo
da producéo cientifica sobre a tematica Qualidad¥¢ida de uma Instituicdo de Ensino
Superior publica do Estado do Para no periodo @3 202008. Os documentos em
analise sdo os Trabalhos de Conclusdo de CursosT@Cas Monografias de
Especializacdo que versam em seu titulo a expré€ysalidade de Vida.

Sabe-se que pode haver outros trabalhos que tddet®matica, mas que nao
tenham a expressao Qualidade de Vida no titul@npasse critério se deu pelo fato de
gue no julgamento da equipe de pesquisa, os TCMen®grafias que apresentassem a
expressao no titulo, deveriam por uma questao eé€goia, tratar daquilo que anuncia.

Logo, partiu-se da idéia da realizacdo de anakseahteudo. Pois segundo a
perspectiva de Vala (2005, p.104) “(...) A finatldada analise de conteldo sera pois
efetuar inferéncias, com base numa logica expiiaitasobre as mensagens cuja as
caracteristicas foram inventariadas e sistematizddd’. Desta maneira, o material
sujeito a analise sera entendido como o resultadonth rede complexa de condi¢cdes
de producéo (VALA, 2005, p.104). Para tanto, calserao tarefa a equipe de pesquisa
construir um modelo capaz de permitir algumas @rfelas ao término do trabalho.
Portanto, parece que para o0s objetivos da pesqalsa realizar andlise de contetdo
para se ter melhores resultados na pesquisa.

Para a selecdo do que se pesquisa dentro dadartratada, foram destacados
0S seguintes pontos: a) O marco tedrico que estdosatilizado, observando os
conceitos/definicdes existentes; b) Instrumentosndasuracdo da Qualidade de Vida

5



e xviconbrace
< " MMCOonice

utilizados nas pesquisas; c) A concepcao epistagnal@iéncia das pesquisas
realizadas dentro desta tematica.

A pesquisa encontra-se em fase inicial. Em um pranenomento foi
selecionado os trabalhos que se encontravam deogra@ritérios estabelecidos, quais
sejam, que tivessem no titulo ou subtiQisalidade de Vida

A primeira fase € sem duvida importante para adnde uma sistematizacgéo,
apesar de que a pesquisa ainda se encontra enerfdsgonaria, pois cabe neste
momento apresentar as pretensfes da pesquisa @resbom nivel extra-regional a
importancia que se tem em investigar a tematicdidaae de Vida, pois como ja foi
mencionado, esse fendmeno tem proporgdes e impdsapaiores do que se pensa no
que se refere ao modo de vida da sociedade contangzo
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