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PRINCIPAIS DETERMINANTES P§ICOLOGICOS EM ATLETAS DE ELITE
COM DEFICIENCIA: IMPLICACOES AO NIVEL DA PERFORMANC E

José Pedro Ferreira
Maria Jodo Campos

RESUMO

O estudo das respostas comportamentais e emocialogisatletas a diferentes
estressores tem fomentado um progressivo interegseestudo da ansiedade
competitiva, bem como de outros determinantes |igjows tais como a auto-estima, 0
auto-conceito fisico, a auto-confianca, a autodefer e a identidade atlética devido aos
seus efeitos sobre a performance. O objectivo esepte comunicacédo é reflectir sobre
alguns destes determinantes psicologicos que afexdaatletas de elite com deficiéncia
e discutir eventuais implicagées ao nivel do deshp individual em contextos de
competicao.

Palavras chave: Ansiedade competitiva, Auto-pef@eqc Identidade Atlética e
Desporto Adaptado

ABSTRACT

The study of behavioral and emotional responsesttdétes to different stressors has
fostered a progressive interest in the study of piiive anxiety and other
psychological determinants such as self-esteensiqdlyself-concept, self-confidence,
self-efficacy and athletic identity due to its effe over performance. The purpose of
this communication is to analyse some of the psypdical determinants affecting elite
athletes with disabilities and discuss possiblelitapons for individual performance in
different competitive sport contexts.

Keywords: Competitive anxiety, Self-perceptionshlatic Identity and Disability Sport

RESUMEN

El estudio del comportamiento y de las respuestascenales de los atletas a los
diferentes estresores ha fomentado un progresteoém en el estudio de la ansiedad
competitiva y otros factores psicolégicos como ugoastima, auto-concepto fisico, la
confianza en si mismo, el auto-eficacia y la idiadiatlética debido a sus efectos en el
rendimiento. El propésito de esta comunicacion edexionar sobre algunos de los
determinantes psicologicos que afectan a los atld@ élite con discapacidad vy
examinar las posibles implicaciones para el rerghiboi individual en el contexto de la
competicion.

Palabras clave: Ansiedad competitiva, Auto-peraapcldentidad Atlética y Deporte
para Minusvalidos



Introducéo

Nas ultimas décadas, o niumero de atletas com @mfiei que participa em
eventos desportivos tem vindo a aumentar de forrastida (Eidson, 1997). Com o
passar dos anos, o desporto de alto nivel patasattem deficiéncia tornou-se cada vez
mais organizado e competitivo, tendo atingido eepoial para criar constrangimentos
psicolégicos em muitos praticantes de desporto tadap(Campbell & Jones, 1997,
Ferreira et al., 2007).

O estudo das respostas comportamentais e emociosiatletas a diferentes
estressores tem fomentado um progressivo interessstudo da ansiedade competitiva
(Woodman & Hardy, 2001), bem como de outros fastgricolégicos determinantes
tais como a auto-estima, o0 auto-conceito fisicor@f@ & Fox, 2008), a auto-confianca
e a auto-eficacia (Martin, 2008), e a identidaditiad (Ferreira, Campos, & Guisantes,
2008; Tasiemski et al., 2004; Van de Vliet, Van $ie, & Vanlandewijck, 2008)
devido aos seus efeitos sobre a performance. Qtolgeda presente comunicagéo é
reflectir sobre alguns dos principais determinapi&Esologicos que afectam os atletas
de elite com deficiéncia e discutir as suas impbes sobre o desempenho individual
em contexto de competicao.

Ansiedade competitiva

Apesar da ansiedade ser vista, na revisdo datlita, como uma manifestacéo
de processos psicoldgicos tais como a apreciaggito@s e as expectativas (Smith,
Smoll, & Schutz, 1990), os pesquisadores tambémnreceram a importancia da
ansiedade somatica, influenciando o desempenhaiesp(Anshel, 1995). Embora
muita da pesquisa realizada sobre a ansiedade dmerdes de pratica esportiva
competitiva tenha sido conduzida em atletas semiéectia (Jones, Hanton, & Swain,
1994; Jones, 1995; Hanton, Thomas, & Maynard, 2084uns estudos examinaram
como os praticantes com deficiéncia lidam com eiiga estressantes no desporto
(Campbell & Jones, 2002a, 2002b; Eidson, 1997 ekaret al., 2007).

Durante muito tempo, o Competitive State Anxidétyentory -2 (Martens,
Vealey, & Burton, 1990) foi identificado como o meipal contributo para avaliar a
ansiedade competitiva em contextos esportivos. @Il-QSfoi usado para medir a
intensidade da ansiedade proporcionando valoremeltida para trés aspectos da
ansiedade: ansiedade cognitiva, a percepc¢ao aersiatfisicos (ansiedade somética), e
a confianca percepcionada (auto-confianca), (Joh891). No entanto, pesquisas
recentes contribuiram grandemente para a compreedsanovas dimensdes da
ansiedade competitiva tais como as suas compondetdgecdo e de frequéncia. As
percepcdes de direcdo envolvem a interpretacacidommas associados a ansiedade
competitiva, e a forma como estes sédo interpretedo® facilitadores ou inibidores do
desempenho individual (Jones, 1995; Hanton & JAt@31), isto €, existem atletas que
s6 se consideram aptos para entrar em competicdodgquapresentam niveis de
activacdo muito elevados (“I'am on fire!”) enquanige outros consideram que esses
niveis elevados de activacdo sdo prejudiciais pasaa performance esportiva. Por
outro lado, as direcdes de frequéncia relacionacnse a quantidade de tempo gasto
experienciando sintomas importantes associadosnpet@do (Swain & Jones, 1993),
ou seja, existem atletas que estdo mais frequentenseijeitos ao aparecimento de
sintomas relacionados com a competicao, indepeachenite destes serem tidos como
facilitadores o inibidores da performance individua
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Eidson (1997) avaliou a ansiedade em atletas dgubtebol com deficiéncia
auditiva e descobriram que as mulheres com detigéuuditiva apresentavam valores
mais elevados de ansiedade cognitiva e somaticparativament aos seus colegas
atletas do sexo masculino, no entanto nédo foi érexas quaisquer diferencas ao nivel
da auto-confianca. Campbell e Jones (1997) foraetanovos elementos de prova
acerca da ansiedade pré-competitiva e da autoacmafide atletas cadeirantes, os quais
apresentavam valores de ansiedade pré-competidiveelsantes aos reportados por
praticantes de esporte sem deficiéncia. Contudoproseiros apresentaram maior
intensidade nos sintomas relativos a ansiedadet®aneavalores mais baixos de auto-
confianca, um pouco antes do inicio da competicgéo.

Um estudo recente (Ferreira et al., 2007), reatizzam base numa abordagem
multi-dimensional da ansiedade competitiva, avalesu valores de intensidade da
ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autcaogaf em atletas praticantes de
esporte adaptado com deficiéncia fisica. Os refndtabtidos suportam a hip6tese de
que a intensidade da ansiedade cognitiva permaaeestavel ao longo dos trés
periodos de tempo (8 dias, dois dias e duas hortes ala competicdo). Estudos
anteriormente realizados em cadeirantes (Campbdibrdes, 1997) demonstraram um
aumento da intensidade da ansiedade cognitiva alengde o0 momento da competicao
se aproximava. As principais diferencas foram etradas entre o primeiro e o ultimo
periodo de tempo, sugerindo que a preocupacao ldta atom a competicdo é
influenciada pela situacdo competitiva. No casdiqdar deste grupo de atletas de
esporte adaptado foi encontrado um perfil especificna vez que nao se verificou
qualquer variacdo da intensidade da ansiedade tn@gréntre os trés momentos
avaliados. Uma das razdes que podera explicar resteiéados tem a ver com o facto de
os atletas deste estudo terem sido avaliados @usasiia participacdo em competicdes
de nivel nacional, podendo ndo ser reconheciddas esn potencial suficientemente
grande para gerar um aumento da ansiedade cogniéivi@edida que o momento da
competicdo se aproxima.

Os resultados obtidos também suportam a hipotesgudea intensidade da
ansiedade somética aumentaria para todos os geupoesdida que a competicdo se
aproxima. Campbell e Jones (1997) relataram um atom@ogressivo da ansiedade
somatica nos trés momentos avaliados. O estud@deifa da et al. (2007) forneceu
novas evidéncias para apoiar este pressupostdgntamdo o aumento da intensidade
de ansiedade somatica em atletas com deficiérsia fao longo dos trés periodos de
tempo avaliados. Os atletas de nivel internaciforaim os que apresentaram melhor
controlo sobre os sintomas da ansiedade somagicasentando um aumento mais
controlado bem como niveis mais baixos de intensidia ansiedade somatica ao longo
de todos os momentos avaliados. As experienciastegs anteriormente vivenciadas
e a capacitacdo através do desporto e do exeftswo podem explicar em muito tal
comportamento (Ferreira, 2006).

Finalmente, a intensidade dos valores obtidos hedesde Ferreira da et al.
(2007) para a auto-confianca ndo apoia a Teorididiimensional da Ansiedade, ou
seja, a auto-confianca ndo se mantém estavel e@umnperiodo que antecede a
competicdo a menos que as expectativas de suaes#terem. No estudo de Campbell
e Jones (1997) foram relatados decréscimos nacaunf@nca entre os dois momentos
anteriores ao inicio da competicdo. Neste estudojtemsidade da auto-confianca
permaneceu estavel durante os primeiros dois masiemias diminuiu a medida que se
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aproximava a competicdo. Uma possivel explicacéa @stes resultados tem a ver com

o facto de, sob condi¢cdes competitivas estressavgestletas com deficiéncia poderem

questionar com mais frequéncia a sua confiancauas capacidades para renderem a
um nivel elevado e para conseguirem alcancar &s @gactivos, quando comparados

com outros atletas sem deficiéncia.

Os resultados desta variacdo de intensidade dacanfanga sdo incomuns na
revisdo da literatura, no entanto, ja foram deseripadrées de comportamento
semelhantes em atletas do sexo feminino, sem éedici (Jones & Cale, 1989; Jones,
Swain & Cale, 1991). Este padrdo pode ser reseltdas diferentes experiéncias de
socializacdo proporcionadas pelo esporte o qualot@mo caso dos atletas com
deficiéncia como no caso das mulheres, pode natiicarientado para a competicao,
como acontece no caso dos atletas do sexo mascséimo deficiéncia. Sao pois
necessarios mais estudos envolvendo atletas coitiédefa de modo a podermos
compreender melhor as respostas emocionais e ogociammentos destes atletas em
situacOes competitivas de elevado grau de estresse.

Auto-estima e auto-conceito fisico

O estudo do auto-conceito fisico tem emergido dedaconsistente, demonstrando uma
correlagdo moderadamente forte com a auto-estiniengo de toda a vida (Fox, 2000).

A organizacdo multidimensional do auto-conceitadéigFox & Corbin, 1989), revelou

a auto-valorizacdo fisica (PSW) como a sinteseaflole todas as percepgdes no
dominio fisico, agindo como um mediador entre as-parcepcdes no dominio fisico e

a auto-estima, transportando importantes qualiddeegustamento emocional.

O desenvolvimento das auto-percepcfes em gruposdefiméncia tornou-se,
recentemente, uma questdo central, em particuesded que o modelo social da
deficiéncia (Oliver, 1996; Sherrill, 1993) a rewelocomo uma identidade
multidimensional que é especifica da cultura eidi@tia, é socialmente construida e é
mediada pelo tempo de laténcia, a natureza dai&lefia, a situacdo socioecondémica, o
género, aetnia e a multiplicidade de papéis, eafieas, aspiracdes, e percepcdes que
cada individuo incorpora no seu “Eu”. Sherrill £t(4990) fez uma primeira tentativa
para avaliar o auto-conceito de jovens atletas defitiéncia usando um instrumento
padronizado, o Self-Concept Inventory (Harter, )988pesar das limitacbes
encontradas ao nivel do sexo e da idade, e dosopodados existentes para
comparacao, foi sugerido que os jovens atletas defitiéncia apresentavam um
padrdo geral de auto-conceito semelhante ao demgoatletas sem deficiéncia. Estes
padrées eram também muito semelhantes aos enamhtead atletas adultos com
deficiéncia, quando comparado com outros atletakamimas sem deficiéncia. Estudos
mais antigos, utilizando instrumentos com fracappedades psicométricas, relatavam
a existéncia de uma associacao significativa entri@el de participacdo em actividades
desportivas e o0 nivel de auto-estima (Szyman, 198@m disso, Patrick (1986)
descreveu um aumento significativo nos valoresude-astima de atletas cadeirantes
principiante, apds um periodo de cinco meses deipacdo em competicdo esportiva,
quando comparados com os valores apresentadosigtas a&adeirantes veteranos com
trés ou mais anos de experiéncia. Em todos os asstowencionados, aqueles que
apresentavam menores niveis iniciais de auto-estnamn aqueles que no final
apresentavam maiores melhorias.



Mas a relacdo entre a auto-estima e a participagportiva nem sempre é téo
clara. Num estudo realizado por Ferreira e Fox§2@fletas cadeirantes de basquetebol
apresentaram valores médios de auto-estima maiesbguando comparadas com os
seus colegas basquetebolistas sem deficiénciacbem com outros grupos sedentarios
sem deficiéncia. Apesar da elevada pontuacédo nofidida em todas as dimensfes do
dominio fisico, tais sentimentos parecem nao tendg influéncia sobre a sua auto-
estima global, ou seja, independentemente de casam a parte fisica de seus corpos
como algo relevante para as suas vidas quotidiasagtletas Portugueses cadeirantes
de basquetebol consideram que esta parte fisicdes@mpenha um papel determinante
nas suas vidas, susceptivel de vir a influencias@ass sentimentos e as atitudes de
aprovacgao ou de desaprovacao que fazem de si mesmoanto pessoa (auto-estima).
Estes resultados ndo suportam a existéncia desfodkacdes entre participacao
esportiva e auto-estima em atletas cadeirantesi@dssoa literatura (Szyman, 1980 e
Valliant, Bezzubyk, Daley, & ASU, 1985), no entanétes apoiam plenamente a ideia
de que a participacdo no esporte e no exercidmnfesta moderadamente associada a
niveis mais positivos de auto-conceito fisico desdmdolescéncia em diante (Fox &
Corbin, 1989), e de que a participacdo no espstéefeacamente associada com a auto-
estima, sendo esta relacdo considerada incongistemirovavelmente, dependente das
caracteristicas da populacdo e do envolvimentoa pEeém das caracteristicas
individuais (Fox, 2000).

A relacdo entre a auto-estima e a performance ithdtV em atletas com
deficiéncia foi primeiramente analisada por Camipl&l Jones (1994) tendo-se
verificado que os atletas com deficiéncia de nintdrnacionais apresentavam niveis
mais elevados de auto-estima quando comparados ooreeus colegas de nivel
nacional, regional e até recreacional. Deste mégmssivel afirmar que os atletas com
deficiéncia mais bem sucedidos, que competem aisningis elevados e que
apresentam niveis de desempenho superiores téms niaes elevados de auto-estima.
Ferreira e Fox (2008) revelaram ainda que os atlgte® praticam esporte mais vezes
por semana e 0s atletas com uma carreira espanfii®longa apresentam niveis mais
elevados de auto-estima, e que tal ocorre tant@teetas com como em atletas sem
deficiéncias fisicas. Estes resultados podem apmsaefeitos positivos atribuidos a
participacdo de pessoas com deficiéncias fisicaexercicio fisico e no esporte,
aumentando a sua percepcdo dos atributos fisiedsfimindo capacidades fisicas e
aumentando a confianca percepcionada em novasdates fisicas (Blinde &
McClung, 1997), mas podem também explicar porque motivo as pessoas com
deficiéncia que relatam elevados niveis de autoepebes sdo atraidas por e
apresentam uma elevada perseveranca no esporteouRor lado, estes resultados
suportam o pressuposto de Fox (1997) segundo coguatletas com elevados niveis de
auto-estima sdo mais confiaveis, mais estaveidi@osp calmamente auto-confiantes,
extrovertidos e criativos, ndo tém medo de asswmirnovo desafio ou um risco
calculado, geralmente aprendem com 0 insucesso) (@ois tratam-no positivamente
compreendendo o0s seus pontos fortes e fracos. Eatasteristicas psicologicas sao,
sem duavida, muito valorizadas ao nivel do espaztelite.

Identidade Atlética
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A identidade atlética é definida como o grau em gumeindividuo se identifica
com o papel de atleta e olha para os outros pammhmecimento desse mesmo papel
(Brewer, 1993). De acordo com Van de Vliet, VansBie e Vanlandewijck (2008) a
identidade atlética esta relacionada com a salmmdicdo fisica, com a auto-estima,
com as relagdes sociais e de confianca e aindaacpanticipacdo na atividade fisica e
no exercicio, e revelou que: (a) niveis mais elesatk identidade atlética podem ser
encontrados em individuos com lesdo medular queipam em atividades esportivas
de nivel regional, nacional ou internacional quacoimparados com individuos que nao
participam regularmente em atividades esportivasi€mski, Kennedy, Gardner, &
Blaikley, 2004); (b) nadadores adolescentes cortidatia que se consideram como
atletas, mas que apresentam fortes diferencasidndi¢ na auto-percepcdo da sua
identidade atlética (Martin et al., 1995); e (cgntdade atlética é um componente
pertinente e importante do auto-conceito entréastladolescentes com deficiéncia, mas
as auto-percepcfes de muitos desses atletas rifniteen apenas a sua identidade
atlética (Martin, Mushett, & Eklund, 1994; MartiNushett & Eklund, 1997; Matrtin,
1999).

Pesquisas realizadas em individuos com deficiérmialaram a identidade
atlética como um componente importante do autoatmcque foi analisado na
pressuposto de que os beneficios psicoldgicos iagsscao esporte tais como a auto-
estima, auto-conceito fisico e o bem-estar sulgjei®r manifestariam mais fortemente
em atletas cujos auto-conceitos fossem fortementeubados ao papel de atleta
(Martin, 1999). Um estudo recente realizado entaslparaolimpicos Flamengos (Van
de Vliet, Van Biesen, & Vanlandewijck, 2008) reuela identidade atlética e a sua
relacdo com as auto-percepcbes no dominio fisicoorm a auto-estima, como
constructos muito Uteis para a compreensao patiég esportiva em atletas com
deficiéncia. Este estudo demonstrou a existéncianu forte identidade esportiva em
atletas Flamengos com deficiéncia, ndo primordiatmerientada para a conquista de
medalhas e records, mas muito apoiada na impoatéaahwi esporte e na crescente
consciencializagdo e aceitacao dos atletas coroiégfia, por si mesmos e pelos outros
e revelando que eles investiram muito no seu espbhin outro estudo envolvendo
atletas Portugueses de elite e nao elite (Ferr€maypos, & Guisantes, 2008) revelou
que os atletas Paraolimpicos de nivel internacippasuem uma identidade atletica
forte e muito positiva, elevados niveis de percepgd dominio fisico e um elevado
nivel de bem-estar subjetivo, identificando-sé mesmos como “verdadeiros atletas”.
Martin et al. (1995) menciona que, como conseqaémbevemos reconhecer estes
atletas e continuar a proporcionar-lhes oporturddadompetitivas desafiadora para
melhorarem a sua experiéncia atlética. Conformersag Van de Vliet, Van Biesen, e
Vanlandewijck, (2008) os resultados destes estymmem ainda aumentar a nossa
compreensao face aos beneficios psicologicos diaipacao esportiva.

Conclusao

O estudo dos determinantes psicolégicos em attietasdite com deficiéncia e a
sua implicacbes ao nivel da performance individuainda uma area de investigacao
pouco desenvolvida. Mais pesquisas sao necesparasnelhorar a nossa compreensao
dos efeitos das principais variaveis psicologicasivel da capacitacdo pessoal, das
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respostas emocionais e dos comportamentos denuostiaor estes atletas em
situagc0es competitivas estressantes e ajudar esasate os seus treinadores a
desenvolver as melhores estratégias para lidar estias situacfes estressantes em
diferentes contextos esportivos. Tanto as carattas pessoais do atleta
(personalidade) como o tipo de situacbes esportieapecificas (ambiente)
desempenham um papel determinante para compreemmdenportamento individual e
justificar a razdo pela qual atletas de elite podemcomportamentos diferentes em
situagOes esportivas competitivas semelhantes eqicacdes totalmente diferentes ao
nivel do desempenho individual.
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